
 

        

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 
Όνομα:               Παραςκευή 

Επώνυμο:        Κακαρά 

Ημερομηνία Γέννηςησ:             21/12/1988  

Σόποσ:                                                    Χολαργόσ, Αττικήσ 

Οικογενειακή Κατάςταςη:    Έγγαμη 

Ε-mail:                                                   e_voulitsa@hotmail.com 

Εθνικότητα:                                     Ελληνική 
 

 

΢πουδέσ:                              Πτυχιούχοσ  Α.Τ.Ε.Ι  Μαιευτικήσ Θεσ/κησ (2006- 2010) 
     Κάτοχοσ  Άδειασ Άςκηςησ Επαγγέλματοσ Μαιευτικήσ 

 
Πρακτική  Άςκηςη:     Γ.Ν. Αθηνών «Αλεξάνδρα»:     08/04/2010- 19/09/2010 
 
Ερευνητική Πτυχιακή Εργαςία:   Θέμα: «Επιλόχεια Κατάθλιψη.  Αίτια, ςυμπτώματα  

            και ποςοςτά ςτο ελληνικό δείγμα» 
 

 
Ξένεσ Γλώςςεσ:              Αγγλικά:                        Πολύ Καλά  (Πτυχίο Lower) 

Φρήςη Η/Τ:                       Καλή χρήςη των:        Windows, MS Office, Internet,       
                                                                                                        SPSS v17. 

                  
            

ΕΡΓΑ΢ΙΑΚΟ ΠΡΟΥΙΛ: 
 

 Απόλυτη προτεραιότητα η ικανοποίηςη των αςθενϊν  
 Αντιμετϊπιςη δφςκολων καταςτάςεων με ψυχραιμία 
 Ανοιχτή,  δυναμική και επικοινωνιακή προςωπικότητα με διάθεςη για εξυπηρζτηςη των 

αςθενϊν 
 Οργανωτικζσ ικανότητεσ, ευελιξία και διάθεςη ομαδικήσ εργαςίασ       

 

 
 
 
 



 
2011 εωσ ςήμερα: 

 
 Μαία και ΢υντονίςτρια προγράμματοσ επικοινωνίασ με τα ζευγάρια για 
προγραμματιςμό αιματολογικών εξετάςεων και υπερήχων ςτο ΚΕΝΣΡΟ 
ΕΞΩ΢ΩΜΑΣΙΚΗ΢ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗ΢Η΢ "ΜΙΣΩ΢Η". 
 

 
ΕΠΙΜΟΡΥΩ΢Η: 

 
 
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΢ΤΝΕΔΡΙΟ ΕΞΩ΢ΩΜΑΣΙΚΗ΢ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗ΢Η΢ 
19-21 Νοεμβρίου 2015 
Ξενοδοχείο Hilton, Αθήνα 
 
Ημερίδα 
«Ο Σοκετόσ ΢το Μονοπάτι τησ Υύςησ». 
4 Οκτωβρίου, 2010 
Αίθουςα Διαλέξεων Μαιευτηρίου Λητώ, Αθήνα. 

 
 
1ο Επιςτημονικό Νοςηλευτικό Συνέδριο Ιδιωτικού Τομέα Υγείασ: 
« Οι Νοςηλευτέσ Πρωτοπόροι ςτην Αςφάλεια των Αςθενών. Το JCI ςτην Ελληνική 
Πραγματικότητα.» 
30 Σεπτεμβρίου- 2 Οκτωβρίου, 2010 
Μέγαρο Διεθνέσ Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.  

 
 
Παράλληλη Ημερίδα 
«Η Μαιευτική Τέχνη Σήμερα» 
1 Οκτωβρίου, 2010 
Μέγαρο Διεθνέσ Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών. 
 
 
2ο Πανελλήνιο ΢υνέδριο Παιδικήσ και Εφηβικήσ Γυναικολογίασ. 
17- 18 Σεπτεμβρίου, 2010. 
Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα. 

 
 
Επιςτημονική Συνάντηςη 
Διλήμματα και Αντιθέςεισ ςτην Αντιμετώπιςη του Καρκίνου του Μαςτού ΙΦ: 
«Στρογγυλά Τραπέζια με «Μπαλκόνι»». 
24- 25 Απριλίου, 2010 
Ξενοδοχείο Divani Caravel. 

 
 



 
 
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- των 
«Μαιευτική Φροντίδα- Έμφαςη ςτην ποιότητα». 
5- 8 Νοεμβρίου, 2009 
Θεςςαλονίκη. 
 
 
Ημερίδα 
«Η Μαία, ο ΗPV και το Εμβόλιο».  
23 Φεβρουαρίου, 2009 
Ξενοδοχείο Capsis, Θεςςαλονίκη 

 
 
Ημερίδα 
«Καρδιολογική Νοςηλευτική – Σύγχρονεσ Προςεγγίςεισ» 
14 Απριλίου, 2008 
Αίθουςα Διαλέξεων Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου, Θεςςαλονίκη. 

 
 
14ο Μετεκπαιδευτικό ΢εμινάριο Μαιών- των 
29-30 Μαρτίου, 2008 
Θεςςαλονίκη. 
 

 
 

 


