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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
Ξένες Γλώσσες: ​Aγγλικά (Άριστα), Γαλλικά (Καλά) 
Μέση Εκπαίδευση​: Ιωνίδιος Σχολή Πειραιώς  
Πανεπιστήμιο:​ Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών   
 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
 
9/11/82­15/6/83​          Χειρουργική κλινική 251 Νοσ. Αεροπορίας 
 
6/02/84­20/05/84​        Χειρουργική κλινική Νοσ. Παμμακάριστος 
 
8/07/84­2/09/86​          Αγροτικός Ιατρός – Γεράκι Λακωνίας  
 
Σεπτ./85­Αυγ./89​        Ειδικευόμενος στη Μαιευτική γυναικολογική 
                                    Κλινική Πανεπστημίου Πατρών 
 
Σεπτ./89­Μαι./90​         Fellow of Reproductive Biology Unit, Melbourn. 

Research Fellow of Department of Obstetrics & Gynecology 
University of Melbourne. 

 
Οκτ./1990​                     Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών. 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 
 
Σεπ./90­ Ιούν./92​         Καθηγητής Μ­Γ στα ΤΕΙ Πατρών στη Νοσηλευτική. 
Σεπ./91­ Ιούν./92​         Καθηγητής Μ­Γ στα ΤΕΙ Αθηνών στη Νοσηλευτική. 
Σεπ./92 – Ιούν./93​       Καθηγητής Μ­Γ στα ΤΕΙ Αθηνών στη Νοσηλευτική. 
 
ΤΟ 1992 ΙΔΡΥΣΕ ΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
«ΜΙΤΩΣΗ» ΣΤΟΝ ΠΕΙΡΑΙΑ Η ΟΠΟΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ ΣΗΜΕΡ 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
1. ​«Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΡΡΗΞΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ»​   1992  ΠΑΤΡΑ. 
 
2. ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ  ΤΕΙ  ΠΑΤΡΑΣ  1992. 

mailto:tark25@otenet.gr
mailto:tark25@otenet.gr


 
3. Ιατρική Εφημερίδα : ​«​ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ»​ ​ΑΘΗΝΑ 1994  μέχρι 
σήμερα. (Υπεύθυνος Σύνταξης) 
 
4​. ​«Η  ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ  ΣΤΟΝ  ΑΝΘΡΩΠΟ»​  1995  ΠΕΙΡΑΙΑΣ. 
 
5. Εφημερίδα ​«ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ»,​ Ένθετο: ​«Health & Style», ​μόνιμη στήλη για 
το 2006. 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΚΑΙ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ΣΕ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΚΑΙ  ΔΙΕΘΝΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
1. Σεμινάριο Αναπαραγωγικής Ενδροκρινολογίας και Στειρότητος, 19 ­ 20 Νοεμβρίου 
1988, ΕΚΠΑ 
 
2. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπαραγωγής, 13 Μαρτίου 1988, Πάτρα 
 
3. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπαραγωγής, 9 Απριλίου 1989, Πάτρα 
 
4.​ “​Luteal Phase Defect and Endometriosis” 
Th. Arkoulis 
2​nd​ World Congress of Gynecologic Endoscopic 
Clermond – Ferrand – France, 5­8 June, 1989 
 
5. ​“Acute Urinary Tract Infection in Pregnant Women Treated with Clavulanate 
and Potentiated Amoxycillin” 
Th. Arkoulis 
Extracted from the proceedings of the 16​th​ International Congress οf Chemotherapy, 
11­16 June, 1989, Israel – Jerusalem 
 
6. ​“Microbiology and epidemiology of the genus Mobiluncus in bacterial 
vaginosis”. 
Th. Arkoulis 
Singapore Journal of Obstetrics and Gynecology 
July 1989, 20(2):77­81 
 
7. ​“Prevalence of asymptomatic carriers of Chlamydia trachomatis among 
pregnant and non­pregnant women in South­Western Greece”. 
Th. Arkoulis 
Eur. J. Epidimiology 
December 1989, p. 526­528, Vol. 5, No. 4 
 
8. ​“Screening for Asymptomatic Gonorrhea in Males: a Comparison of Four 
Techniques.” 
Th. Arkoulis 
Journal of Chemotherapy 
Vol. 2, n. 1 (37­39), 1990 
 
9. ​«Κατάψυξη των εμβρύων στην εξωσωματική γονιμοποίηση­ εμπειρίες και 
προτάσεις». 
Θ. Αρκουλής  



Ετήσια Ειδική Σύνοδος Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας  
Θεσσαλονίκη, 8­9 Δεκεμβρίου 1990 
 
10​.  ​“Λαπαροσκοπική αφαίρεση κύστεων ωοθηκών.” 
Θ. Αρκουλής  
Ετήσια Ειδική Σύνοδος Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας  
Θεσσαλονίκη, 8­9 Δεκεμβρίου 1990   
 
11​. Συμμετοχή στο 17​ο  ​Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
7­11 Μαΐου 1991, Αθήνα 
 
12​. ​“In vitro culture of human endometrial cells on basement membrane 
extracts”. 
Th. Arkoulis 
7th  World Congress on In Vitro Fertilization and assisted procreation. 
Paris, June 30 – July 3, 1991 
 
13. ​“Καλλιέργεια κυττάρων ενδομητρίου γυναικών σε συστατικά Βασικής 
Μεμβράνης – Μοντέλο μελέτης της εμφύτευσης των εμβρύων.” 
Θ. Αρκουλής 
18​ο  ​Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 12­16 Μαΐου, 1992 
 
14. ​“ Laparoscopic surgery of ovarian cysts.” 
Th. Arkoulis 
European Congress of Gynecologic Endoscopic Surgery 
Rome, June 15­18, 1994 
 
15. ​«Κύηση με ενδοκυτταροπλασματική σπερματέγχυση σε ωάριο: μια τεχνική 
για την αντιμετώπιση της σοβαρής αντρικής υπογονιμότητας.» 
Θ. Αρκουλής 
7​ ο​ Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 18­20 Νοεμβρίου 1994, Κρήτη ­ Ρέθυμνο   
  
16. ​«Αποτελέσματα εισαγωγής κατάψυξης γονιμοποιημένων ωαρίων σε 
πρόγραμμα εξωσωματικής γονιμοποίησης» 
Θ. Αρκουλής 
7​ ο​ Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, 18­20 Νοεμβρίου 1994, Κρήτη – Ρέθυμνο 
 
17. Συμμετοχή στο Preimplantation Genetic Diagnosis Workshop, Wolfson 
Conference Centre, Hammersmith hospital, May 20­24 1996 
 
18.  ​«Κύηση με λήψη σπερματοζωαρίων από τον όρχη και μικρογονιμοποίηση 
των ωαρίων στην εξωσωματική γονιμοποίηση». 
Θ. Αρκουλής  
7​ ο ​Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
14­17 Μαΐου 1997, Ηράκλειο Κρήτης  
 
19. ​«Βιοψία εμβρύου στην προεμφυτευτική διάγνωση, τεχνική και εφαρμογές 
της». 
Θ. Αρκουλής  
7​ ο ​Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
14­17 Μαΐου 1997, Ηράκλειο Κρήτης 



 
 20.   ​«Η αναζήτηση γονοκόκκου με ανοσοενζυμική μέθοδο στα ούρα ανδρών». 
Θ. Αρκουλής  
Δελτίο Ελληνικής Μικροβιολογικής Εταιρείας (1998) 33, 609­613 
 
21. Συμμετοχή στο Pre Congress Course 21st Annual Meeting of ESHRE 
Copenhage, 19 ­ 22 June 2005 
 
22. ​«Ανάλυση των αποτελεσμάτων ενδοκυτταροπλασματικής έγχυσης 
σπέρματος (ICSI)». 
Μαρκομιχάλη Χριστίνα, Μητροπούλου Μάρυ, Σιαλακούμα Αφροδίτη, Μήτσουρα 
Χρυσάνθη και Αρκουλής Θεοδόσης 
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής­Γυναικολογίας, 25­28 Μαΐου, Πάτρα, 2006 
 
23. Συμμετοχή στο 24th Annual Meeting of ESHRE Barcelona, Spain 6 ­ 9 July 2008 
 
24. Συμμετοχή στην ημερίδα "30 χρόνια IVF. Τι θα δούμε στο μέλλον;" Αθήνα, Μάιος 
2008 
 
25. Συμμετοχή στο 14th World Congress on Controversies in Obstetrics, Gynecology 
and Infertility, Paris, France, 17 ­ 20 November 2011 
 
26. Συμμετοχή στο 28th Annual Meeting of ESHRE Instabul, Turkey 01 ­ 04 July 
2012 
 
27. Συμμετοχή στο 29th Annual Meeting of ESHRE London, UK 7 ­ 10 July 2013 
 
28. Συμμετοχή στο Pre Congress Course "Embryology" 29th Annual Meeting of 
ESHRE London, UK 7 ­ 10 July 2013 
 
29. Συμμετοχή στο 30th Annual Meeting of ESHRE Munich, Germany 29 ­ 7 July 
2014 
 
30. Συμμετοχή στο Pre Congress Course "Stem cells" 30th Annual Meeting of 
ESHRE Munich, Germany 29 ­ 7 July 2014 
 
31. ​«Χρειάζεται η μοριακή ανίχνευση μολυσματικών παραγόντων στο 
ενδομήτριο ασυμπτωματικών γυναικών με ιστορικό υπογονιμότητας πριν την 
προσπάθεια εξωσωματικής γονιμοποίησης;». 
Βάια Γώτα, Μάρυ­Ρόζα Μητροπούλου, Σόνια Τεφτσόγλου και Θεοδόσιος Αρκουλής 
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής­Γυναικολογίας, 28­31 Μαΐου, Βόλος, 2015 
 
32. ​«Προσδιορισμός του «παραθύρου εμφύτευσης» της μήτρας μετά από 
μοριακό έλεγχο υποδεκτικότητας του ενδομητρίου σε γυναίκες με 
επαναλαμβανόμενες αποτυχημένες προσπάθειες εξωσωματικής 
γονιμοποίησης». 
Μάρυ­Ρόζα Μητροπούλου, Βάια Γώτα, Σόνια Τεφτσόγλου και Θεοδόσιος Αρκουλής 
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής­Γυναικολογίας, 28­31 Μαΐου, Βόλος, 2015 
 
33. Συμμετοχή στο "An update in preimplantation genetic screening (PDS)" ESHRE 
Rome 2015 


