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Το Κέντρο Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής λειτουργεί στον 
Πειραιά από το 1992. Η τεχνογνωσία του προήλθε από τις 
τεχνικές του Royal Women Hospital, της Μελβούρνης 
Αυστραλίας όπου και εκπαιδευτήκαμε το 1989-1990. Αρχικώς 
λειτούργησε με την επωνυμία Κέντρο Εξωσωματικής 
Γονιμοποίησης ΜΙΤΩΣΗ από το 1992-2001, οπότε και εντάχθηκε 
εντός της Γενικής Κλινικής Γ.Γιάγκου. Το 2001 για λόγους 
εναρμόνισης στο νόμο η μονάδα μας εντάχτηκε και οργανικά-εναρμόνισης στο νόμο η μονάδα μας εντάχτηκε και οργανικά-
λογιστικά στην Γενική Κλινική Γ. Γιάγκου. Από την 1/1/2007 η 
ΜΙΤΩΣΗ λειτουργεί σε νέες εγκαταστάσεις επί της οδού 
Σαχτούρη 24 Πειραιάς αποτελώντας την μοναδική μονάδα 
Υποβουθούμενης Αναπαραγωγής που λειτουργεί στην ευρύτερη 
περιοχή του Πειραιά και των Νοτίων Προαστίων. 

Η παρακολούθηση της γυναίκας στο κέντρο μας επικεντρώνεται 
πέραν των συγκεκριμένων ιατρικών παρεμβάσεων στον 
ψυχολογικό τομέα. Αυτό γίνεται πράξη με την ψυχολογική 
υποστήριξη από όλη την ομάδα μας στην γυναίκα που 
προσπαθεί να πραγματώσει το όνειρό της. Η ψυχολογική 
υποστήριξη και η φιλική συμπεριφορά είναι απαραίτητη για να 
ενταχθεί ένα νέο μέλος στην ομάδα μας καθώς φαίνεται ότι 
πέραν του να βοηθά να αισθάνονται τα ζευγάρια χαλαρά και πέραν του να βοηθά να αισθάνονται τα ζευγάρια χαλαρά και 
ευδιάθετα, αυξάνει τα συνολικά ποσοστά κυήσεων. Το τμήμα 
της πρόκλησης ωοθυλακιορρηξίας γίνεται καθημερινά από τον 
υπεύθυνο του κέντρου με προσωπική δουλειά ώστε η γυναίκα 
να βιώνει την προσωπική και υπεύθυνη φροντίδα που θα 
εξασφαλίσει τα καλά αποτελέσματα.
Κεντρικός στόχος πέραν της σωστής επιστημονικής δουλειάς 
είναι να αποφεύγεται το άγχος και η ανευ αιτίας σπατάλη του 
χρόνου των ζευγαρών στην αναμονή. 
 Σήμερα πραγματοποιούμε τριακόσιους πενήντα κύκλους υποβοηθούμενης αναπαραγωγής ετησίως με πολύ καλά αποτελέσματα. Η 

μονάδα στελεχώνεται από ειδικευμένους ιατρούς, μια ιατρό του εργαστηρίου, δύο βιολόγους – εμβρυολόγους, δύο μαίες και 
γραμματειακή – νοσηλευτική υποστήριξη. Λειτουργεί αδιάλειπτα όλο το χρόνο εξυπηρετώντας και ζευγάρια που επιθυμούν να μπούν 



ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
& ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË 
ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ 
Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∞Ó ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ, 
ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ‹ 
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· 
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ 
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û‡ÏÏË„Ë, ÙfiÙÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ 
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· 
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. °È· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ 
ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 
Â›Ó·È ÙÔ 6ÌËÓÔ. ¢ÈÂıÓÒ˜ ÙÔ 15% ÙˆÓ 
˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË 
Û‡ÏÏË„Ë Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ 
1 ÛÙ· 6 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ 
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

∞›ÙÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
Δ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· 
Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ 
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. 
√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· 
Â›Ó·È:

ñ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜
ñ Û·ÏÈÁÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ (·fiÊÚ·ÍË 
Û·Ï›ÁÁˆÓ)
ñ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË,
ñ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ì‹ÙÚ·˜ (¯ ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù·, 

ÔÏ‡Ô‰Â˜, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜)
ñ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È Â¯ıÚÈÎ‹ 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜,
ñ ËÏÈÎ›· Á˘Ó·›Î·˜. 

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· 
Â›Ó·È:
ñ ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›·, ·ÛıÂÓÔÛÂÚÌ›·, 
ÙÂÚ·ÙÔÛÂÚÌ›· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ
ñ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·
ñ ·ÓÙÈÛÂÚÌÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î·È Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙË 
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ 
fiÙ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó 
ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›.

∏ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÂ 
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ 
Î‡ËÛË˜ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ Ê¤ÚÓÂÈ 
ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ Ù· ˆ¿ÚÈ· ÌÂ Ù· 
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ 
Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ 
ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· 
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

∞Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË

™ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ 
ÁÈ·ÙÚfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› 
fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó 
Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ı¤Ì· 
ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ (ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, 
Û·ÏÈÁÁÔÁÚ·Ê›·, ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, 
Ï··ÚÔÛÎÔ‹ÛË, ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË).

¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ 
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ 
ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ Ì·˜:

ñ ª›· ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ñ ŒÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ μ Î·È C, HIV I 
Î·È ππ, Î·È VDRL
ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ 
Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ó·ÏÁËÛ›·
ñ ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi Á¿ÌÔ˘ ‹ 
Û˘Ì‚ÔÏ·ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ 
(ÁÈ· ·Ó‡·ÓÙÚ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·)
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Δ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍˆÛˆ Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ 
¶ÚfiÎÏËÛË øÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜
™Â ¤Ó·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¤Ó· ÌfiÓÔ 
ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· 
ˆ¿ÚÈÔ. ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ 
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ˆ¿ÚÈ·. 
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· 
Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ 
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ. 
™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ 
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ 14 
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÓÂÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È 
ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÙÔ˘ ¤ÌÌËÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. 
∏ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· 
ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó. 
∏ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ 
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ 
˘¤ÚË¯Ô Î·È ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
(Ì¤ÙÚËÛË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ∂2 ÛÙÔ ·›Ì·) ·fi 
ÙËÓ ¤ÌÙË, ¤‚‰ÔÌË, ¤Ó·ÙË Î·È ÂÓ‰¤Î·ÙË 
Ì¤Ú· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
√È ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ 
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ 
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È 
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È 
Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ Î·È 
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˆÔıËÎÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË.

øÔÏË„›·
∏ ˆÔÏË„›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 34 - 36 ÒÚÂ˜ 
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ hCG. ∏ hCG 
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ  ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ Î·È 
ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· ¤Ûˆ 
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ 
ˆ·Ú›ˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· 
‚ÂÏfiÓ·˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È 
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·fi Ô‰ËÁfi Ô˘ Â›Ó·È 
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹ 
ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È  Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ 10 - 20 ÏÂÙ¿, 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ 
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÁËÛ›· ‹ ÂÏ·ÊÚÈ¿ 
·Ó·ÈÛıËÛ›·.  Δ· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ıËÎ·Ó 
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ·, 
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
fiÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È, Î·Ù·ÌÂÙÚÒÓÙ·È Î·È 
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi 
˘ÁÚfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë 
¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ·. ∫·ÙfiÈÓ, Ù· ˆ¿ÚÈ· 
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ Âˆ·ÛÙ‹ ÁÈ· Ó· 
ˆÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÂÒ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· 
ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. 
ΔËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ Ô Û‡˙˘ÁÔ˜ ‰›ÓÂÈ 
ÙÔ Û¤ÚÌ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ 
‰Ô¯Â›Ô. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ 
·Ô¯‹ ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘. ΔÔ Û¤ÚÌ· 
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È 
ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È 
ÁÈ· ÙËÓ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

AÓ··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ øÔÏË„›·˜.

ø¿ÚÈÔ ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘.

ø¿ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘. 7



°ÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË
Δ· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È 
·fi Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÎÚ›ÓÂÙ·È 
Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ï›ÁË ÒÚ· ÚÈÓ ÙË 
ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË. ∏ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· 
Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ 
ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË (IVF) Î·È ÙËÓ 
ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË (ICSI). ∫·Ù¿ ÙËÓ 
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË 
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ 
Ù· ˆ¿ÚÈ· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Âˆ·ÛÙ‹ 
ÁÈ· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ 
ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË ¤Ó· Î·È ÌfiÓÔ 
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ, ÙÔ ÈÔ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È 
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ¿ÚÈÛÙÔ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Î·È ÂÓ›ÂÙ·È ÌÂ 
ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 
ˆ·Ú›Ô˘. ∞˘Ù¿ Ù· ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ 
Âˆ¿ÛÙË fiÔ˘ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 
ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· fiÔ˘ ı· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â¿Ó 
ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ IVF ‹ ICSI 
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ 
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÊÙˆ¯fi Û¤ÚÌ· 
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó  ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· 
‚ÔËıËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô 
ÙË˜ ·Ï‹˜, ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È 
ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ 
·Ó¿Ù˘ÍË
ΔËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ (DAY 1), 
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ˆ¿ÚÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·Ó 
ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛË 
˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô 
ÚÔ˘Ú‹ÓˆÓ, ¤Ó·˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ Î·È ¤Ó·˜ 
·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘. 
Δ· ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˆ¿ÚÈ· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È 
ÛÙÔÓ Âˆ·ÛÙ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi 
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È.

ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ 
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· 
Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·. Δ· ¤Ì‚Ú˘· 
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ 
·ÚÈıÌfi, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ 
‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È 
ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ. 
ΔËÓ ‰Â‡ÙÂÚË (DAY 2) Î·È ÙÚ›ÙË Ì¤Ú· (DAY 
3) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È 
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 4 Î·È 8 ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È· 
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. Δ· ¤Ì‚Ú˘· Û˘Ó‹ıˆ˜ 
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ‹ ÙÚ›ÙË Ì¤Ú·. 
À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë 
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È 
¤ˆ˜ ÙËÓ ¤ÌÙË Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·, 
Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ 
·ÏÏ·Á¤˜ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ 
ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜.

∂Ì‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È 
ÔÏ‡ ·Ï‹ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË Î·È Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ 
·Ó·ÏÁËÛ›· ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È 
ÚÒÙ· ·fi fiÏ· ·fi ÙË ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È 
‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ‹ fi¯È ÌÈ·˜ 
ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜. 
√ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ 
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó Â›Ó·È 3 ÛÙÈ˜ 
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 39 ÂÙÒÓ Î·È 4 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 
·fi 40 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ.
Δ· ¤Ì‚Ú˘·, Ì·˙› ÌÂ Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ 
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘ÏÈÎfi, ·Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È 
ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ Ì·Ï·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· 
ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 
‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ÙÚ·¯‹ÏÔ Î·È ÌÂ 
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Ù· ¤Ì‚Ú˘· 
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ 

˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
√ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂÙ¿ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È 
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· 
¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Ì‹ÙÚ·. ∏ Á˘Ó·›Î· 
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Í·ÏˆÌ¤ÓË ÁÈ· Ì›· 
ÒÚ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· 
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜.
∏ Á˘Ó·›Î· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ 
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË 
(utrogestan ‹ crinone) Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ì¤¯ÚÈ 
Î·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ 
ÂÍ¤Ù·ÛË Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ΔÔ ÙÂÛÙ 
Î˘‹ÛÂˆ˜ Á›ÓÂÙ·È 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 
ˆÔÏË„›·. ∂¿Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È 
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
Ë ‡·ÚÍË Û¿ÎÔ˘ ‹ Û¿ÎˆÓ Î˘‹ÛÂˆ˜
Î·È Î·ÙfiÈÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ ÙÔ˘ 
ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

Δ· ¤Ì‚Ú˘· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÏÂÙÔ‡ 
Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

Δ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ 
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ŒÌ‚Ú˘Ô 3Ë˜ Ì¤Ú·˜ (8 μÏ·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·)
°ÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ÚÔ˘Ú‹ÓˆÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.

∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË (ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË) ICSI

ŒÌ‚Ú˘Ô 4Ë˜ Ì¤Ú·˜ (ÌÔÚ›‰ÈÔ) ŒÌ‚Ú˘Ô 5Ë˜ Ì¤Ú·˜ (‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË)



Δ· º¿ÚÌ·Î·

°È·Ù› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙË 
ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË

∏ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ‰Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË 
ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· Ó· 
ÂÚÂıÈÛÙÂ› Ë ˘fiÊ˘ÛË ·ÏÏ¿, (Èı·ÓfiÓ ÌÂ 
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹) Ô 
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ ÌÂ Ù· Gonal-
F, Puregon, Altermon, Merional ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ 
ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ªÂÏ¤ÙÂ˜ 
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ 
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‹Ù·Ó 25% Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ ÌÈÛfi 
ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ.

ΔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GnRH
ªÈ· ÁÂÓÈ¿ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ 
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GnRH ¤¯ÂÈ 
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ 
ˆÔıËÎÒÓ ÛÙÔ 15-20% ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÙÔ˘ 
Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜ (Cetrotide, Orgalutran). 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·;

Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ 
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ Î·È Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¿. 
™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 
ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 
ÙÒÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚfiÁÔÓˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ 
ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÙÒÛË ÙˆÓ 
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ 
Gonal-F, Puregon, Altermon, Merional. 
¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ë ÌË Ï‹„Ë ·Ó·ÏfiÁˆÓ 
fiÙ·Ó Ë Á˘Ó·›Î· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ô˜. °È ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ 
‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë 
ÂÚ›Ô‰Ô˜. ¢È¿ÎÔÙÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó 
¯ÔÚËÁËıÂ› Pregnyl, Profasi ‹ Otrivelle.
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∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
√È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ 
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ 
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ÙÔ‡ÙÔ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ 
fiÙÈ Î·È ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È 
ÁÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È 
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ.
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ÔÏ‡‰˘ÌË 
Î‡ËÛË. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È‰‡ÌˆÓ Â›Ó·È 15% ÂÓÒ 
ÙˆÓ ÙÚÈ‰‡ÌˆÓ 3%. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ 
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ 
¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· 
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜. °ÂÓÈÎ¿ ÌÈ· 
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÏÂÈ 
È‰È·›ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÚÔÛÔ¯‹.
ŒÓ·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˘ Î˘‹ÛÂˆ˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‹ 
‰‡Ô Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 
ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È 
25% Â› ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó 
·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

ΔÈ Â›Ó·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH
Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ GnRH ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË 
Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË GnRH (ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË 
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ) Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi 
ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È 
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÎÚÈıÔ‡Ó 
ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ 
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ 
GnRH ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ·›Ì· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· 
Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÂÓÒ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È·ÚÎÔ‡Ó 
ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜. Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó 
Î·Ù·Ú¯‹Ó, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó 

ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙÚfiÔ, ·ÏÏ¿ 
ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ÂÌ¿˜. ™ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ 
ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ.

¶Ò˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·
ñ Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÂÛË ÛÙÔ 
Ï›Ô˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·.
ñ ∏ ‚ÂÏfiÓ· Â›Ó·È ÔÏ‡ „ÈÏ‹ Î·È ‰ÂÓ ÔÓ¿.
ñ ∏ ¤ÓÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ 
ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
ñ ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË 
‹ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

¶Ò˜ ‰ÚÔ˘Ó
ñ ∞Ú¯ÈÎ¿ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ 
˘fiÊ˘ÛË Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Î·È 
ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 
‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. 
∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÎÔ‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹, 
ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ 
˘fiÊ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË 
ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ 
Á›ÓÂÙ·È ÙfiÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Gonal-F, 
Puregon, Altermon, Merional (˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ 
ÔÚÌfiÓÂ˜), Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· 
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. 
ñ Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· Â›ÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· 
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÚÒÈÌË ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ 
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ. 
ñ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiˆÚË˜ 
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜.
ñ ∞Ê’ÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ 
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ÒÛÙÂ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ 
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ó· Â›Ó·È 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜.



∞ÏÏÂ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜   ˘ËÚÂÛ›Â˜

¶ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË PGD
∏ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË PGD Â›Ó·È Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ 
ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‹ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. 
°›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î‡ÎÏÔ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÚfiÎÏËÛË˜ ˆÔÚËÍ›·˜, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· 
ˆ¿ÚÈ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙ· ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· 
¤Ì‚Ú˘·, ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â¿Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÊÔÚ¤·˜ Î¿ÔÈ·˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ 
·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›·˜, 1 ‹ 2 Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ‚ÈÔ„›· 
‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›Ô˘. ∏ ‚ÈÔ„›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·-
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ 8 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‚ÈÔ„›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ 
ÛÙ¿‰ÈÔ (‚ÈÔ„›· ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î·ÙˆÈÓfiÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (‚ÈÔ„›· 
‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜). ∫·Ù¿ ÙË ‚ÈÔ„›· ·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÚ‡· ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· 
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ ‰È¿ÓÔÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿, Â›ÙÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 
ÔÍ¤Ô˜, Â›ÙÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË laser. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÓÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 
Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ test. 
À¿Ú¯Ô˘Ó 2 ÂÈ‰ÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∏ Ì›· Â›Ó·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË PCR ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 

(·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜) Î·È Ë ¿ÏÏË Â›Ó·È Ë FISH (in situ 
ÊıÔÚ›˙ˆÓ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi˜). ∏ ÚÒÙË ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ï¿ıË-ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ 
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ (¯ ÁÔÓ›‰ÈÔ ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜) ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÓÙÔ›˙ÂÈ 
Ï¿ıË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ‹ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË 
‰È¿ÁÓˆÛË, Ù· ˘ÁÈ‹ ÌfiÓÔ ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Î·È ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ 
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚ÈÔ„›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ·.
∏ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ 
ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ˘ÔÁfiÓÈÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î‡ÎÏÔ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏfiÁˆ 
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó 
ÌÂÓ Ó· Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰Â ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ 
ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘¿ ÙÔ˘˜ (¯ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ 
·Ó·ÈÌ›·). ÕÏÏ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È 
ÂÎÂ›Ó· ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‹ 
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜. ∂›ÛË˜ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ 
Á˘Ó·›Î·˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÂÈ, ÙfiÛÔ ÈÔ Èı·ÓfiÓ Â›Ó·È Ó· 
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ 
‰È¿ÁÓˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜.

IUI ‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ Û¤ÚÌ· ·ÊÔ‡ 
ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· 
ÏÂÙÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 
ÌÈ· Î·È Ë Â›Ú· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ 
ÛÂÚÌ·ÙÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ 
ÂÈÙ˘¯›·˜ fiÙ·Ó ÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ¤¯ÂÈ 
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹ fiÙ·Ó 
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ‹ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË 
ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·.

GIFT
∂›Ó·È ÙÔ ·ÁÁÏÈÎfi ·ÎÚÔÓ‡ÌÂÈÔ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ 
ÂÓ‰ÔÛ·ÏÈÁÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Á·ÌÂÙÒÓ, ˆ·Ú›Ô˘ 
Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ 
ÙÔ Û¤ÚÌ· Î·È Ù· ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È 
Î·Ù’Â˘ıÂ›·Ó ÛÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Ó· 
ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ 
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ë Ì›· Û¿ÏÈÁÁ· Ó· Â›Ó·È 
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.

§‹„Ë ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ 
ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Î·È ·fi ÙÔÓ fiÚ¯È
ªÂÚÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· 
ÛÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔ˘˜ ·Ó Î·È ·˘Ù¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È 
ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÂÈÚÔÔ›ËÛË˜, ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ 
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ‹ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ 
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ 
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi 
ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ 
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û¤ÚÌ· ·fi ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· ÌÂ 
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ‹ ·fi ÙÔ˘˜ 

fiÚ¯ÂÈ˜ ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹ ‚ÈÔ„›·.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÏÁËÛ›·
Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ 
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ΔÔ Û¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËıÂ› ÌÂ 
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ 
˘ÏÈÎÒÓ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÂÓÙfi˜ ‰Ô¯Â›ˆÓ Ô˘ 
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ ÛÙÔ˘˜ - 196ÆC. Δ· 
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó 
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙË 
˙ˆÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi 
‰È¿ÛÙËÌ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ Û¤ÚÌ· 
ÌÔÚÂ› ÛÂ Î·ÙÔÈÓfiÙÂÚË ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·fi 
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ Ï‹ÊıËÎÂ Ó· ·Ô„˘¯ıÂ› Î·È 
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ∞˘Ùfi 
Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ 
Ï‹„Ë˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ 
‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ 
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÚÈÓ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi 
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ô¯‹ ·fi 
Î¿ıÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ÌÂ 5 
Ì¤ÚÂ˜ ÚÔÙÔ‡ ÙË Ï‹„Ë Î·È ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË 
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
ÁÈ· AIDS Î·È Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ B Î·È C. 

∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ˆ·Ú›ˆÓ 
∞ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ 
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ .¯. fiÙ·Ó Ë Á˘Ó·›Î· 
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. 
¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· 
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î˘‹ÛÂÈ˜, 
·ÏÏ¿ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË 
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

∫Ú˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
Δ· ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ¤Ì‚Ú˘· ÂÓfi˜ Î‡ÎÏÔ˘ 
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ 
ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó 
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 
∏ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› 
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë 
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ 
ÌÂ Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ¤Ì‚Ú˘·, ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 
Ô˘ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· 
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿. 
Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰È· 
ÌÂ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÊÚ¤ÛÎ· ¤Ì‚Ú˘·, ÂÓÒ 
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ 
ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ‰ÂÓ 
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. 
Δ· ¤Ì‚Ú˘· fiˆ˜ Î·È ÙÔ Û¤ÚÌ· 
Î·Ù·„‡¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ 
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· 
ÛÂ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ ÛÙÔ˘˜ - 196ÆC.
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∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi
¤Ì‚Ú˘Ô 3Ë˜ ËÌ¤Ú·˜.



∞ÏÏÂ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¶ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Î‡ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË 
ÂÚ›ÙˆÛË. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î·È 
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ¤ÁÎ˘Â˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ¤Ó· ÌfiÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô 
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙfi Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ 3 ¤Ì‚Ú˘·, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë 
Èı·ÓfiÙËÙ· Î‡ËÛË˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î‡ËÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ <35 ÂÙÒÓ, Â›Ó·È 25% ·Ó¿ 
ˆ¿ÚÈÔ. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î‡ËÛË ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 50% 
·Ó¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 
7ÂÙ›·, ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÊÚ¤ÛÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ <35 ÂÙÒÓ Î·È ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ >35 ÂÙÒÓ.
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ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÂÎÎfiÏ·„Ë
∏ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÂÎÎfiÏ·„Ë Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Ô‹ 
ÛÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È 
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È 
ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ 
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ 
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

¢ˆÚÂ¿ ˆ·Ú›ˆÓ
∏ ‰ˆÚÂ¿ ˆ·Ú›ˆÓ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ˆ¿ÚÈ·. 
∏ ‰fiÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÒÓ˘ÌË 
ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 
ÙÚÈ·ÎÔÛÙfi ¤ÌÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜. ∏ 
‰fiÙÚÈ· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, 
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Û˘¯Ó¿ 
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

§··ÚÔÛÎfiËÛË
(¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹-∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹)
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› 
·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË 
ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ› 
‰È·Ó˘ÎÙ¤ÚÂ˘ÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÔÈ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, 
Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ 
Ì‹ÙÚ·˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ 
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔÓ, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË 
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ 
Û·Ï›ÁÁˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÂ 
video Û·Ó È·ÙÚÈÎfi ·Ú¯Â›Ô.
∏ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› 
¿ÏÏË Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· fiÔ˘ 
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·Ê·›ÚÂÛË Î‡ÛÙÂˆÓ 

ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜, Ï‡ÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ, 
·Ê·›ÚÂÛË ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ˘‰ÚÔÛ·Ï›ÁÁˆÓ, 
·Ê·›ÚÂÛË ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ 
Ó· ·ÓÔÈ¯ıÂ› Ë ÎÔÈÏÈ¿.
∏ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ 
Ï··ÚÔÛÎfiËÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ Ë 
Á˘Ó·›Î· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ 
ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.

ÀÛÙÂÚÔÛÎfiËÛË (¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹-
∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹)
ΔÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ô ¯ÒÚÔ˜ 
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜ 
ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· 
ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË ÂÚÈÔ¯‹. √ ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ 
˘ÛÙÂÚÔÛÎfiÈÔ ‰ËÏ ÌÂ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË Ì·˜ 
‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ 
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏ˘fi‰ˆÓ, 
Ô˘ÏÒÓ ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ fiÏ· 
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ 
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiÈÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È 
Ù¿¯ÈÛÙ· Î·È ·ÓÒ‰˘Ó· Û·Ó Â›ÛÎÂ„Ë ÁÈ· test 
¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÂÓÒ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÂ video 
Û·Ó È·ÙÚÈÎfi ·Ú¯Â›Ô.
∏ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› 
¿ÏÏË Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙË Ì¿¯Ë 
Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∞·ÈÙÂ› ·Ó·ÈÛıËÛ›· 
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ Ô ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯ÒÚÔ˜ 
Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÔÏ‡Ô‰Â˜, 
Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ô˘ 
·Ú·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È 
·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó 
·Ô‚ÔÏ¤˜. ∏ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiÈÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹, Û‡ÓÙÔÌË ¯ÚÔÓÈÎ¿ 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ 
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯ÚfiÓÔ.

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ΔÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· 
˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô 
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ‚·Ú·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Ì¿¯Ë˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ 
Î·ı’fiÙÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ¯·Ï˘‚‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· 
ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÁÂÈ¤˜ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ.
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EÎÎfiÏ·„Ë ÂÌ‚Ú‡Ô˘ 6Ë˜ Ì¤Ú·˜

YÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÂÎÎfiÏ·„Ë
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ 3Ë˜ Ì¤Ú·˜



KENTƒ√ ∂•ø™øª∞Δπ∫∏™ °√¡πª√¶√π∏™∏™ ¶∂πƒ∞πø™

™∞ÃΔ√Àƒ∏ 24, 185 37 ¶∂πƒ∞π∞™, ΔËÏ.: 210 4535285 - Fax: 210 4280520
www.mitosis.gr, info@mitosis.gr

KENTƒ√ ∂•ø™øª∞Δπ∫∏™ °√¡πª√¶√π∏™∏™ ¶∂πƒ∞πø™




