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Ôï óçìåßùìá ôçò óýíôáîçò

Óôï óçìåñéíü ôåý÷ïò ðåñéëáìâÜíåôáé

ìéá ðïëý åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç ðïõ áöï-

ñÜ ôçí åîáöÜíéóç ôïõ åíüò äéäýìïõ êáé

ôçí åðßäñáóç áõôïý ôïõ ãåãïíüôïò óôçí

êõïöïñßá ôïõ Üëëïõ äéäýìïõ ðïõ áðïôå-

ëåß ðëÝïí ìïíÞñç êýçóç. ÐÝñáí áðü ôï

óõãêåêñéìÝíï åðéóôçìïíéêü åíäéáöÝñïí á-

íáäåéêíýåôáé Ýíá ãíþñéìï ìïôßâï ôçò éáôñé-

êÞò Ýñåõíáò. Åßíáé ç äéáðßóôùóç, óå ðñþ-

ôï ÷ñüíï, üôé ïé ìïíÞñçò êõÞóåéò áðü IVF

Ý÷ïõí ìéêñüôåñï âÜñïò ãÝííçóçò êáé å-

íôïíüôåñç ðñïùñüôçôá êáôÜ ìÝóï üñï á-

ðü üôé ïé ìïíÞñåéò óõíÞèåéò êõÞóåéò. Ç áñ-

íçôéêÞ áõôÞ äéáðßóôùóç áñ÷éêÜ åñìçíåý-

ôçêå üôé ïöåßëåôáé óôï äõóìåíÝóôåñï

ðïéïôéêÜ êáé ãåíåôéêÜ õëéêü ãéá êýçóç ðïõ

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá õðïãüíéìá æåõãÜñéá å-

íþ ôá ÌÌÅ Ýäùóáí ôç äéêÞ ôïõò åîÞãçóç

üôé õðåýèõíç åßíáé ç åîùóùìáôéêÞ ãïíéìï-

ðïßçóç. ¼ðùò áðïäåéêíýåôáé üìùòìåôÜ

ôçí åíäåëå÷Þ âÜóáíï ôùí áðïôåëåóìÜôùí

ç áëÞèåéá äåí åßíáé ôüóï ðñïöáíÞò. Ðïë-

ëÝò áðü ôéò IVF êõÞóåéò, ðïóïóôü ðïõ öôÜ-

íåé ôï 10% ôïõ óõíüëïõ áðïôåëïýíôáé áðü

äßäõìá êáé ôïýôï äéüôé ìåôáöÝñïíôáé ðå-

ñéóóüôåñá ôïõ åíüò ãïíéìïðïéçìÝíá ùÜ-

ñéá. Óõ÷íüôáôá Ýíá áðü ôá äßäõìá åîáöá-

íßæåôáé áõôüìáôá þóôå ç óõíå÷éæüìåíç êý-

çóç íá êáôáãñÜöåôáé óáí ìïíÞñçò. Ïé ìå-

ëÝôåò áðïêáëýðôïõí üôé åðß äéäýìùí ðïõ

ãßíïíôáé  ìïíÞñåéò ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé

äõóìåíÝóôåñá. Ýôóé åñìçíåýåôáé ç ëÜèïò

áíáãíþñéóç üôé ïé êõÞóåéò áðü IVF Ý÷ïõí

êáôþôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü ôéò êëáóéêÝò

åíþ ôï ðñáãìáôéêü ãåãïíüò åßíáé üôé ç ìé-

êñÞ åðéâÜñõíóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí IVF

ïöåßëåôáé óôç óõ÷íÞ ýðáñîç äéäýìùí

êõÞóåùí ìå áõôüìáôç ðáëéíäñüìçóç ôïõ

åíüò þóôå íá êáôáãñÜöïíôáé óáí ìïíÞ-

ñåéò. Ðþò ôá ÌÌÅ ðïõ èÝëïõí ìå äýï ëÝ-

îåéò íá ìåôáöÝñïõí ðëçñïöïñßåò èá ðåñé-

ãñÜøïõí ôçí ðáñáðÜíù êáôÜóôáóç. Á-

ðëþò áäõíáôïýí íá êáôáíïÞóïõí êáé ðá-

ñåñìçíåýïõí ôçí åðéóôçìïíéêÞ áëÞèåéá.

Åäþ ìáò Ýñ÷åôáé óôï íïõ ôï åðéôõ÷Ýò

ðåßñáìá ôùí Kornberg êáé óõí. ôo 1967 ðïõ

êáôÜöåñáí íá áíôéãñÜøïõí ôï DNA ôïõ

öÜãïõ ö × 174. Ïé ßäéïé ïé ðñùôáãùíéóôÝò

ôïõ ðåéñÜìáôïò ìå ìåôñéïöñïóýíç ôï ôï-

ðïèÝôçóáí  óôçí 23ç-24ç ðñïóöïñÜ óôç

óõæõãéêÞ óýíèåóç ôïõ DÍÁ áëëÜ ôá ÌÌÅ

ôï ðñüâáëëáí ùò äçìéïõñãßá æùÞò óôïí

äïêéìáóôéêü óùëÞíá êáé ùò åê ôïýôïõ ç ðéï

óçìáíôéêÞ áíáêÜëõøç ôïõ 1967. ¼ôáí

áñãüôåñá ôá ÌÌÅ êáôåíüçóáí ôï ëÜèïò

ôïõò Ýñéîáí ôá âÜñç óôïõò åñåõíçôÝò

èåùñþíôáò üôé ôïõò ðáñÝóõñáí óå ëÜèïò

óõìðåñÜóìáôá.  

Óôéò 2-3/12/2005 äéïñãáíþèçêå óôçí Á-

èÞíá áðü ôá Serono Symposia äéçìåñßäá

ãéá ôç óõëëïãÞ äåäïìÝíùí óôçí åîùóùìá-

ôéêÞ ãïíéìïðïßçóç. Åíôýðùóç ìáò Ýêáíå ç

áíôéìåôþðéóç ðïõ åðéöýëáóóáí ïé Åõñù-

ðáßïé êõñßùò Âüñåéïé êáé ÁããëïóÜîùíåò

óôéò ðïëõäõìåò êõÞóåéò. Áò ìáò åðéôñáðåß

íá ÷áñáêôçñßóïõìå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò

õóôåñéêÞ. ÅðéôÝèçêáí óå Ýëëçíåò óõíá-

äÝëöïõò ãéá ôï õøçëü ðïóïóôü äßäõìùí

áãíïþíôáò ðñïöáíþò ôç èÝëçóç ôùí ß-

äéùí ôùí æåõãáñéþí áðÝíáíôé óôçí ðñïï-

ðôéêÞ äßäõìçò êýçóçò. ¸÷ïõìå ôçí åíôý-

ðùóç üôé Üëëåò ðïëéôéóìéêÝò ïìÜäåò äåí

åßíáé ôüóï óêëçñÝò áðÝíáíôé óå áõôÞ ôçí

ðñïïðôéêÞ. ºóùò åßíáé áóÝâåéá ç åñìçíåßá

ôçò èÝëçóçò ôçò ðáãêüóìéáò êïéíüôçôáò

ìüíï âÜóåé ôå÷íéêþí ìáèçìáôéêþí ìïíôÝ-

ëùí üðïõ ôï óõíáßóèçìá áðïõóéÜæåé. Ðé-

óôåýïõìå üôé ðñÝðåé íá áöÞóïõìå ôá æåõ-

ãÜñéá íá áðïöáóßæïõí ÷ùñßò ðáôåñíáëé-

óôéêÝò ôáêôéêÝò. Êáé ìéá ðñüôáóç: èá ìðï-

ñïýóå ç ãíþìç ôùí æåõãáñéþí ðïõ îåêé-

íïýí êýêëï åîùóùìáôéêÞò íá êáôáãñáöåß

áðü üëá ôá êÝíôñá ôçò ÷þñáò ìáò ãéá ìéá

ïñéóìÝíç ðåñßïäï (3 ìçíþí ð÷) êáé ç óôá-

ôéóôéêÞ íá äçìïóéïðïéçèåß óáí áðÜíôçóç

áëëÜ êáé ðñáãìáôéêÞ áðïôýðùóç ôçò èÝ-

óçò ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý.  

È. ÁñêïõëÞò

ÌáéåõôÞñáò - ×åéñïõñãüò 

Ãõíáéêïëüãïò
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H  ìåëÝôç ðñïÝñ÷åôáé áðï ôçí

Äáíßá üðïõ ïé ôå÷íéêÝò ôçò Åîù-

óùìáôéêÞò Ãïíéìïðïßçóçò áöï-

ñïýí ôï 4% ôùí ãåííÞóåùí. Ïé

ìïíÞñçò êõÞóåéò áðü IVF öáßíå-

ôáé ïôé å÷ïõí ìåãáëýôåñç ðñïù-

ñüôçôá ç ìéêñü âÜñïò ãÝííçóçò

áðü üôé ôá íåïãÝííçôá ôçò öõóé-

êÞò óýëëçøçò. Ïé áéôßåò äåí åß-

íáé óáöåßò áí êáé õðïëïãßæåôáé

üôé ôá æåõãÜñéá áðïôåëïýí õëéêü

ðñïåðéëåãìÝíïí õøçëüôåñïõ

êéíäýíïõ. ÁõôÞ ôçí õðüèåóç å-

ñåýíçóáí ïé Äáíïß. Ïé êõÞóåéò

áõôÝò ðïóïóôéáßá áöïñïýí ìßá

óôéò 10 êõÞóåéò.

Ç ìåëÝôç ôùí Äáíþí åñåõíç-

ôþí Ýäåéîå áõîçìÝíï êßíäõíï 1,7

öïñÝò ãéá íåïãíÜ ÷áìçëïý âÜ-

ñïõò êáé 2,3 öïñÝò ãéá íåïãíÜ

ðïëý ÷áìçëïý âÜñïõò. Ï êßíäõ-

íïò óðáóìþí êåíôñéêÞò áéôéïëï-

ãßáò Þôáí, áí êáé óôáôéóôéêÜ ìç

óçìáíôéêüò, äõï öïñÝò õøçëü-

ôåñïò áðï üôé óôéò öõóéïëïãéêÝò

ìïíÞñåéò êõÞóåéò. ÐáñáôçñÞèç-

êå åðßóçò üôé ç áõôüìáôç ìåßù-

óç ôçò äßäõìïõ êýçóçò Ý÷åé óï-

âáñüôåñåò åðéðôþóåéò ãéá ôï å-

ðéâéþóáí Ýìâñõï, üóï áñãüôå-

ñá óõìâÞ ç åîáöÜíéóç ôïõ äéäý-
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ìïõ. 

Ç ìåëÝôç  åß÷å ðåñéïñéóìïýò

óôï üôé åíá 3,3% ôùí ðåñéóôáôé-

êþí ÷Üèçêáí áðï ôçí ðáñáêï-

ëïýèçóç åíþ äåí ãíùñßæïõìå

óáöþò ôï ðïóïóôü ôçò ðáëéí-

äñüìçóçò ôïõ äéäýìïõ óå áõôü-

ìáôåò êõÞóåéò. 

Ïé åñåõíçôÝò óõãêñßíïõí  ôçí

ìåëÝôç ôïõò ìå ôçí ìåëÝôç ôùí

Dickey êáé óõí. (2002) êáé âñß-

óêïõí ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá

êáé óõìðåñÜóìáôá. Ïé Dickey

êáé óõí. äéåðßóôùóáí åðßóçò üôé

ç äéÜñêåé ôçò êõïöïñßáò êáé ôï

âÜñïò ãåííÞóåùò óõíäéÜóèç-

êáí áñíçôéêÜ ìå ôïí áñéèìü ôùí

áñ÷éêþí ìåôñçèÝíôùí óÜêêùí

êõÞóåùò áíåîáñôÞôùí ôïõ ôåëé-

êïý áñéèìïý ôùí ãåííçèÝíôùí

íåïãíþí. Áõôü äåß÷íåé üôé ôï ðá-

ëéíäñïìïýí äßäõìï äåí åßíáé ï

ìüíïò áñíçôéêüò ðáñÜãïí óôï

÷åéñüôåñï áðïôÝëåóìá ðïõ äåß-

÷íïõí  ïé êõÞóåéò áðï Åîùóù-

ìáôéêÞ Ãïíéìïðïßçóç.

Ïé  Lancaster  êáé óõí. Ýäåéîáí

üôé ïé ðñüùñåò ãåííÞóåéò óõíÝ-

âçóáí óôï 13,7% ôùí ìïíÞñùí

êõÞóåùí ìå Ýíá óÜêêï êõÞóåùò

êáé óôï 18% üôáí ðñïõðÞñ÷áí

äõï óÜêêïé.

Óå ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ýãéíáí

óå ìåéþóåéò ðïëýäõìùí êõÞóå-

ùí ïé Depp  êáé óõí. (1996) âñÞ-

êáí áõîçìÝíç óôáôéóôéêÞ óçìá-

íôéêüôçôá ãéá åíäïìÞôñéá õðï-

ëåéðüìåíç áíÜðôõîç óå óõó÷Ý-

ôéóç ìå ôïí ìåãáëýôåñï áñéèìü

óÜêêùí êõÞóåùò. Ïé åñåõíçôÝò

áõôïß Þôáí ïé ðñþôïé ðïõ åéóç-

ãÞèçêáí üôé ôá ðïëëá åìöõôåõ-

èÝíôá Ýìâñõá óôçí áñ÷Þ ôçò

êõÞóåùò ðéèáíüí íá åðçñåÜ-

æïõí ôçí åðéâßùóç ôùí ìïíÞñùí

ç äéäýìùí êõÞóåùí ðïõ èá óõ-

íå÷ßóïõí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç ðáñïýóá

ìåëÝôç ðñïôåßíåé üôé ïé ìïíÞñåéò

êõÞóåéò ðïõ ôï äßäõìï ðáëéí-

äñüìçóå åß÷áí ÷åéñüôåñá áðï-

ëÝóìáôá áðï ìïíÞñåéò öõóéïëï-

ãéêÝò êõÞóåéò. ÅðåéäÞ ôï 10%

ôùí êýêëùí IVF/ICSI  áíôéóôïé-

÷ïýí óå ìïíÞñåéò êõÞóåéò ìå

ðáëéíäñüìçóç ôïõ åíüò åìâñý-

ïõ öáßíåôáé üôé áõôü áðïôåëåß

âáóéêÞ áéôéïëïãßá åñìçíåßáò

ôùí ÷åéñïôÝñùí óôáôéóôéêþí ìï-

íÞñùí IVF/ICSI  êõÞóåùí óå

ó÷Ýóç ìå ôéò öõóéïëïãéêÝò.
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Ç åðéëïãÞ õøçëÞò ðïéüôçôáò

åìâñýùí åßíáé Ýíáò óçìáíôéêüò

ðáñÜãïíôáò ãéá Ýíá åðéôõ÷çìÝíï

áðïôÝëåóìá óôçí õðïâïçèïýìå-

íç áíáðáñáãùãÞ. Ç åðéëïãÞ ôùí

åìâñýùí ðïõ èá ìåôáöåñèïýí

ìåôÜ áðü ICSI Þ IVF âáóßæåôáé êõ-

ñßùò óå ìïñöïëïãéêÜ êñéôÞñéá

(üðùò êõôôáñéêüò áñéèìüò, ðï-

óïóôü èñáõóìÜôùí, ïìïéïìïñöß-

á âëáóôïìåñéäßùí) ðïõ åêôéìþ-

íôáé ìåôÜ áðü êëáóéêÞ áíÜëõóç

óå áíåóôñáììÝíï ìéêñïóêüðéï.

¸ìâñõá ìå ðïëõðõñçíéêÜ âëá-

óôïìåñßäéá Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé

óõíäÝïíôáé ìå ìåéùìÝíïõò ñõè-

ìïýò åìöýôåõóçò, åãêõìïóýíçò

êáé ãÝííçóçò. ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý-

÷ïõí äåßîåé üôé ôá ðïëõðõñçíéêÜ

Ýìâñõá óõíäÝïíôáé ìå áõîçìÝ-

íïõò ñõèìïýò ÷ñùìïóùìéêþí á-

íùìáëéþí. ¸ôóé ëïéðüí áõôÜ ôá

Ýìâñõá åîáéñïýíôáé áðü ôç äéáäé-

êáóßá ôçò åìâñõïìåôáöïñÜò, å-

êôüò êáé áí äåí õðÜñ÷ïõí Üëëá

êáôÜëëçëá. Ùóôüóï, ç áíß÷íåõóç

ðõñçíéêþí äïìþí óôï Ýìâñõï

ðïõ âáóßæåôáé óôçí êëáóéêÞ áíÜ-

ëõóç ìå áíåóôñáììÝíï ìéêñïóêü-

ðéï óõíäÝåôáé ìå äéÜöïñá ðñï-

âëÞìáôá. Ôá èñáýóìáôá ìðïñåß

íá êáëýðôïõí õðÜñ÷ïõóåò ðõñç-

íéêÝò äïìÝò. Ç ìïñöïëïãßá ôùí

ðõñçíéêþí äïìþí ìðïñåß íá ðïé-

êßëåé ùò áðïôÝëåóìá äéáöüñùí

öõóéïëïãéêþí Þ ìç äéáäéêáóéþí,

Ýôóé åßíáé äýóêïëï ðïëëÝò öïñÝò

íá êáèïñéóôïýí ïé ðõñçíéêÝò äï-

ìÝò êáé íá äéá÷ùñéóôïýí áðü Üë-

ëïõò êõêëéêïýò ó÷çìáôéóìïýò

óôá Ýìâñõá, üðùò åßíáé ïé âá-

êïõüëåò. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç

÷ñçóéìïðïéÞèçêå Ýíá õðïëïãéóôé-

êÜ åëåã÷üìåíï óýóôçìá ãéá ðï-

ëõåðßðåäç êáé ìç åðåìâáôéêÞ

ìïñöïëïãéêÞ áíÜëõóç ðñïêåéìÝ-

íïõ íá áíé÷íåõèïýí ðõñçíéêÝò

äïìÝò óå áíÝðáöá Ýìâñõá êáé íá
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åðéâåâáéùèïýí áõôÜ ôá áðïôåëÝ-

óìáôá áðü åõñÞìáôá óôá îå÷ùñé-

óôÜ âëáóôïìåñßäéá áõôþí ôùí

åìâñýùí. Åðéðñüóèåôá, ôá ìïñ-

öïëïãéêÜ åõñÞìáôá åðéâåâáéþ-

èçêáí ìå ìïíéìïðïßçóç êáé âÜøé-

ìï ôùí ðõñçíéêþí äïìþí ãéá ôçí

ðáñïõóßá DNA. 

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá

ôáõôïðïéÞóåé êáé íá ÷áñáêôçñß-

óåé ôéò ðõñçíéêÝò äïìÝò óå áíÝ-

ðáöá Ýìâñõá 2 êáé 4 êõôôÜñùí

÷ñçóéìïðïéþíôáò êëáóéêÞ áíÜëõ-

óç üðùò êáé õðïëïãéóôéêÜ åëåã-

÷üìåíç ðïëõåðßðåäç áíÜëõóç.

Ç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ìå ôçí êëá-

óéêÞ áíÜëõóç õðÞñ÷áí Ýìâñõá

ðïõ Þôáí ðïëõðõñçíéêÜ êáé äåí

áíé÷íåýïíôáí êáé êÜðïéá äåí Þôáí

ðïëõðõñçíéêÜ êáé ëáíèáóìÝíá

èåùñïýíôáí. Óå ðïóïóôü 26% ç

êëáóéêÞ ìïñöïëïãéêÞ áíÜëõóç

êáôÝëçãå óå ëáíèáóìÝíá óõìðå-

ñÜóìáôá Ýíáíôé ôçò ðïëõåðßðå-

äçò õðïëïãéóôéêÜ åëåã÷üìåíçò

áíÜëõóçò åíþ äåí õðÞñ÷å óôáôé-

óôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìå-

óá óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíÜëõ-

óçò ìå õðïëïãéóôÞ êáé óå áõôÜ

ìå ÷ñþóç DNA óôá áðïìïíùìÝíá

âëáóôïìåñßäéá. Áõôü åðéâåâáéþ-

íåé ôçí õøçëÞ äéáãíùóôéêÞ áîßá

ôçò ðïëõåðßðåäçò áíÜëõóçò. Å-

ðßóçò âñÝèçêå üôé üôáí ôï ðïóï-

óôü èñáõóìÜôùí Þôáí êÜôù áðü

10% äåí åðçñåáæüôáí ç ìïñöï-

ëïãéêÞ åêôßìçóç ôçò ðõñçíéêÞò

äïìÞò ôùí åìâñýùí åíþ üôáí ôï

ðïóïóôü èñáõóìÜôùóçò áíåñ÷ü-

ôáí óôï 11-20% ôá åðßðåäá áíß-

÷íåõóçò Ýðåöôáí. 

Åðßóçò ç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ôá

ðïóïóôÜ ðïëõðõñçíéêþí åìâñý-

ùí Þôáí óôáôéóôéêÜ õøçëüôåñá

óå Ýìâñõá 2 êõôôÜñùí óå óý-

ãêñéóç ìå Ýìâñõá 4 êõôôÜñùí.

Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ëÜ-

èç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò

åìâñõéêÞò äéáßñåóçò Þ íá ó÷åôß-

æåôáé ìå êáèõóôÝñçóç óôçí åì-

âñõéêÞ áíÜðôõîç. Åðßóçò åìöáíß-

óôçêå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áõîçìÝ-

íïõ ìåãÝèïõò âëáóôïìåñéäßùí

êáé ðïëõðõñçíéêüôçôáò.

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

ÐïëëÜ áíáöÝñïíôáé ãéá ôá

ìåëëïýìåíá óôïí ôïìÝá ôçò å-

îùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò. ¸-

íá áðü áõôÜ åßíáé ç ìåôáöïñÜ å-

íüò ìüíï åìâñýïõ ôï ïðïßï èá

åðéëåãåß ìåôÜ áðü ìßá óåéñÜ å-

ëÝã÷ùí. Ç ðñïåìöõôåõôéêÞ äéÜ-

ãíùóç (PGD)  êáé Üëëåò ó÷åôéæü-

ìåíåò ìå áõôÞ äéáäéêáóßåò

(PGS, CGH), áíáöÝñåôáé üôé èá

ðáßîåé êõñßáñ÷ï ñüëï óôçí åðé-

ëïãÞ ôïõ ìïíáäéêïý åìâñýïõ

ðïõ èá ìåôáöåñèåß.

Ðñïò ôï ðáñüí ç FISH ôå÷íéêÞ

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíß÷íåõ-

óç ôùí ðéï êïéíþí ÷ñùìïóùìé-

êþí áñéèìçôéêþí (áíåõðëïåéäß-

åò) êáé äïìéêþí (ìåôáôïðßóåéò,

åëëåßøåéò êá) áíùìáëéþí åíþ ç

PCR ôå÷íéêÞ ãéá ãïíéäéáêÝò ìå-

ôáëëÜîåéò. ÅéêÜæåôáé üôé óýíôï-

ìá ç PGD ôå÷íïëïãßá èá åßíáé

äéáèÝóéìç êáé ðñïóéôÞ óå üëá ôá

IVF åñãáóôÞñéá ãéá ôïí êáèïñé-

óìü üëùí ôùí êëéíéêÜ óçìáíôé-

êþí áíèñþðéíùí ãïíéäßùí. ¹äç

óå åñåõíçôéêÞ âÜóç êõêëïöï-

ñïýí ãïíéäéáêÜ chips ó÷åôéêÜ ìå

áóèÝíåéåò üðùò äéáâÞôçò, ðá-

÷õóáñêßá, õðåñëéðéäáéìßá, êáñ-

êßíïò ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ ìá-

óôïý êáé íÝá äéáãíùóôéêÜ chips

ïëïÝíá êáé äéáôßèåíôáé. Èá åßíáé

Ýôóé åöéêôü óôï ìÝëëïí íá êáèï-

ñßæåôáé ãéá êÜèå Ýìâñõï áí åßíáé

öõóéïëïãéêü, ðñéí ôçí åìâñõï-

ìåôáöïñÜ, êáé íá ðïñåõèåß ìå

ôïí ôñüðï áõôü ç åîùóùìáôéêÞ

óôáäéáêÜ ðñïò ôç ìåôáöïñÜ ìï-

íáäéêïý åìâñýïõ, ðåñéïñßæï-

íôáò Ýôóé ôçí ðéèáíüôçôá ãéá ðï-

ëýäõìç êýçóç ìå üëåò ôéò åðé-

ðëïêÝò ðïõ ôçí óõíïäåýïõí. 

Óôïí áíôßðïäá ôçò Üðïøçò áõ-

ôÞò, âñßóêåôáé ç Üðïøç üôé  PGD

ôå÷íéêÞ äå èá ãßíåé ðïôÝ êáé ïýôå

÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ãåíéêÞ ðñá-

êôéêÞ ðñïò üëá ôá æåõãÜñéá ðïõ

êáôáöåýãïõí óå IVF. Ìüíï æåõ-

ãÜñéá ðïõ ëüãù çëéêßáò Þ ðñïç-

ãïýìåíïõ áñéèìïý áðïôõ÷çìÝ-

íùí ðñïóðáèåéþí Ý÷ïõí ìåãá-

ëýôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíß-

æïõí óôá Ýìâñõá ôïõò ÷ñùìï-

óùìéêÝò áíùìáëßåò, Þ æåõãÜñéá

ðïõ êéíäõíåýïõí íá ìåôáöÝñïõí

óôïõò áðïãüíïõò ôïõò êÜðïéá

ãïíéäéáêÞ ðÜèçóç, èá åðùöåëç-

èïýí áðü ôéò ôå÷íéêÝò áõôÝò.  Ç

åìâñõéêÞ âéïøßá åßíáé ìéá ôå÷íé-

êÞ éó÷õñÜ åðåìâáôéêÞ êáé ðñÝðåé

íá ðåñÜóïõí ðïëëÜ ÷ñüíéá þ-

óôå íá õðÜñîïõí áñêåôÜ äåäï-

ìÝíá üóïí áöïñÜ ôç äñÜóç ôçò

óå Ýìâñõá êáé åãêõìïóýíåò.
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Ãõíáßêåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé

óå èåñáðåßá ìå IVF åìöáíßæïõí

áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá äßäõìçò Þ

êáé ðïëýäõìçò êýçóçò. Ôá äßäõ-

ìá ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç ðé-

èáíüôçôá ìçôñéêþí êáé ðåñéãå-

íåôéêþí åðéðëïêþí, üðùò áðï-

âïëÝò, õðÝñôáóç, äéáâÞôçò, êáé-

óáñéêÞ, áéìïñáãßá, áíùñéìüôç-

ôá, ìüíéìç âëÜâç óôï Ýìâñõï. Ï

ñõèìüò èíçóéìüôçôáò óôéò äßäõ-

ìåò êõÞóåéò ìåôÜ áðü IVF åßíáé

Ýîé öïñÝò õøçëüôåñïò áðü ôéò

ìïíÞñåéò êõÞóåéò, åíþ åßíáé õ-

øçëüôåñïò êáé ï êßíäõíïò íåõ-

ñïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí. Ôá äß-

äõìá ðáñïõóéÜæïõí åðßóçò

ðñáêôéêÝò äõóêïëßåò êáé ãéá

ôïõò ãïíåßò.

Ï ëüãïò ôùí ðïëýäõìùí êõÞ-

óåùí ìåôÜ áðü IVF åßíáé ôï ãå-

ãïíüò üôé ìåôáöÝñïíôáé ðÜíù á-

ðü Ýíá Ýìâñõá óôç ìÞôñá. Ï ðéï

áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò íá

ìåéùèïýí ïé ðïëýäõìåò êõÞóåéò

åßíáé íá ìåéùèïýí ôá Ýìâñõá

ðïõ ìåôáöÝñïíôáé, ìéá ôáêôéêÞ

ðïõ ðñÝðåé íá åîéóóïñïðçèåß ìå

ôï ñßóêï ìåßùóçò ôçò ðéèáíüôç-

ôáò ãéá åãêõìïóýíç. Óå áõôÞ ôç

ìåëÝôç åîåôÜóôçêå ç ìåôáöïñÜ

åíüò ìüíï åìâñýïõ êáé ç ìåôá-

öïñÜ äýï åìâñýùí. Áí êáé ç ìå-

ëÝôç Þôáí åôåñïãåíÞò, ðåñéå-

ëÜìâáíå õðïãüíéìåò ãõíáßêåò,

ìå êáëÜ ðñïãíùóôéêÜ ðïõ õðï-

âÜëëïíôáí óå IVF Þ êáé  ICSI.

Óå óýãêñéóç ìå ôç ìåôáöïñÜ

åíüò ìüíï åìâñýïõ, ç ìåôáöï-

ñÜ äýï åìâñýùí óå öñÝóêï êý-

êëï  IVF Þ ICSI ïäÞãçóå óå óç-

ìáíôéêÜ õøçëüôåñïõò ñõèìïýò

åãêõìïóýíçò êáé ãåííÞóåùí á-

íÜ ãõíáßêá, áëëÜ êáé óå õøçëü-

ôåñï ñõèìü ðïëýäõìùí êõÞóå-

ùí. Óõãêñßèçêáí äýï ðïëéôéêÝò 

1. ç ìåôáöïñÜ äýï öñÝóêùí

åìâñýùí.

2. ç ìåôáöïñÜ åíüò ìüíï öñÝ-

óêïõ åìâñýïõ êáé áêïëïýèùò ç

ìåôáöïñÜ åíüò ìüíï áðïøõãìÝ-

íïõ åìâñýïõ. 

ÅðéëåêôéêÞ ìåôáöïñÜ åíüò ìü-

íï åìâñýïõ óå öñÝóêï êõêëï

IVF ìåéþíåé ôï êßíäõíï ôùí ðïëý-

äõìùí êõÞóåùí, áëëÜ óõã÷ñü-

íùò ìåéþíåé êáé ôá ðïóïóôÜ êõ-

Þóåùí êáé ãåííÞóåùí óå óýãêñé-

óç ìå ôç ìåôáöïñÜ äýï åìâñý-

ùí. Ç ôáêôéêÞ ôçò ìåôáöïñÜò å-

íüò ìüíï åìâñýïõ óõìðåñéëáì-

âÜíåé ôç ìåôáöïñÜ åíüò ìüíï

öñÝóêïõ åìâñýïõ ðïõ áêïëïõ-

èåßôáé áðü ôç ìåôáöïñÜ åíïò

êáôåøõãìÝíïõ åìâñýïõ, ãåãï-

íüò ðïõ ìåéþíåé ôï êßíäõíï ðï-

ëýäõìçò êýçóçò, åíþ åðéôõã÷Ü-

íïíôáé áðïôåëÝóìáôá  åãêõìï-

óýíçò êáé ãåííÞóåùí áíÜëïãá

ìå áõôÜ ðïõ ðáßñíïõìå óôç ìå-

ôáöïñÜ äýï öñÝóêùí åìâñýùí.

Äåí âñÝèçêå êáíÝíá óôáôéóôéêü

óôïé÷åßï åôåñïãÝíåéáò áíÜìåóá

óôéò äïêéìáóßåò ðïõ óõìðåñéå-

ëÞöèçêáí óå áõôÞ ôç ìåëÝôç õ-

ðïèÝôïíôáò üôé ïé ðïéêéëïìïñöß-

åò áíÜìåóá óôéò ìåëÝôåò Ý÷ïõí

ìéêñÞ åðßäñáóç óôá ôåëéêÜ áðï-

ôåëÝóìáôá.

ÊÜèå êÝíôñï åîùóùìáôéêÞò

ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé õðüøéí ôéò

ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí áõîçìÝíï

êßíäõíï ãéá äßäõìá, äçëáäÞ íåá-

ñÝò ãõíáßêåò êÜôù ôùí 35 åôþí

óôïí ðñþôï Þ äåýôåñï êýêëï å-

îùóùìáôéêÞò, ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýí öñÝóêá áõãÜ êáé Ý÷ïõí

Ýíáí áñéèìü êáëÞò ðïéüôçôáò

åìâñýùí êáé ãéá ìåëëïíôéêÞ

÷ñÞóç.

Ï áñéèìüò ôùí ìåôáöåñüìå-

íùí åìâñýùí ðåñéïñßæåôáé íïìé-

êÜ óå êÜèå ÷þñá. Ç íÝá íïìïèå-

óßá óôç Óïõçäßá åíèáññýíåé ôç

ìåôáöïñÜ åíüò ìüíï åìâñýïõ,

ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé ïäçãÞóåé óå

ìéá ãåíéêÞ ôÜóç ãéá  ìåôáöïñÜ

åíüò ìüíï åìâñýïõ. Ùóôüóï,

ãåíéêÜ ôá æåõãÜñéá ôåßíïõí íá

ðñïôéìïýí ôç ìåôáöïñÜ ðåñéó-

óüôåñùí ôïõ åíüò åìâñýïõ,

ðñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëßóïõí

ìéá  åãêõìïóýíç. Óôçí Åõñþðç

Ý÷åé äïõëÝøåé óå ðïëëÜ êÝíôñá

ç ìåôáöïñÜ åíüò ìïíï åìâñý-

ïõ, ôï ßäéï ôåßíåé íá åðéêñáôÞóåé

óôçí Áããëßá êáé óôçí ÁìåñéêÞ.

ÁõôÞ ç ìåëÝôç õðïóôçñßæåé üôé

åßíáé äõíáôüí ç åðéëåêôéêÞ ìåôá-

öïñÜ åíüò ìüíï åìâñýïõ íá

ìåéþóåé ôïõò êéíäýíïõò ôçò IVF,

÷ùñßò íá ìåéþóåé ôéò ðéèáíüôç-

ôåò ãéá åðéôõ÷ßá, áëëÜ ÷ñåéÜæå-

ôáé áêüìá óõæÞôçóç ãéá ôï êáôÜ

ðüóï åßíáé åöéêôü áõôü óôéò äéÜ-

öïñåò êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò. Á-

óöáëþò, ÷ñåéÜæåôáé ðéï åêôåôá-

ìÝíç ìåëÝôç ìå ôç óõììåôï÷Þ

ìåãáëýôåñïõ áñéèìïý êÝíôñùí. 
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