
Ðñüêëçóç áðïôåëåß ãéá ôéò êëéíéêÝò õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò ç áíáãíþ-
ñéóç ôùí ðåñéóóüôåñï âéþóéìùí åìâñýùí êáé ç åðáêüëïõèç ìåôáöïñÜ ôïõò óôç
ìÞôñá êáôÜ ðñïôåñáéüôçôá. Åðß ôïõ ðáñüíôïò, ç áðüöáóç ãéá ôï ðéï Ýìâñõï èá
ìåôáöåñèåß âáóßæåôáé óå ìïñöïëïãéêÝò åêôéìÞóåéò. Äõóôõ÷þò, ôÝôïéåò áîéïëïãÞ-
óåéò äåí ðáñÝ÷ïõí áîéüðéóôåò ðëçñïöïñßåò üóïí áöïñÜ ôïí áñéèìü ÷ñùìïóùìé-
êþí áíôéãñÜöùí, ìéáò áðü ôçò ðéï óçìáíôéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò åìâñõúêÞò âéùóéìüôç-
ôáò.

Ôá Ýìâñõá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ÷ñùìïóùìéêÜ áíþìáëá ùÜñéá ðáñïõóéÜæïõí
áíåõðëïåéäßá óå üëá ôïõò ôá êýôôáñá, êáé åßíáé åõñÝùò áðïäåêôü üôé ôá Ýìâñõá
áõôÜ Ý÷ïõí åëÜ÷éóôá ôï äõíáìéêü íá ïäçãÞóïõí óå ìéá âéþóéìç åãêõìïóýíç. Ç á-
íéêáíüôçôá ôùí óõìâáôéêþí ìåèüäùí áîéïëüãçóçò ôùí åìâñýùí íá áíé÷íåýóïõí
÷ñùìïóùìéêÝò áíùìáëßåò, ïäÞãçóå óôçí ðñüôáóç üôé ôá Ýìâñõá ðïõ ðñïêýðôïõí
áðü åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ÷ñùìïóùìéêü Ý-
ëåã÷ï. Óôçí èåùñßá, ç ôáõôïðïßçóç êáé ìåôáöïñÜ åõðëïåéäþí åìâñýùí èá Ýðñå-

ðå íá áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ åãêõìïóýíçò, ìåéþíïíôáò ôïí êéíäýíï áõôüìáôçò áðï-
âïëÞò êáé åìöÜíéóçò ÷ñùìïóùìéêþí óõíäñüìùí üðùò ôï óýíäñïìï Down. Ùóôü-
óï, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ðïõ åðé÷åßñçóáí íá áîéïëïãÞóïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá ôçò ðñïåìöõôåõôéêÞò ãåíåôéêÞò äéÜãíùóçò (PGS) óå áóèåíåßò ðñï÷ùñçìÝíçò
çëéêßáò, áðÝôõ÷áí íá äåßîïõí êÜðïéá âåëôßùóç óôï áðïôÝëåóìá ôçò åîùóùìáôéêÞò
ìå ôéò ðáñáäïóéáêÝò ìåèüäïõò ÷ñùìïóùìéêÞò óÜñùóçò. Tá áðïãïçôåõôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá ìðïñåß åí ìÝñåé íá ïöåßëïíôáé óôçí áôåëÞ êáôáíüçóç óçìáíôéêþí ðôõ-
÷þí ôçò âéïëïãßáò ôïõ åìâñýïõ, üðùò åßíáé ï ÷ñùìïóùìéêüò ìùóáúêéóìüò.

Óôçí ìåëÝôç áõôÞ, ðåñéãñÜöåôáé ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ìéáò íÝáò óôñáôçãéêÞò á-
íß÷íåõóçò áíåõðëïåéäßáò. Ç ìÝèïäïò åöáñìüæåôáé óå Ýìâñõá óôï óôÜäéï ôçò âëá-
óôïêýóôçò, 2-3 ìÝñåò áñãüôåñá áðü ôéò ðáñáäïóéáêÝò ìåèüäïõò ôçò ðñïåìöõ-
ôåõôéêÞò ãåíåôéêÞò äéÜãíùóçò. ÅðéðëÝïí, ðåñéëáìâÜíåé ôçí óÜñùóç üëïõ ôïõ
÷ñùìïóùìéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. 
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Ç äùñåÜ ùáñßùí áðïôåëåß óÞìåñá ìéá ðáãêüóìéá ðñáêôé-
êÞ ãéá åðßôåõîç êõÞóåùí ðáãêïóìßùò. Ç ðñþôç äùñåÜ Ýãéíå
ôï 1984 áðü ôçí ïìÜäá Lutjen êáé óõí. êáé Ýêôïôå õéïèåôÞèç-
êå åõñÝùò, åêåß ôïõëÜ÷éóôïí üðïõ ôï íïìéêü ðëáßóéï ôçò ÷þ-
ñáò ôï åðéôñÝðåé. Óôéò Ç.Ð.Á. ôï 10% ôùí êýêëùí IVF áöï-
ñïýí äùñåÜ ùáñßùí. Êáèüôé ç äùñåÜ áöïñÜ óõíÞèùò ãõíáß-
êåò Üíù ôùí 40 åôþí áíáêýðôïõí ðñïâëÞìáôá áóöÜëåéáò
ôçò ìåèüäïõ üóïí áöïñÜ ôçò êõïöïñßáò óå ãõíáßêåò ìåãá-
ëýôåñçò çëéêßáò. ÔÝôïéá ðñïâëÞìáôá åßíáé o áõîçìÝíïò êßí-
äõíïò ãéá äéáâÞôç êýçóçò, ðñïåêëáìøßá êáé èñïìâïöëåâßôé-
äåò, õðÝñôáóç, ðñüùñç ñÞîç ìåìâñáíþí êëð. Ç õðÝñôáóç
ôçò êõÞóåùò áðïäßäåôáé óýìöùíá ìå ðñüóöáôç ìåëÝôç óå
áíïóïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ìéá Üëëç åðéðëïêÞ ðïõ êáôáãñÜ-
öåôáé åßíáé ïé áéìïññáãßåò ðïõ áöïñïýí üëá ôá ôñßìçíá ôçò
êõÞóåùò êáé åßíáé ìåãáëýôåñåò óå óýãêñéóç ìå êõÞóåéò áðü
IVF Þ áõôüìáôåò. Ç ìçôñïðëáêïõíôéáêÞ ìïíÜäá ðáñïõóéÜæåé

óå êýêëïõò äùñåÜò ùáñßùí áñêåôÝò éóôïëïãéêÝò êáé áíïóï-
úóôï÷çìéêÝò äéáöïñÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò óõíÞèåéò IVF êõÞóåéò.
Ïé äéáöïñÝò áõôÝò áðïäßäïíôáé óôçí áíïóïëïãéêÞ éäéáéôåñü-
ôçôá êáé áêïëïõèïýí ôïí ôýðï äéáôáñá÷Þò ìüó÷åõìá ðñïò
îåíéóôÞ. Ôï üôé ôï Ýìâñõï äåí ìïéñÜæåôáé êïéíÜ áíôéãüíá ìå
ôçí êõïöïñïýóá áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò áíïóïëïãéêþí äõ-
óáñìïíéþí ðïõ ðéèáíüí ïäçãïýí óå êëéíéêÝò åðéðôþóåéò. Ïé
ìåëÝôåò ìÝ÷ñé óÞìåñïí äåß÷íïõí üôé ôá Ýìâñõá Þ íåïãÝííç-
ôá äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ôéò áíïóïëïãéêÝò áõôÝò äõóáñìï-
íßåò. Ç äùñåÜ ùáñßùí ðñïóöÝñåé üðùò Ýëåãå êáé ï Íïìðå-
ëßóôáò Ñüìðåñô ¸íôïõáñôò "Ôï ðéï óçìáíôéêü ðñÜãìá óôç
æùÞ ðïõ ìðïñåß íá áðïêôÞóåé êÜðïéïò: Ýíá ðáéäß". 
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