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Åßíáé ðëÝïí ðáñáäåêôü üôé ïé ðïëõêõóôé-
êÝò ùïèÞêåò, áíôéðñïóùðåýïõí ìéá  ðïëõ-
ó÷éäÞ ðáèïëïãßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äõ-
óëåéôïõñãßá ôçò ùïèõëáêéêÞò ùñßìáíóçò óå
åðßðåäï ðáñáêñéíþí ìç÷áíéóìþí, áðü äõ-
óëåéôïõñãßá óôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç
êáé áðü õðåñáíäñïãïíáéìßá ùïèçêéêÞò ðñï-
Ýëåõóçò. ¸÷åé ìåãÜëç óçìáóßá íá áíáãíùñß-
óïõìå óå ðïéá óçìåßá ðÜó÷åé ç õðïïìÜäá å-
êåßíç ôùí ãõíáéêþí ìå ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞ-
êåò ðïõ èá Ý÷åé ìåéùìÝíç áíáðáñáãùãéêÞ é-
êáíüôçôá. Áí åíôïðßóïõìå ôï êõñéüôåñï óç-
ìåßï åêôñïðÞò ôïõ öõóéïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý
èá åßìáóôå óå èÝóç ìå åðéëåêôéêÝò ðáñåìâÜ-
óåéò, óýíôïìåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò, íá åðç-
ñåÜóïõìå ôçí óùóôÞ ùïèõëáêéêÞ ùñßìáíóç,
þóôå ç áðÜíôçóç óôçí ðñüêëçóç ùïèõëá-
êéïññçîßáò óôá ðëáßóéá ôçò åîùóùìáôéêÞò
ãïíéìïðïßçóçò íá åßíáé åðéôõ÷Þò êáé êáñðï-
öüñá. Óôï óôü÷áóôñï ôçò Ýñåõíáò Ý÷ïõí ôå-
èåß ïé áíùìáëßåò óå åíäïêñéíåßò êáé ðáñáêñé-
íåßò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ìåñéêþò åëÝã÷ïíôáé á-
ðü ôï ùÜñéï, åíþ ðáßæåé êåíôñéêü ñüëï ç å-
êôñïðÞ ôçò ãïíéäéáêÞò Ýêöñáóçò.

ÊÜôù áðü áõôÞ ôçí ïðôéêÞ, ðïëý ëüãïò Ý-
÷åé ãßíåé ãéá ôïí ÷åéñéóìü ôùí ðïëõêõóôéêþí
ùïèçêþí ìå ôçí ìåôöïñìßíç, Ýíá öÜñìáêï
ðïõ äñá ìÝóù éíóïõëßíçò êáé âåëôéþíåé åðé-
ðëÝïí ôçí ùïèçêéêÞ õðåñáíäñïãïíáéìßá. Äý-
ï âáóéêÜ åñåõíçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò  Ý÷ïõí ãß-
íåé ìå ôç ìåôöïñìßíç óå ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞ-
êåò óáí äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝôåò. Ç ìßá, Ýäåéîå
üôé ç ìåôöïñìßíç ìåéþíåé ôüóï ôçí éíóïõëßíç
íçóôåßáò, üóï êáé ôçí ôåóôïóôåñüíç êáé ïé-
óôñáäéüëç ôçí çìÝñá ôçò ùïëçøßáò, êáé ôåëé-
êÜ âåëôéþíåé ôá ðïóïóôÜ êõÞóåùò (Tang T, et
al 2006). Ç Üëëç üìùò ìåëÝôç, äåí Ýäåéîå âåë-
ôßùóç  ìå ôï öÜñìáêï (Kjotrot et al, 2004).
Ìéá Üëëç ìåëÝôç (Legro et al, 2007) ðïõ óõ-
íÝêñéíå ìåôöïñìßíç êáé êëïìéöáßíç, ïýôå áõ-
ôÞ Ýäåéîå õðåñï÷Þ ôçò ìåôöïñìßíçò, êáèé-
óôþíôáò áìöéëåãüìåíç ôçí èåôéêÞ Üðïøç
ðïëëþí óõíáäÝëöùí ãéá ôç ìåôöïñìßíç. 

Óôï ìéêñïóêüðéï ôçò Ýñåõíáò óôï ðáñüí
êáé ôï ìÝëëïí, âñßóêïíôáé ïé áìößäñïìåò óõ-
íïìéëßåò êïêêéùäþí êõôôÜñùí êáé ùáñßùí. ¸-
÷ïõí åíôïðéóôåß åíéó÷õôÝò ôçò ðñþéìçò ùï-
èõëáêéêÞò ùñßìáíóçò, üðùò ï GDF9 êáé ï
BMP15, ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôï ùÜñéï êáé
ñõèìßæïõí  ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé äéáöï-
ñïðïßçóç ôùí êïêêéùäþí êõôôÜñùí. ÌÝíåé íá
åñåõíçèåß åÜí ìðïñïýìå íá åðçñåÜóïõìå
áõôïýò ôïõò áíáãíùñéóìÝíïõò ðáñáêñéíåßò
ìç÷áíéóìïýò.

ÅíäéáöÝñïí áðü ðáèïöõóéïëïãéêÞò ðëåõ-
ñÜò, åðßóçò, Ý÷åé íá ðñïóäéïñéóôïýí ïé êñßóé-
ìåò ÷ñïíéêÝò ðåñßïäïé ôçò åíäïìÞôñéáò æùÞò
üðïõ ôï åíäïêñéíïëïãéêü ðåñéâÜëëïí ôçò ìç-
ôÝñáò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí ìüíéìç Ýê-
öñáóç ãïíéäßùí ðïõ åëÝã÷ïõí ôçí ùïèçêéêÞ
ùñßìáíóç êáé êáèéóôïýí ôï Ýìâñõï åõÜëùôï
óå åíäïêñéíïëïãéêÝò ðáñåêôñïðÝò ôýðïõ ðï-
ëõêõóôéêþí ùïèçêþí. ÊÜôù áðü ôï ðñßóìá
áõôü, öáßíåôáé üôé óýíôïìá èá õðÜñ÷ïõí èå-
ñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ èá ðëïõôßóïõí
ôç öáñÝôñá ìáò ãéá íá ëýóïõí ôï ðñüâëçìá
åêáôïììõñßùí ãõíáéêþí ðáãêïóìßùò.
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ÊÙÄÉÊÏÓ: 4161

ÌåôÜ ôç óýíèåóç ôïõ óáëéêõëéêïý ïîÝïò, ôï
1874, ôï åìðïñéêü äõíáìéêü ôïõ, þèçóå ôçí
öáñìáêåõôéêÞ åôáéñåßá ôïõ  Frederick Bayer
óôçí áíÜðôõîç åíüò ðáñáãþãïõ ìå ëéãüôåñåò
ãáóôñåíôåñéêÝò ðáñåíÝñãåéåò. Ôï ðáñÜãùãï
áõôü, ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï
1897, Þôáí ôï áêåôõëï-óáëéêõëéêü ïîý, Þ áëëéþò
"áóðéñßíç". Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôçò áóðéñß-
íçò, ï ïðïßïò ðáñÝìåíå Üãíùóôïò ùò ôï 1971,
Þôáí ç ðáñåìðüäéóç ôçò óýíèåóçò ðñïóôáãëáí-
äéíþí. 

Ïé ðñïóôáãëáíäß-
íåò óõíôßèåíôáé áðü
áñá÷éäïíéêü ïîý (Á-
Á), Ýíá óõóôáôéêü
ôùí êõôôáñéêþí
ìåìâñáíþí. Ç êõ-
ê ë ï î õ ã å í Ü ó ç
(COX), åßíáé ôï Ýí-
æõìï ðïõ êáôáëýåé
ôá äýï ðñþôá âÞ-
ìáôá ôçò äéáäéêáóß-
áò. Ç åðéêñáôïýóá
ìïñöÞ ôçò COX, ç
COX1, õðïóôçñßæåé
öõóéïëïãéêÝò ëåé-
ôïõñãßåò, åíþ ç å-
ðáãüìåíç COX2, ñõèìßæåôáé áðü öëåãìïíþäåéò
ìåóïëáâçôÝò. Áí êáé ïé ðñïóôáãëáíäßíåò öáßíåôáé
íá åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí åìöýôåõóç, ç ÷ïñÞ-
ãçóç åîùãåíþí ðñïóôáãëáíäéíþí, ðñïêáëåß áðï-
âïëÞ óå üëá ôá åßäç óå ïðïéïäÞðïôå óôÜäéï ôçò
êýçóçò. Ïé óõãêåíôñþóåéò ðñïóôáãëáíäéíþí óôï
åíäïìÞôñéï êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò, åßíáé ÷áìç-
ëüôåñåò áðü ïðïéá-
äÞðïôå Üëëç óôéãìÞ
ôïõ êáôáìÞíéïõ êý-
êëïõ. Ôá äåäïìÝíá
áõôÜ õðïóôçñßæïõí
üôé ç äéáôÞñçóç ôçò
åãêõìïóýíçò, åîáñôÜôáé áðü Ýíáí ìç÷áíéóìü ðïõ
êáôáóôÝëëåé ôç óýíèåóç ðñïóôáãëáíäéíþí êáè' ü-
ëç ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. Ç áóðéñßíç, ç
ïðïßá êáôáóôÝëëåé ìç áíôéóôñåðôÜ ôçí COX1, áêå-
ôõëéþíïíôáò åðéëåêôéêÜ ôçí õäñïîõëïìÜäá åíüò
êáôáëïßðïõ óåñßíçò ôçò COX1, óôçñßæåé ôïí Üíù-
èé áíáöåñèÝí ìç÷áíéóìü. 

Êáèþò ç áóðéñßíç ðáñïõóéÜæåé ìåãáëýôåñç
äñáóôéêüôçôá Ýíáíôé ôçò COX1 áðü ôçí COX2, Ý-
÷åé ó÷åôéêÜ ðåñéóóüôåñï êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç Ý-
íáíôé ôçò èñïìâïîÜíçò Á2, ðáñÜ Ýíáíôé ôçò
ðñïóôáêõêëßíçò, ãåãïíüò ðïõ ôçí êáèéóôÜ ÷ñÞ-
óéìç óôçí äéáôÞñçóç ôçò åãêõìïóýíçò. Áóðéñß-
íç óå ÷áìçëÝò äüóåéò Ý÷åé äïêéìáóôåß êáé óå á-
óèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå IVF ðñïêåéìÝíïõ
íá êáôáóôáëåß ç èñïìâïîÜíç Á2, íá ìåéùèåß ç
áããåéïóõóôïëÞ, íá ðñïùèçèåß ç áéìáôéêÞ ñïÞ
óå ìÞôñá êáé ùïèÞêåò êáé åí ôÝëåé íá âåëôéù-
èïýí ôá ðïóïóôÜ ôùí ãåííÞóåùí. Áñ÷éêÜ, ìéêñÝò
ìåëÝôåò åðÝäåéîáí Ýíá üöåëïò üóïí áöïñÜ ôá
ðïóïóôÜ ãåííÞóåùí, áëëÜ áñãüôåñá, åõñýôå-
ñåò, ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò áðÝäùóáí áíôé-
êñïõüìåíá óõìðåñÜóìáôá. 

Ìå åîáßñåóç ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí ãõíáßêåò

ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïìï,
äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ íá
óôçñßæïõí üôé ç áóðéñßíç ðñïëáìâÜíåé ôçí áðï-
âïëÞ. Ùóôüóï óôï åñþôçìá, åÜí ïé ãõíáßêåò ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü ôï ðñïáíáöåñèÝí óýíäñïìï ìðï-
ñïýí íá åðéôý÷ïõí âåëôéùìÝíá áðïôåëÝóìáôá
óôçí åãêõìïóýíç ìÝóù ÷ïñÞãçóçò ÷áìçëþí äü-
óåùí áóðéñßíçò, äåí õðÜñ÷åé áêüìç êáôáöáôéêÞ
áðÜíôçóç. 

Ç áóðéñßíç äéáðåñíÜ ôïí ðëáêïýíôá. Áí êáé
äåí Ý÷åé ó÷åôéóôåß ìå
Üëëåò óõããåíåßò á-
íùìáëßåò, óõíäÝåôáé
ìå Ýíáí áõîçìÝíï
êßíäõíï áããåéáêþí
äéáìáñôéþí. ÂëÜâåò
ôùí áããåßùí ìðï-
ñoýí íá ðñïêáëÝ-
óïõí äéáôáñá÷Þ ôçò
êõêëïöïñßáò óôç
ìÞôñá, ôïí ðëáêïý-
íôá Þ êáé ôï Ýìâñõï,
êáôÜ ôçí êñßóéìç ðå-
ñßïäï ôçò ïñãáíï-
ãÝíåóçò. Ç ÷ñÞóç
áããåéïäñáóôéêþí
öáñìÜêùí áðïôåëåß

ðéèáíü áßôéï. ÌåëÝôåò ðïõ äéåîÞãáãáí ïé Kozer
et al êáéWerler et al, êáôÝëçîáí áèñïéóôéêÜ óôï
óõìðÝñáóìá üôé ç Ýêèåóç óå áóðéñßíç êáôÜ ôï
ðñþôï ôñßìçíï, üíôùò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãá-
óôñüó÷éóçò êáôÜ 2 - 3 öïñÝò.

ÁðïôåëÝóìáôá äýï ìåëåôþí (Perkin et al,1980,
Alane et al,2001),ó÷å-
ôßæïõí ôçí áóðéñßíç
ìå ôçí ðñüùñç öñá-
ãÞ ôïõ áíïé÷ôïý áñ-
ôçñéáêïý ðüñïõ ôïõ
åìâñýïõ -ç ðñþôç-
êáé ìå áõîçìÝíç
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôá-
óç - ç äåýôåñç. Ïé

äüóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí äåí ðñïóäéïñß-
óôçêáí. ÌåëÝôåò ðïõ óõíÝêñéíáí ÷áìçëÝò äü-
óåéò áóðéñßíçò ìå ôçí ÷ïñÞãçóç placebo, êáôÝ-
ëçîáí óôï üôé ï êßíäõíïò ðñüùñçò öñáãÞò ôïõ
áíïé÷ôïý áñôçñéáêïý ðüñïõ óå ÷áìçëÞ äüóç á-
óðéñßíçò, åßíáé ðïëý ìéêñüò Þ áíýðáñêôïò. 

Ìå åîáßñåóç ïñéóìÝíá ìåìïíùìÝíá ðåñéóôáôé-
êÜ, ôá äåäïìÝíá ðïõ óõíäÝïõí ôçí áóðéñßíç ìå
ôïí êßíäõíï áéìïññáãßáò ôïõ åìâñýïõ, åßíáé ðï-
ëý ðåñéïñéóìÝíá. ÌåëÝôåò óõíäÝïõí ôçí áóðéñß-
íç ìå áîéïóçìåßùôç (15%) ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ
ðñï-åêëáìøßáò , ìåßùóç ðñüùñùí ãåííÞóåùí,
ìéêñÞ áýîçóç ôïõ âÜñïõò êáôÜ ôç ãÝííçóç. Åðé-
ðëÝïí, ç áóðéñßíç ÷ïñçãåßôáé óõ÷íÜ ðñéí Þ êáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ãéá íá ìåéþ-
óåé ôüóï ôïí êßíäõíï èñüìâùóçò óôç ìçôÝñá ü-
óï êáé ôï åíäå÷üìåíï áðïâïëÞò. Ùóôüóï, ç á-
óðéñßíç áðü ìüíç ôçò äåí èåùñåßôáé åðáñêÞò ãéá
ôçí áðïöõãÞ èñüìâùóçò. 

Åí êáôáêëåßäé, ðáñÜ ôéò áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò
ðïõ ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé ç áóðéñßíç, ìåëÝôåò
êáé äïêéìÝò åõñåßáò êëßìáêáò õðïäåéêíýïõí üôé
óå ÷áìçëÝò äüóåéò, åíåñãåß ðñïò üöåëïò ôçò ü-
ëçò äéáäéêáóßáò áíáðáñáãùãÞò.
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ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÇ

Andra H. James, MD, MPH, Leo R. Brancazio, MD and Thomas Price, MD Obstetrical

and Gynecological Survey, Vol.63, No 1, 2008

ÐáñÜ ôéò áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ðïõ ìðïñåß
íá ðáñïõóéÜæåé ç áóðéñßíç, ìåëÝôåò êáé
äïêéìÝò åõñåßáò êëßìáêáò õðïäåéêíýïõí
üôé óå ÷áìçëÝò äüóåéò, åíåñãåß ðñïò üöå-
ëïò ôçò üëçò äéáäéêáóßáò áíáðáñáãùãÞò.



Áêüìç êáé ãõíáßêåò ðïõ äéáíý-
ïõí ìüëéò ôçí äåýôåñç Þ ôçí ôñßôç
äåêáåôßáò ôçò æùÞò ôïõò, ðáñïõ-
óéÜæïõí ðïóïóôÜ áíåõðëïåéäßáò
~20%, åíþ ðåñéóóüôåñá áðü ôá ìé-
óÜ ùÜñéá ãõíáéêþí Üíù ôùí 40 ,
åßíáé áíþìáëá (Pellestor et al.,
2003; Fragouli et al., 2006). Ôï ãå-
ãïíüò üôé >70% ôùí áðïâïëþí
ðñþôïõ ôñéìÞíïõ áöïñïýí áíåõ-
ðëïåéäÞ Ýìâñõá, ôïíßæåé ôüóï ôçí
óõ÷íüôçôá, üóï êáé ôçí èíçóéìü-
ôçôá ôïõ öáéíïìÝíïõ áõôïý óôïí
Üíèñùðï (Menasha et al., 2005). Ç
ðéèáíüôçôá åìöýôåõóçò åíüò åì-
âñýïõ ðïõ Ý÷åé ðáñá÷èåß ìå IVF,
ìåéþíåôáé üóï áõîÜíåôáé ç çëéêßá
ôçò ìçôÝñáò, áðü 21.8% ãéá ãõíáß-
êåò <38 åôþí, óå 7.6%ãéá ãõíáß-
êåò 41-42 åôþí (SART, 2004). Ïé
ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ðïõ
áöïñïýí óôï ÷ñùìïóùìéêü ðåñéå-
÷üìåíï ôùí áíèñþðéíùí åìâñýùí
ðñéí ôçí åìöýôåõóç, ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôçí åîÝôáóç åìâñýùí 3çò ìÝ-
ñáò. ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ
ôçò ðñïåìöõôåõôéêÞò ãåíåôéêÞò
óÜñùóçò, PGS (preimplantation
genetic screening), ÷ñçóéìïéåßôáé
ç FISH ãéá íá áîéïëïãçèïýí 6-10
÷ñùìïóþìáôá / êýôôáñï. ¼ëåò ïé
ìåëÝôåò ðïõ âáóßæïíôáé óå FISH,
õðïäåéêíýïõí üôé ôïõëÜ÷éóôïí ôá
2/3 ôùí áíèñþðéíùí åìâñýùí ðå-
ñéÝ÷ïõí áíåõðëïåéäÞ êýôôáñá.

Óôçí ðáñïýóá Ýñåõíá ùóôüóï,
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìÝèïäïò ôïõ
óõãêñéôéêïý ãåíùìéêïý õâñéäé-
óìïý, CGH (comparative genomic
hybridization) êõôôÜñùí ðïõ ðñïÝ-
êõøáí áðü âéïøßá ôñïöïåîùäÝñ-
ìáôïò, ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß ç
áíåõðëïåéäßá óå áíèñþðéíåò âëá-
óôïêýóôåò. Ìéá ôÝôïéá äéáäéêáóßá
åðéôñÝðåé ôçí áêñéâÞ áîéïëüãçóç
üëùí ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí (óå á-
íôßèåóç ìå ôçí FISH ìå ôçí ïðïßá
åëÝã÷ïíôáé êõñßùò ôá ÷ñùìïóþ-
ìáôá ôïõ öýëïõ êáé ôá ìéêñüôåñá
áõôïóþìáôá (÷ñùì/ôá 13-22)êáé
ìáò áðáëëÜóóåé áðü Ýíá áðü ôá
ðéï äýóêïëá âÞìáôá ôïõ PGS :ôçí
ìïíéìïðïßçóç êõôôÜñùí óôçí áíôé-
êåéìåíïöüñï ðëÜêá. 

Áðü ôéò 126 âëáóôïêýóôåò ðïõ
Ýäùóáí áðïôÝëåóìá, 49 (38,8%)
Ýìâñõá ÷áñáêôçñßóôçêáí áíåõ-
ðëåïéäÞ, Ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé
óõãêñßóéìï ìå åêåßíï ðïõ âñÞêå ï
Clouston et al. (2002), ìå G-band-
ing êáé ðéèáíüí áíôáðïêñßíåôáé
óôçí ðñáãìáôéêÞ óõ÷íüôçôá áíåõ-
ðëïåéäßáò áíèñþðéíùí åìâñýùí
óôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôçí "ðñïåìöõ-
ôåõôéêÞò" ôïõò áíÜðôõîçò (36,5
ìÝóç çëéêßá ìçôÝñáò). ÅðéðëÝïí, ç
êáôçãïñéïðïßçóç ôùí áóèåíþí
âÜóåé áéôßùí õðïãïíéìüôçôáò, á-
ðïêÜëõøå ðáñüìïéá ðïóïóôÜ á-
íåõðëïåéäßáò óôéò äéÜöïñåò êáôç-
ãïñßåò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôá áß-
ôéá ðïõ ïäçãïýóáí óôçí õðïãïíé-
ìüôçôá Þôáí ðïëý äéáöïñåôéêÜ ãéá
ôéò ïìÜäåò áõôÝò.

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç áðïäåéêíýåé
üôé ðïëëÝò áíåõðëïåéäßåò ðïõ å-
ðçñåÜæïõí ôá ìåãáëýôåñá áõôï-
óþìáôá, ìðïñïýí íá äéáôçñçèïýí
ìÝ÷ñé ôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêý-
óôçò êáé ðéèáíüí íá åðéâéþóïõí
ìÝ÷ñé ôçí óôéãìÞ ôçò åìöýôåõóçò
Þ êáé ëßãï ìåôÜ áðü áõôÞí. Ôá
óöÜëìáôá ðïõ áöïñïýí ôï ÷ñù-

ìüóùìá 2, áíôéðñïóùðåýïõí ôéò
ðéï óõ÷íÝò êõôôáñïãåíåôéêÝò áíù-
ìáëßåò ðïõ áíé÷íåýôçêáí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò. Áîéï-
óçìåßùôï åßíáé äå üôé ç óõíïëéêÞ
áíåõðëïåéäßá ðïõ ðáñáôçñÞèçêå
óôéò âëáóôïêýóôåò, âñßóêåôáé ðï-
ëý êïíôÜ ìå ôï óõíïëéêü ðïóïóôü

áíåõðëïåéäßáò ãáìåôþí (ùáñßïõ
+ óðåñìáôïæùáñßïõ), ðïõ ðáñá-
ôçñÞèçêå óå áóèåíåßò  ìå ôïí ßäéï

ìÝóï üñï çëéêßáò (ð÷. 36.5 Ýôç).
Ìéá ôÝôïéá ðáñáôÞñçóç, ðéèáíüí
íá ðñïôåßíåé üôé ç ðëåéïøçößá ôùí
áíåõðëïåéäþí óõìâÜíôùí ðïõ åðé-
âéþíïõí ìÝ÷ñé ôï óôÜäéï ôçò âëá-

óôïêýóôçò, åßíáé åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí
ìåéùôéêÞ ðñïÝëåõóç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï ðïóïóôü

áíåõðëïåéäßáò (38.8%) åßíáé óçìá-

íôéêÜ ÷áìçëüôåñï ãéá ôçò âëáóôï-

êýóôåò, ðáñÜ ãéá ôá Ýìâñõá ôùí

ðñþéìùí óôáäßùí áíÜðôõîçò

(51%). Ôá äåäïìÝíá áõôÜ ðñïôåß-

íïõí üôé ôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêý-

óôçò, äåí áíôéðñïóùðåýåé Ýíá á-

ðüëõôï åðéëåêôéêü öñáãìü êáé üôé

ç ðëåéïøçößá ôùí áíåõðëïåéäþí

åìâñýùí, ÷Üíïíôáé êáôÜ ôçí åìöý-

ôåõóç Þ ëßãï áñãüôåñá.
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Ç ðëåéïøçößá ôùí áíåõðëïåéäþí óõìâÜíôùí ðïõ åðé-

âéþíïõí ìÝ÷ñé ôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò, åßíáé å-

êåßíá ðïõ Ý÷ïõí ìåéùôéêÞ ðñïÝëåõóç.
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Ïé ìÝñåò ðïõ ìåóïëáâïýí áðü

ôçí åìâñõïìåôáöïñÜ ìÝ÷ñé ôï ôå-

óô åãêõìïóýíçò åßíáé ìéá éäéáßôå-

ñá óôñåóïãüíïò ðåñßïäïò ôçò èå-

ñáðåßáò ìå IVF . Ç ãõíáßêá ìðoñåß

íá êÜíåé åëÜ÷éóôá, áí ü÷é ôßðïôá,

ãéá íá åðçñåÜóåé ôï áðïôÝëåóìá,

åíþ åßíáé áðßèáíï íá ìðïñåß íá  ôï

ðñïâëÝøåé êáé áõôÞ ïäçãåß óå

ðñïâëçìáôéóìü, Üã÷ïò êáé èëßøç.

ÐáñÜëëçëá, ôï ãåãïíüò üôé ôï

÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá  äåí ÷ñåéÜ-

æåôáé ïé ãõíáßêåò íá åðéóêåðôïýí

ôçí êëéíéêÞ, ðïõ óçìáßíåé üôé ðç-

ãÝò áíåðßóçìçò  åéäéêÞò  õðïóôÞ-

ñéîçò äåí åßíáé äéáèÝóéìåò, óõìâÜ-

ëåé óôçí áýîçóç ôïõ óôñåò. Ç ðå-

ñßïäïò áíáìïíÞò ëïéðüí ìðïñåß

íá åßíáé éäéáßôåñá ðñïêëçôéêÞ ãéá

ôçí øõ÷ïëïãßá ôçò ãõíáßêáò êáé

íá ìåéþóåé ôçí ðïéüôçôá ôçò êáèç-

ìåñéíüôçôáò ôçò ãé'áõôü ç ðñü-

âëåøç ãéá êáôÜëëçëç øõ÷ïëïãéêÞ

ðáñÝìâáóç  ðïõ íá âïçèÜ ôéò  ãõ-

íáßêåò íá äéá÷åéñéóôïýí ôéò åíï-

÷ëçôéêÝò óêÝøåéò êáé ôï Üã÷ïò ðïõ

åêëýåôáé áðü áõôÝò åßíáé áðáñáß-

ôçôç.

¸ñåõíåò äåß÷íïõí ìå âåâáéüôç-

ôá üôé ç åðáíÜëçøç  èåôéêþí óêÝ-

øåùí ãéá ìéá êáôÜóôáóç Ý÷åé èåôé-

êÜ áðïôåëÝóìáôá óå äýóêïëåò

êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå

õãåßá (ð.÷. êáñêßíï ìáóôïý, áíá-

ìïíÞ éáôñéêþí áðïôåëåóìÜôùí

ê.á.).Óêïðüò  Þôáí íá äçìéïõñãÞ-

óïõìå ôçí  PRCI ç ïðïßá íá åßíáé

1)èåùñçôéêÜ äéáöïñïðïéçìÝíç 2)

áñêåôÜ áðëÞ þóôå ïé ãõíáßêåò íá

ìðïñïýí íá ôçí ÷ñçóéìïðïéïýí

÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé åêðáßäåõóç

3)íá ìðïñïýí íá ôçí ÷ñçóéìï-

ðïéïýí ïðïõäÞðïôå ê ïðïôåäÞðï-

ôå  íïéþóïõí ôçí áíÜãêç 4)ïéêïíï-

ìéêÞ þóôå íá åßíáé äéáèÝóéìç äù-

ñåÜí óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáé

5) áñêåôÜ ãåíéêÞ þóôå íá ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ïðïéïíäÞ-

ðïôå áóèåíÞ ðïõ ðåñéìÝíåé áðïôå-

ëÝóìáôá áðü éáôñéêÝò åîåôÜóåéò ê

äéáäéêáóßåò  óôï ìÝëëïí. Ìå âÜóç

ëïéðüí áõôÜ ôá êñéôÞñéá äçìéïõñ-

ãÞèçêå áðü ôçí áñ÷éêÞ Velten PMI

äçìéïõñãßá èåôéêÞò äéÜèåóçò,  ìéá

êÜñôá óå ìÝãåèïò ôóÝðçò ç PRCI

ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé 10 äçëþóåéò ü-

ðùò : êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò

åìðåéñßáò:1) èá ðñïóðáèÞóù íá

êÜíù êÜôé íá íïéþóù èåôéêÜ 2)èá

ìÜèù áðü ôçí åìðåéñßá êôë.

Óôü÷ïò  áõôÞò ôçò Ýìðñáêôçò

ìåëÝôçò Þôáí íá áðïäåßîåé êáôÜ

ðüóï ìéá óýíôïìç ðñùôüôõðç

êÜñôá ðáñÝìâáóçò (PRCI) ðïõ åí-

èáññýíåé ôéò ãõíáßêåò ðïõ ðåñéìÝ-

íïõí ôï ôåóô êõÞóåùò ìåôÜ áðü å-

îùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç  íá å-

ðáíáðñïóäéïñßóïõí  ôçí ðåñßïäï

áíáìïíÞò ðéï èåôéêÜ èá Þôáí áðï-

äåêôÞ êáé ðñáêôéêÞ. ÌÝèïäïò :55

ãõíáßêåò ôõ÷áßá åðéëåãìÝíåò äÝ-

÷ôçêáí íá ëÜâïõí ìÝñïò óôç ìå-

ëÝôç ôçí çìÝñá ôçò åìâñõïìåôá-

öïñÜò. Ïé ãõíáßêåò äéÜâáæáí  åßôå

10 äçëþóåéò PRCI  (n=28) Þ 10

äçëþóåéò èåôéêÞò ðáñÝìâáóçò

áõôïåðéâåâáßùóçò PMI (n=27)

(ð.÷ êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò å-

ìðåéñßáò íïéþèù üôé Ý÷ù åíÝñãåéá,

åßìáé äçìéïõñãéêÞ) äýï öïñÝò ôçí

çìÝñá ãéá ôéò 14 çìÝñåò áðü ôçí

åìâñõïìåôáöïñÜ ùò ôï ôåóô êõÞ-

óåùò. Ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá åêôé-

ìÞóáìå ôçí ðñáêôéêüôçôá, ôçí á-

ðïäï÷Þ êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ðïõ

áðïêïìßóáìå áðü áõôÝò ôéò êÜñ-

ôåò.

ÁðïôåëÝóìáôá: Óå óýãêñéóç ìå

ôçí   PMI,  ç PRCI åêôéìÞèçêå üôé

âïçèÜ ðåñéóóüôåñï êáé ôáéñéÜæåé

êáëýôåñá óôçí êáôÜóôáóç, âïç-

èþíôáò ôéò ãõíáßêåò íá íïéþóïõí

ðéï èåôéêÜ êáé íá óõíå÷ßóïõí íá

ðñïóðáèïýí. Äåí õðÞñ÷áí äéáöï-

ñÝò ðïõ íá ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí

ðñáêôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ. Óõ-

ìðåñáóìá: Ç PRCI Þôáí ìéá åýêï-

ëá  ðñáãìáôïðïéÞóéìç óôç äéáäé-

êáóßá ôçò IVF êáé áðïäåß÷ôçêå ìéá

áðïäåêôÞ ðáñÝìâáóç ðïõ âïÞèá

íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç ðßåóç ôçò á-

íáìïíÞò ôïõ ôåóô êõÞóåùò êáôÜ

ôç èåñáðåßá ãïíéìüôçôáò. Ìåëï-

íôéêÞ Ýñåõíá åßíáé áíáãêáßá ãéá íá

åêôéìÞóåé üëá ôá ðëåïíåêôÞìáôá

ôçò PRCI Ýíáíôé ôçò óõíÞèïõò

öñïíôßäáò ôçò ðåñéüäïõ áíáìï-

íÞò.

Ìéá ðñáêôéêÞ ìÝèïäïò åíèÜññõíóçò (PRCI)  ôùí ãõíáéêþí êáôÜ ôçí ðåñßïäï 

áíáìïíÞò ðñéí ôï ôåóô êõÞóåùò óå èåñáðåßá õðïãïíéìüôçôáò
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Ï ïëïÝíá áõîáíüìåíïò ðëçèõóìüò
ôùí ãõíáéêþí ðïõ åðéâéþíïõí ìåôÜ á-
ðü êáñêßíï, ðéèáíüí íá ðáñïõóéÜóåé
õðïãïíéìüôçôá êáé ðñüùñç åììçíü-
ðáõóç åîáéôßáò ôçò ãïíáäïôïîéêÞò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò êáé ôçò ñáäéïèåñáðåß-
áò. Åêôüò áðü ôçí êñõïäéáôÞñçóç ùï-
êõôôÜñùí êáé åìâñýùí, ç êñõïóõíôÞ-
ñçóç ùïèçêéêïý éóôïý, áðïôåëåß ìéá
åíáëëáêôéêÞ Þ óõìðëçñùìáôéêÞ ìÝèï-
äï äéáôÞñçóçò, ôüóï ôùí óôåñåïåéäï-
ãåíþí, üóï êáé ôùí ãáìåôïãåíþí ëåé-
ôïõñãéþí. Åßíáé êáôÜëëçëç ãéá áóèå-
íåßò ðïõ äåí ìðïñïýí íá áíáâÜëëïõí
ôçí áíôéêáñêéíéêÞ èåñáðåßá êáé ãéá êï-
ñßôóéá ðïõ äåí ìðïñïýí íá õðïâëç-
èïýí óå ùïèçêéêÞ äéÝãåñóç. Ç äïìéêÞ

áêåñáéüôçôá êáé ôï áíáðôõîéáêü äõíá-
ìéêü ôùí ðñùôïãåíþí ùïèõëáêßùí
ìðïñåß íá äéáôçñçèåß óôïí óõíôçñç-
ìÝíï ùïèçêéêü öëïéü. Ç ëåéôïõñãéêÞ

åðéâßùóç ôïõ áíèñþðéíïõ êñõäéáôç-
ñçìÝíïõ ùïèçêéêïý éóôïý, Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß ðåéñáìáôéêÜ ìÝóù ìåôáìü-
ó÷åõóÞò ôïõ.

ÊñõïóõíôÞñçóç áíèñþðéíïõ ùï-
èçêéêïý éóôïý åðéôõã÷Üíåôáé ãåíéêÜ

ìÝóù ôçò ìåèüäïõ âñáäåßáò êáôÜøõ-
îçò. Ùóôüóï, ç ðáñïýóá ìåëÝôç, ðá-
ñïõóéÜæåé ìéá íÝá ìÝèïäï õáëïðïßç-
óçò, ôçí õáëïðïßçóç ìå åìâýèéóç âå-

ëüíáò ("needle immersed vitrification",
NIV) ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí ÷ñÞóç
åíüò öïñÝá óõãêñÜôçóçò ôùí ùïèç-
êéêþí éóôþí êáé ôçí áðåõèåßáò ôïðïèÝ-
ôçóÞ ôïõò óå õãñü Üæùôï. Ç ìÝèïäïò
áõôÞ, ìðïñåß íá ìåãéóôïðïéÞóåé ôï

ñõèìü êáôÜøõîçò, íá äéåõêïëýíåé ôçí
õáëïðïßçóç êáé íá áðïôñÝøåé ôïí êõô-
ôáñéêü ôñáõìáôéóìü áðü ðáãïêñõ-
óôÜëëïõò.

Ç õáëïðïßçóç ùïèçêéêïý éóôïý ìå
Üìåóç âýèéóç óå õãñü Üæùôï, ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò åëÜ÷éóôï üãêï êñõïðñï-
óôáôåõôéêïý, èá ìðïñïýóå íá ìåãé-
óôïðïéÞóåé ôïí ñõèìü êáôÜøõîçò  êáé
íá ìåéþóåé ôçí ôïîéêüôçôá ôïõ äéáëý-
ìáôïò õáëïðïßçóçò ìå ëéãüôåñï óõ-
ãêåíôñùìÝíá êñõïðñïóôáôåõôéêÜ. Óõ-
ãêñáôïýìåíá áðü ìéá âåëüíá, ôá ùï-
èçêéêÜ éóôïôåìÜ÷éá ìðïñïýí íá åêôß-
èåíôáé óõã÷ñüíùò óôá êñõïðñïóôá-
ôåõôéêÜ äéáëýìáôá, ãåãïíüò ðïõ äéåõ-
êïëýíåé ôçí õáëïðïßçóç, éäßùò üôáí
ðñüêåéôáé ãéá ðïëëáðëÜ ôåìÜ÷éá ùï-
èçêéêïý éóôïý. 

Ç óõìâáôéêÞ ðñïãñáììáôéóìÝíç
êñõïóõíôÞñçóç áíèñþðéíïõ ùïèçêé-
êïý éóôïý, ìå ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç
êñõïðñïóôáôåõôéêïý êáé ÷áìçëü ñõè-
ìü êáôÜøõîçò, ìðïñåß íá åðéôý÷åé åðé-
âßùóç ùïèõëáêßùí óå ëïãéêÜ ðëáßóéá,
áëëÜ áðïäåéêíýåôáé áêáôÜëëçëç ãéá
äéáôÞñçóç ùïèçêéêïý öëïéïý (Gook
et al., 2000). Ç ùïèÞêç ðåñéÝ÷åé äéáöï-
ñåôéêÜ, åôåñïãåíÞ êõôôáñéêÜ óõóôáôé-
êÜ, ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ìå ôç óåéñÜ
ôïõò áðü äéáöïñåôéêÜ óôïé÷åßá. Åðé-
ðëÝïí, ï ñõèìüò äéÜ÷õóçò ôùí êñõï-
ðñïóôáôåõôéêþí äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí
êõôôÜñùí êáé ôï äõíáìéêü ó÷çìáôé-
óìïý ðáãïêñõóôÜëëùí åßíáé åéäéêü ãéá
êÜèå êýôôáñï êáé ôýðï éóôïý (Fuller
and Paynter, 2004). Ôï ãåãïíüò áõôü,
êáèéóôÜ äýóêïëç ôçí åðéëïãÞ êáôÜë-
ëçëçò ôá÷ýôçôáò êáôÜøõîçò ãéá ïëü-
êëçñï ôïí éóôü. Óýãêñéóç ôùí äýï ìå-
èüäùí, áðÝäåéîå üôé ç õáëïðïßçóç ðá-
ñïõóßáóå ðïëý êáëýôåñá áðïôåëÝ-
óìáôá óôçí äéáôÞñçóç ðïëõêõôôáñé-
êþí éóôþí (Dahl et al, 2006). 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò Ý-
ñåõíáò, áðÝäåéîáí üôé ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ðïëý ëåðôÝò âåëüíåò ãéá ôïí ÷åé-
ñéóìü ôùí éóôïôåìá÷ßùí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò õáëïðïßçóçò áõîÜíåôáé ï
ñõèìüò êáôÜøõîçò. Ìå ëéãüôåñï óõ-
ãêåíôñùìÝíá êñõïðñïóôáôåõôéêÜ äéá-
ëýìáôá, ìïñöïëïãéêÞ áíÜëõóç ôùí ù-
ïèçêþí áðÝäåéîå üôé ôá ùïêýôôáñá
êáé ôá ðåñéâÜëëïíôá êïêêéþäç êýôôá-
ñá Þôáí êáëþò äéáôçñçìÝíá üóïí á-
öïñÜ ôçí éóôïëïãßá êáé ôçí äïìÞ ôïõò
ìåôÜ ôçí êñõïóõíôÞñçóç.In vivo êáé in
vitro ðåéñÜìáôá áðÝäåéîáí éêáíïðïéç-
ôéêÞ âéùóéìüôçôá ôùí êñõïóõíôçñçìÝ-
íùí éóôþí.
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ôùí éóôïôåìá÷ßùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò õáëïðïßçóçò áõîÜ-

íåôáé ï ñõèìüò êáôÜøõîçò. 


