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ÁÌÅÎÇÃÇÔÇ

ÕÐÏÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁ

Ç áíåîÞãçôç õðïãïíéìüôçôá ðÜíôï-

ôå ìå Ýöåñíå óå äýóêïëç èÝóç. ¸íá

æåõãÜñé êáôáôÜóóåôáé óôçí êáôçãïñßá

áõôÞ üôáí Ý÷åé ïëïêëçñþóåé ôïí êýêëï

åîåôÜóåùí ðïõ óÞìåñá èåùñïýìå áðá-

ñáßôçôï êáé äåí Ý÷åé åíôïðéóèåß óáöÞò

ðáèïëïãßá. ÓõíÞèùò áõôü ðïõ äåí Ý÷åé

åîåôáóôåß åßíáé óå ìéêñüôåñç êëßìáêá ç

åðáöÞ óðåñìáôïæùáñßïõ-ùáñßïõ, ç ï-

ðïßá, ìüíï óôá ðëáßóéá ðñïóðÜèåéáò å-

îùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò åßíáé äõ-

íáôü íá åêôéìçèåß. Áò óçìåéùèåß üôé óõ-

÷íÜ ôá æåõãÜñéá áõôÜ äåí áðïäÝ÷ïíôáé

ôçí åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç êáèþò

äåí õðÜñ÷åé óáöÝò áßôéï õðïãïíéìüôç-

ôáò. Ç ðñþôç ðñïóÝããéóç ó' áõôÝò ôéò

ðåñéðôþóåéò åßíáé ç ðñüêëçóç ùïèõëá-

êéïññçîßáò ìå per os áãùãÞ. Áõôü óç-

ìáßíåé êéôñéêÞ êëïìéöáßíç áëëÜ êáé áíá-

óôïëåßò ôçò  áñùìáôÜóçò . Ïé áíáóôï-

ëåßò ôçò  áñùìáôÜóçò áðïôåëïýí äåý-

ôåñçò ãåíéÜò öÜñìáêá êáé óå ó÷Ýóç ìå

ôçí êëïìéöáßíç ðáñïõóéÜæïõí ïñéóìÝíá

ðëåïíåêôÞìáôá üðùò üôé äåí Ý÷ïõí ïé-

óôñïãïíéêÞ äñÜóç óôï åíäïìÞôñéï êáé

óôïí ôñÜ÷çëï üðïõ ï ÷ñüíïò çìéæùÞò

åßíáé óáöþò ìéêñüôåñïò ôçò êëïìéöáß-

íçò. ¼óïí áöïñÜ ôçí ëåóôñïæüëç óôá

íåïãíÜ öáßíåôáé ó÷åôéêÜ áóöáëÝò ÷ù-

ñßò üìùò íá õðÜñ÷åé ç ðïëý÷ñïíç ãíù-

ñéìßá ìå ôï öÜñìáêï üðùò ìå ôçí êëï-

ìéöáßíç. Óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ý-

÷ïõí åìöáíéóôåß åñãáóßåò (äéðëÝò ôõ-

öëÝò ìåëÝôåò) êáé åëÝã÷ïõí ôéò äýï êá-

ôçãïñßåò öáñìÜêùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí á-

ðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò óôéò êõÞóåéò

áëëÜ ìåôñþíôáé óôá äÜêôõëá ôïõ åíüò

÷åñéïý. Ïé åñãáóßåò áõôÝò äßíïõí óõ-

ãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá ãéá ôéò äýï êá-

ôçãïñßåò. Ëüãù ôïõ üôé ïé áíáóôïëåßò

ôçò áñùìáôÜóçò åßíáé ó÷åôéêÜ íåüôåñï

öÜñìáêï  ç óõíéóôþìåíç äüóç äåí Ý÷åé

ôåëåóßäéêá áðïöáóéóôåß áöïý ð.÷. áë-

ëïý óõíéóôÜôáé äüóç 2,5mg ëåôñïæüëç

êáé áëëïý ðñïôåßíåôáé üôé ôá 5mg Ý÷ïõí

êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. Ç êëïìéöáßíç

öáßíåôáé üôé åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññå-

ðÞò óå ðïëýäõìåò êõÞóåéò Þ óå õðåñ-

äéÝãåñóç ùïèçêþí áð' üôé ïé áíôáãùíé-

óôÝò ôçò áñùìáôÜóçò. Ëéãüôåñåò åñãá-

óßåò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå óõíäõáóìü á-

íáóôïëÝùí ôçò áñùìáôÜóçò êáé ãïíá-

äïôñïðéíþí.

¼óïí áöïñÜ ôçí áóöÜëåéá ôùí äýï

ïìÜäùí óõãêñßíïíôáò ìÝ÷ñé óôéãìÞò

ìåëÝôåò üóïí áöïñÜ ìåßæïíåò êáé åëÜó-

óïíåò óõããåíåßò áíùìáëßåò óôá íåïãÝí-

íçôá ôá öÜñìáêá Ý÷ïõí éóïäýíáìá ðï-

óïóôÜ åíþ ïé êáñäéáêÝò áíùìáëßåò åß-

íáé ëéãüôåñåò óôçí ïìÜäá ðïõ ðÞñå ëå-

óôñïæüëç.
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õáëïðïßçóçò (vitrification): ç õáëïðïßçóç ó÷åôßæåôáé ìå
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Äýï âáóéêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá

ôçí êñõïäéáôÞñçóç êõôôÜñùí : ç åëåã÷üìåíç êáôÜ-

øõîç âñáäÝùò ñõèìïý (slow freezing) êáé ç ôå÷íéêÞ

ôçò õáëïðïßçóçò (vitrification). Áí êáé ç ðñþôç áðïôå-

ëåß ôçí óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèïäï

êñõïóõíôÞñçóçò, áíáöÝñïíôáé ïëïÝíá êáé ðåñéóóü-

ôåñåò åðéôõ÷çìÝíåò åöáñìïãÝò ôçò 2çò ôå÷íéêÞò.

Ç õáëïðïßçóç åßíáé ìéá õðåñ-ôá÷åßá ìÝèïäïò êñõï-

óõíôÞñçóçò üðïõ ôï Ýìâñõï ìåôáöÝñåôáé áðü ôïõò

37°C óôïõò -196°C óå <1sec. ÁíÜìåóá óôá êýñéá ïöÝ-

ëç ôçò ìåèüäïõ, ðåñéëáìâÜíïíôáé : ç áðïõóßá ó÷çìá-

ôéóìïý êñõóôÜëëùí ðÜãïõ êáé ç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ

ðáñáìïíÞò ôïõ åìâñýïõ åêôüò åðùáóôÞ. ÅðéðëÝïí, äå

÷ñåéÜæåôáé ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèü-

äïõ, áëëÜ ïýôå êáé áðáéôåßôáé ï åîåéäéêåõìÝíïò åîïðëé-

óìüò ôçò ìåèüäïõ âñáäåßáò øýîçò (slow-freezing).

¸íá óýíïëï 466 åìâñýùí 3çò çìÝñáò, ôá ïðïßá

Þôáí óôçí äéÜèåóç ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Ýðåéôá á-

ðü óõãêáôÜèåóç 120 ãõíáéêþí ðïõ äåí åðéèõìïýóáí

êñõïäéáôÞñçóç ôùí ðëåïíáæüíôùí åìâñýùí ôïõò, õ-

ðïâëÞèçêáí óå êñõïóõíôÞñçóç êáé åðáêüëïõèç á-

ðüøõîç, åßôå ìå ôç ìßá åßôå ìå ôçí Üëëç ìÝèïäï. Ôá

Ýìâñõá ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ãõíáßêåò ðïõ õðïâÜëëï-

íôáí ãéá ðñþôç öïñÜ óå êýêëï åîùóùìáôéêÞò êáé ôï

ðïéá ìÝèïäïò èá åöáñìïæüôáí óå êÜèå Ýíá áðü ôá

Ýìâñõá, êáèïñßóôçêå ôõ÷áßá. Ìüíï ôá Ýìâñõá êáëÞò

ðïéüôçôáò ðïõ åß÷áí 5 Þ ðåñéóóüôåñá éóïìåãÝèç êáé

êáëïó÷çìáôéóìÝíá âëáóôïìåñßäéá ìå <20% èñáõ-

óìÜôùóç, êñõïóõíôçñÞèçêáí.

Ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò, ç áíáëïãßá åìâñýùí ìå

100% áêÝñáéá âëáóôïìåñßäéá êáèþò êáé ç ðñüïäïò

ôùí åìâñýùí óôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò, Þôáí

óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêå ç ôå÷íéêÞ ôçò õáëïðïßçóçò. Äåí ðáñáôçñÞ-

èçêáí áîéïóçìåßùôåò äéáöïñÝò üóïí áöïñÜ ôçí

ðïéüôçôá ôùí âëáóôïêýóôåùí êáé ôá ðïóïóôÜ åêêü-

ëáøçò. Óôá ðëáßóéá ôçò ìåôáâïëéêÞò áíÜëõóçò, ç

ðñüóëçøç ðõñïóôáöõëéêïý Þôáí ÷áìçëüôåñç ãéá ôá

Ýìâñõá ðïõ êñõïóõíôçñÞèçêáí ìå ôçí ìÝèïäï âñá-

äåßáò øýîçò.

Ç ìåëÝôç áõôÞ, åðéâåâáéþíåé üôé, üóïí áöïñÜ ôïí

ìåôáâïëéóìü ôïõ åìâñýïõ êáé ôçí ðñüïäï óôï óôÜ-

äéï ôçò âëáóôïêýóôçò, ç õáëïðïßçóç ôçí 3ç ìÝñá, Ý-

÷åé óáöþò êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí ìÝèïäï

âñáäåßáò øýîçò. Ç åðéâßùóç ôïõ åìâñýïõ êáé ç åðá-

êüëïõèç áíÜðôõîÞ ôïõ Þôáí óçìáíôéêÜ áõîçìÝíåò

óôçí ðåñßðôùóç åöáñìïãÞò ôçò ôå÷íéêÞò ôçò õáëï-

ðïßçóçò. Ôá Ýìâñõá ðïõ ìåôáöÝñèçêáí êáé ðïõ åß-

÷áí ðñïçãïõìÝíùò êñõïóõíôçñçèåß ìå õáëïðïßçóç,

áðÝäùóáí áðü ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åìöýôåõóçò

êáé åãêõìïóýíçò ðïõ Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ùò ôþñá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áõôÜ ôá äåäïìÝíá åíéó÷ýïõí ôçí õ-

ðüèåóç üôé ç õáëïðïßçóç ó÷åôßæåôáé ìå ìéêñüôåñï

êõôôáñéêü "ôñáõìáôéóìü" óå ó÷Ýóç ìå ôçí âñáäåßá

øýîç êáé èá Ýðñåðå íá èåùñåßôáé ùò ç ðñùôáñ÷éêÞ

ìÝèïäïò êñõïóõíôÞñçóçò áíèñþðéíùí åìâñýùí. 

ÐáñÜ ôá áõîçìÝíá ðïóïóôÜ åãêõìïóýíçò ìå IVF,
ìåãÜëïò áñéèìüò æåõãáñéþí åãêáôáëåßðïõí ôçí èå-
ñáðåßá ÷ùñßò íá Ý÷ïõí åðéôý÷åé åãêõìïóýíç. Óêïðüò
ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí íá ðñïóäéïñéóôåß ï ñüëïò
ôçò èåñáðåõôéêÞò óôñáôçãéêÞò ðïõ åðéëÝãåôáé êáé ïé
ðéèáíïß Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áðü-
öáóç áõôÞ ôùí æåõãáñéþí.

Óôçí Ýñåõíá Ýëáâáí ìÝñïò 384 æåõãÜñéá <38å-
ôþí ðïõ óõììåôåß÷áí óå èåñáðåßá IVF, 195 óôçí óý-
íôïìç êáé 189 óôçí óõíçèéóìÝíç ìå ðñïêáèïñéóìÝíï
ìÝãéóôï áñéèìü èåñáðåõôéêþí êýêëùí. Áðü áõôÜ ôï
17% åãêáôÝëåéøáí ôçí èåñáðåßá ìå IVF. Áíáëõôéêüôå-
ñá, 35 áóèåíåßò ðïõ áêïëïýèçóáí ôçí Þðéá áãùãÞ å-
ðÝëåîáí íá ìçí óõíå÷ßóïõí ôçí èåñáðåßá (23%) ìåôÜ
ôïí 1ï êýêëï, 12 (34%) ìåôÜ ôïí 2ï ,15 (43%) óôïí
3ï. Áðü áõôïýò ðïõ áêïëïýèçóáí ôç óõíçèéóìÝíç á-
ãùãÞ, 30 áóèåíåßò åãêáôÝëåéøáí ôçí ðñïóðÜèåéá, 13
(43%) ðïõ áêïëïýèçóáí ôïí 1ï êýêëï êáé 17 (57%)
ìåôÜ ôïí 2ï. Ðáñüëï ðïõ ï óõíïëéêüò áñéèìüò åêåß-
íùí ðïõ åãêáôÝëåéøáí ôçí ðñïóðÜèåéá  Þôáí ðáñü-
ìïéïò óôéò äýï ïìÜäåò, ôï ðïóïóôü ðáñáßôçóçò áíÜ
êýêëï Þôáí ìéêñüôåñï óôçí ïìÜäá ðïõ áêïëïýèçóáí
Þðéá áãùãÞ (7,7 % Ýíáíôé 10%). Ôï óùìáôéêü Þ øõ÷ï-

ëïãéêü âÜñïò Þôáí ôá ðéï óõ÷íÜ áßôéá 28% ãéá áõôÞ

ôçí áðüöáóç. Ãéá ôï 14% ï ðñùôáñ÷éêüò ëüãïò Þôáí

ç öôù÷Þ ðñüãíùóç. Ç ðáñïõóßá óïâáñïý áíäñéêïý

ðáñÜãïíôá  õðïãïíéìüôçôáò êáé ç áðïôõ÷ßá ðñáãìá-

ôïðïßçóçò  åìâñõïìåôáöïñÜò ó÷åôéæüôáí ìå ôçí ðé-

èáíüôçôá åãêáôÜëåéøçò ôçò ðñïóðÜèåéáò. ÅðéðëÝïí

õðÞñ÷å ç Ýíäåéîç üôé åãêáôáëåßðïõí ðéï åýêïëá ïé ìé-

êñüôåñåò óå çëéêßá ãõíáßêåò ðïõ îåêéíïýí ðñïóðÜ-

èåéá  Óå áóèåíåßò ìå õøçëÜ åðßðåäá  Üã÷ïõò ç ðéèá-

íüôçôá ðáñáßôçóçò ìåéþíïíôáí  óôï ìéóü üôáí áêï-

ëïõèïýóáí Þðéá áãùãÞ áðü üôé åêåßíïé ðïõ áêïëïõ-

èïýóáí ôçí óõíçèéóìÝíç. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ëïéðüí, ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé

ç åðéëïãÞ Þðéáò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò êáé ç äéá÷åß-

ñéóç ôùí ðñïóäïêéþí ôùí áóèåíþí, óõìâïõëåýï-

íôÜò ôïõò íá åðéêåíôñþíïíôáé ëéãüôåñï óôçí ðéèáíü-

ôçôá íá ðåôý÷ïõí åãêõìïóýíç áíÜ êýêëï êáé ðåñéó-

óüôåñï óôçí áðüêôçóç ðáéäéïý ìÝóá áðü ìéá óåéñÜ

èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ìðïñïýí íá ìåéþóïõí ôá ðï-

óïóôÜ åãêáôÜëåéøçò ôçò èåñáðåßáò ìå åîùóùìáôéêÞ

ãïíéìïðïßçóç.

Ãéáôß ôá æåõãÜñéá åãêáôáëåßðïõí ôçí èåñáðåßá ôçò
åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò.
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Ôá áíèñþðéíá ùÜñéá ìðïñïýí íá

êñõïóõíôçñçèïýí ìå äýï êýñéåò ìå-

èüäïõò: ôï åëåã÷üìåíï áðü õðïëï-

ãéóôÞ ðñùôüêïëëï âñáäåßáò øýîçò

(slow cooling) êáé ôï ðñùôüêïëëï õ-

ðÝñ-ôá÷åßáò øýîçò (ultrarapid cool-

ing- vitrification). Tá áðïôåëÝóìáôá

êñõïóõíôÞñçóçò áíèñþðéíùí ùáñß-

ùí ìå ôï ðñùôüêïëëï âñáäåßáò øý-

îçò-ôá÷åßáò áðüøõîçò (slow freez-

ing-rapid thawing (SF/RT)), ìå 1,2

ðñïðáíïäéüëç (PROH) êáé õøçëÞ

óõãêÝíôñùóç óïõêñüæçò (0.2 Þ 0.3

Ì) ùò êñõïðñïóôáôåõôéêÜ, Ý÷åé ïäç-

ãÞóåé óå âáèìéáßá áýîçóç ôçò áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôáò ç ïðïßá åìöáíßæå-

ôáé ùò áýîçóç æùíôáíþí ãåííÞóåùí

áíÜ åìâñõïìåôáöïñÜ. Ç ìÝèïäïò

ôçò õáëïðïßçóçò (vitrification), áðï-

ôåëåß ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç ôå÷íéêÞ

áí êáé, ôï ãåãïíüò üôé óõíéóôÜ ìéá

êáéíïýñéá ðñïóÝããéóç äåí ìáò åðé-

ôñÝðåé íá Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ ìáò å-

ðáñêÞ áñéèìü ãåííÞóåùí.

Ôá ùÜñéá ìðïñïýí íá êñõïóõíôç-

ñçèïýí áñêåôÝò þñåò áðü ôçí ùï-

ëçøßá, ãåãïíüò ðïõ åîáñôÜôáé áðü

ôçí äéáäéêáóßá ðïõ áêïëïõèåß êÜèå

êÝíôñï åîùóùìáôéêÞò. ÌåôÜ ôçí á-

ðüøõîç óõíßóôáôáé êáëëéÝñãåéá ôùí

ùáñßùí ãéá ~3 þñåò ðñéí ôç ìéêñïãï-

íéìïðïßçóç ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé êá-

ëýôåñç åêôßìçóç ôïõ ðïóïóôïý åðé-

âßùóçò êáé ãéá íá åðéôñáðåß óôçí

ìåéùôéêÞ Üôñáêôï íá áðïêáôáóôáèåß

ðëÞñùò. Ôï áíáðôõîéáêü äõíáìéêü

ôïõ ùáñßïõ áêïëïõèåß ðôùôéêÞ ðï-

ñåßá ìåôÜ ôï ðÝñáò 10 ùñþí áðü ôçí

óõëëïãÞ ôïõò, åíþ ç äéáäéêáóßá êá-

ôÜøõîçò ðéèáíüí íá åðçñåÜæåé ôçí

êõôôáñéêÞ ãÞñáíóç.

Ç ìåëÝôç ôùí L. Parmegiani et al.,

áöïñÜ ôçí äéåñåýíçóç ôçò éäáíéêÞò

óôéãìÞò, ìåôÜ ôçí óõëëïãÞ ôùí ùá-

ñßùí, ãéá êñõïäéáôÞñçóç ìå ôçí ìÝ-

èïäï SF/RT, ìå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç

óïõêñüæçò (0,3Ì) óôï êñõïðñïóôá-

ôåõôéêü äéÜëõìá. Ïé åñåõíçôÝò äéåîÞ-

ãáãáí ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõò, âáóé-

óìÝíïé óå 93 êýêëïõò áðüøõîçò ùï-

êõôôÜñùí (Ì.Ï. çëéêßáò áóèåíþí

34.9). Ïé êýêëïé áðüøõîçò, ÷ùñßóôç-

êáí óå 3 ïìÜäåò áíÜëïãá ìå ôçí á-

ðüêëéóç ôçò óôéãìÞò êñõóõíôÞñç-

óçò áðü ôçí óõëëïãÞ ôùí ùáñßùí.

Óôçí ÏìÜäá Á, ç êñõïóõíôÞñçóç Ý-

ãéíå åíôüò 2 ùñþí áðü ôç óõëëïãÞ,

óôçí ÏìÜäá Â, åíôüò 3 ùñþí êáé

óôçí ÏìÜäá Ã áðü 3-5 þñåò ìåôÜ

ôçí óõëëïãÞ ôùí ùáñßùí. Ç ùïëçøß-

á ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìåôÜ ôï ðÝñáò

35 ùñþí áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò ÷ï-

ñéáêÞò ãïíáäïôñïðßíçò (hCG), ôá ù-

Üñéá åðùÜóôçêáí áðü 1-5 þñåò

óôïõò 37°C, 6%CO2, êáé áêïëïýèç-

óå áîéïëüãçóÞ ôïõò. Óôá 3 êáëýôåñá

ùÜñéá óå óôÜäéï ÌÉÉ, Ýãéíå ìéêñïãï-

íéìïðïßçóç (ICSI). ÐÜ÷ïò åíäïìçôñß-

ïõ ìåãáëýôåñï Þ ßóï ôùí 8 mm, èå-

ùñÞèçêå âÝëôéóôï ãéá äéåíÝñãåéá åì-

âñõïìåôáöïñÜò (ÅÔ). Ôá õøçëüôå-

ñá ðïóïóôÜ åãêõìïóýíçò (39.1%)

êáé åìöýôåõóçò (18.5%), ðáñáôçñÞ-

èçêáí óôçí ÏìÜäá Á. Ç åðéâßùóç

ôùí ùïêõôôÜñùí, ç ãïíéìïðïßçóç

êáé ç äéáßñåóç ôùí åìâñýùí Þôáí ðá-

ñüìïéá êáé óôéò 3 ïìÜäåò, áí êáé ç

ðïéüôçôá ôùí åìâñýùí Þôáí óçìá-

íôéêÜ õøçëüôåñç óôçí ÏìÜäá Á

(35,2% Ýíáíôé 14.1 % óôçí ÏìÜäá Ã).

Óõíåðþò ç ìåôáâïëéêÞ ãÞñáíóç

êáôÜ ôï ICSI âñáäÝùò øõ÷üìåíùí ù-

ïêõôôÜñùí åîáñôÜôáé áðü: ôçí þñá

ôçò óõëëïãÞò ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç

ôçò hCG, ôï ÷ñüíï åðþáóçò ðñéí

ôçí êñõïóõíôÞñçóç êáé ôçí êáëëéÝñ-

ãåéá ìåôÜ ôçí áðüøõîç ðñéí ôç ìé-

êñïãïíéìïðïßçóç. Ç õðåñâïëéêÞ ðá-

ñÜôáóç ôçò ðåñéüäïõ åðþáóçò ðñéí

ôçí êáôÜøõîç åðçñåÜæåé ôçí éêáíü-

ôçôá áíÜêáìøçò ôùí ùïêõôôÜñùí

ìåôÜ ôçí êñõïóõíôÞñçóç, äåäïìÝ-

íïõ üôé óôá áíèñþðéíá ùÜñéá ç äéá-

ðåñáôüôçôá ôïõ ùïëÞìáôïò ìåôá-

âÜëëåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

Óôç ðáñïýóá ìåëÝôç, ôï ðïóïóôü

åãêõìïóýíçò áíÜ åìâñõïìåôáöïñÜ,

Þôáí 19.3%, ìå ôï õøçëüôåñï ìåñß-

äéï íá êáôÝ÷åé ç ÏìÜäá Á. Óõìðåñá-

óìáôéêÜ,  ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå óç-

ìáíôéêÞ âåëôßùóç ôüóï óôçí ðïéüôç-

ôá ôùí åìâñýùí, üóï êáé óôï êëéíéêü

áðïôÝëåóìá ôùí êýêëùí áðüøõîçò

üôáí ç êñõoóõíôÞñçóç ãßíåôáé ìå ôç

ìÝèïäï SF/RT, óå óõãêÝíôñùóç

óïõêñüæçò 0.3Ì êáé åíôüò 2 ùñþí á-

ðü ôç óõëëïãÞ ôùí ùáñßùí.

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

Ç êáôÜøõîç ùáñßùí åíôüò 2 ùñþí áðü ôçí óõëëïãÞ ôïõò áõîÜíåé ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá êñõïóõíôÞñçóÞò ôïõò ìå ôçí slow freezing - rapid

thawing ìÝèïäï óå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç óïõêñüæçò.
L. Parmegiani, G.E.Cognigni, S. Bernardi, W.Ciampaglia, F.Infante, P.Pocognoli, C.Tabarelli de Fatis, E.Troilo and M. Filicori.
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ÐñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ïõ-

óéáóôéêÞ âåëôßùóç óôïí áñéèìü êáé

óôçí áíáðôõîéáêÞ ðïñåßá ôùí ùï-

êõôôÜñùí êáôÜ ôçí in vitro ùñßìáíóç,

ðïëëïß åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïé-

Þóåé ôçí èåñáðåßá ìå ãïíáäïôñïðß-

íåò.. Ï Chian êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ

(1999,2000) áíáöÝñïõí éêáíïðïéçôé-

êÜ ðïóïóôÜ åãêõìïóýíçò ìåôÜ ôçí

÷ïñÞãçóç 10.000 IU hCG óå áóèå-

íåßò ìå óýíäñïìï ðïëõêõóôéêþí ùï-

èçêþí, åíþ ðáñüìïéá ðñïóÝããéóç å-

öáñìüóôçêå  êáé áðü ôïõò Lin (Lin et

al, 2003) êáé Son (Son et al,2007).

¸÷åé áíáöåñèåß üôé áíþñéìá ùÜ-

ñéá ìå äéáóêïñðéóìÝíá cumulus

cells, ðáñïõóéÜæïõí êáëýôåñç in

vitro ùñßìáíóç êáé õøçëüôåñï áíá-

ðôõîéáêü äõíáìéêü åìâñýùí óõãêñé-

ôéêÜ ìå ôá ùïêýôôáñá åêåßíá ðïõ ðå-

ñéâÜëëïíôáé áðü ðïëý ðõêíü Þ áñáéü

äßêôõï .ôùí åí ëüãù êõôôÜñùí.

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç äéåîÞ÷èç ìå

óêïðü ôçí äéåñåýíçóç ôïõ êëéíéêïý

áðïôåëÝóìáôïò ôùí êýêëùí èåñá-

ðåßáò, ìå êáé ÷ùñßò ôçí ýðáñîç MII

ùáñßùí êáôÜ ôçí çìÝñá ôçò ùïëçøß-

áò ÅðéðñïóèÝôùò, Ýãéíå óýãêñéóç

ôçò ðïéüôçôáò ôùí åìâñýùí ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ùÜñéá ðïõ ùñßìá-

óáí in vivo ìå åêåßíá ðïõ õðïâëÞèç-

êáí óå in vitro ùñßìáíóç óå HCG-

primed IVM êýêëïõò. 

Óôçí äéáäéêáóßá ôçò in vitro ùñß-

ìáíóçò, õðïâëÞèçêáí 58 áóèåíåßò

ìå ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ (60 êý-

êëïé).Ãéá êÜèå áóèåíÞ, üëá ôá Ýì-

âñõá ðïõ ðñïÞëèáí áðü ùÜñéá ðïõ

ùñßìáóáí ôçí ßäéá ìÝñá, óõãêåíôñþ-

èçêáí ìáæß êáé ôá êáëýôåñçò ðïéüôç-

ôáò åðéëÝ÷èçêáí ãéá ìåôáöïñÜ. Ãéá

ôá in vivo þñéìá ùÜñéá (ÏìÜäá Á) ç

åìâñõïìåôáöïñÜ ðñáãìáôïðïéÞèç-

êå 3 ìÝñåò ìåôÜ ôçí ùïëçøßá, åíþ

ãéá ôçí ÏìÜäá Â üðïõ äåí óõëëÝ-

÷èçêáí þñéìá ùÜñéá, ç åìâñõïìåôá-

öïñÜ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôçí 4ç ìÝ-

ñá äéüôé ôá áíþñéìá ùÜñéá ùñßìá-

óáí in vitro ìåôÜ ôçí 1ç ìÝñá. Ï ìÝ-

óïò üñïò çëéêßáò, ç äéÜñêåéá ôçò õ-

ðïãïíéìüôçôáò, ôï ðÜ÷ïò ôïõ åíäï-

ìçôñßïõ êáôÜ ôçí çìÝñá ôçò ùïëçøß-

áò êáé ç ìÝñá ôçò ùïëçøßáò åßíáé ðá-

ñÜìåôñïé ðïõ åß÷áí ðáñüìïéá êáôá-

íïìÞ êáé óôéò 2 ïìÜäåò. Ùóôüóï, ç

äéÜìåôñïò ôïõ ìåãáëýôåñïõ ùïèõ-

ëáêßïõ ôçí óôéãìÞ ôçò ùïëçøßáò Þ-

ôáí 11.3+/-2.9mm ãéá ôçí ÏìÜäá Á

êáé 9.1+/-2.3mm óôçí ÏìÜäá Â.

Ôï ðïóïóôü ãïíéìïðïßçóçò óôçí

ÏìÜäá Â (86.8%) Þôáí õøçëüôåñï á-

ðü üôé óôçí ÏìÜäá Á (71.3%). Óôçí

ÏìÜäá Á 12 åãêõìïóýíåò (40%) á-

êïëïýèçóáí , óõìðåñéëáìâáíïìÝ-

íçò êáé ìßáò äßäõìçò êýçóçò ìåôáîý

ôùí 30 êýêëùí èåñáðåßáò. Óôçí Ï-

ìÜäá Â, óçìåéþèçêáí 7 åãêõìïóý-

íåò (23.3%). Ï áñéèìüò ôùí åìâñýùí

êáëÞò ðïéüôçôáò Þôáí óçìáíôéêÜ õ-

øçëüôåñïò ìåôáîý ôùí åìâñýùí

ðïõ ðñïÞëèáí áðü in vivo þñéìá ùÜ-

ñéá, óõãêñéôéêÜ ìå ôá Ýìâñõá 1çò ìÝ-

ñáò ôüóï ôçò ìßáò üóï êáé ôçò Üëëçò

ïìÜäáò. Äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöï-

ñÜ áíÜìåóá óôéò 2 ïìÜäåò óôï ðï-

óïóôü ôùí ùáñßùí ðïõ ùñßìáóáí in

vitro ìåôÜ áðü êáëëéÝñãåéá ôçí 1ç êáé

ôçí 2ç ìÝñá.  Ôï ðïóïóôü ãïíéìïðïß-

çóçò êáé äéáßñåóçò óôá ùÜñéá ðïõ

ùñßìáóáí in vitro ôçí 2ç çìÝñá óôçí

ÏìÜäá Á, Þôáí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôå-

ñá áðü åêåßíá ôùí ùáñßùí ðïõ ùñß-

ìáóáí in vitro ôçí 2ç çìÝñá óôçí Ï-

ìÜäá Â.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðáñïýóá ìå-

ëÝôç êáôáëÞãåé óôï üôé 

• ôá ùÜñéá ðïõ ùñéìÜæïõí in

vivo, ìðïñïýí íá ðáñÜãïõí Ýìâñõá

êáëýôåñçò ðïéüôçôáò. 

• ÅðéðëÝïí, ôá ùÜñéá ðïõ öôÜ-

íïõí ôá÷ýôåñá óôï ÌÉÉ óôÜäéï ùñß-

ìáíóçò èá ðáñÜãïõí Ýìâñõá êáëý-

ôåñçò ðïéüôçôáò áðü üôé ôá in vitro

ùÜñéá ðïõ èá ùñéìÜóïõí áñãüôåñá.

• Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò,

õðïäåéêíýïõí üôé ôï in vitro óýóôçìá

êáëëéÝñãåéáò, õðïóôçñßæåé êáôÜëëç-

ëá ôçí ðõñçíéêÞ ùñßìáíóç óå áí-

èñþðéíá ùïêýôôáñá ðïõ õðïâÜëëï-

íôáé óå IVM (in vitro maturation) , áë-

ëÜ åßíáé áêüìç áíåðáñêÝò üóïí áöï-

ñÜ ôçí ðáñáãùãÞ ùïêõôôÜñùí ìå

êáôÜëëçëï êõôôáñüðëáóìá, ïäçãþ-

íôáò Ýôóé óå õøçëÜ ðïóïóôÜ åãêõ-

ìïóýíçò  óôïõò êýêëïõò ìå in vivo

þñéìá ùÜñéá êáé ÷áìçëÞ ðïéüôçôá

åìâñýùí áðü ùÜñéá ðïõ ùñßìáóáí

áñãüôåñá in vitro.

Weon-Young Son, Jin-Tae Chung, Ezgi Demirtas, Hananel Holzer, Camille Sylvestre, Ri-Cheng Chian, Seang Lin Tan.
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Óýãêñéóç êýêëùí in vitro ùñßìáíóçò ìå êáé ÷ùñßò 

ôçí óõëëïãÞ ùáñßùí ðïõ Ý÷ïõí ùñéìÜóåé in vivo.



To Óýíäñïìï ÙïèçêéêÞò Õðåñ-

äéÝãåñóçò (OHSS), áðïôåëåß óï-

âáñÞ åðéðëïêÞ ôçò Åëåã÷üìåíçò

ÙïèçêéêÞò ÕðåñäéÝãåñóçò (COS),

êáé åßíáé äýóêïëï íá ðñïâëåöèåß

ìå áêñßâåéá óôïõò êýêëïõò åîù-

óùìáôéêÞò. Óýìöùíá ìå ôéò ðáñá-

ôçñÞóåéò ôïõ Novat et al (Fertil

Steril 1992;58:249), ðáñÜãïíôåò

ðïõ óõíôåëïýí óôçí åêäÞëùóç

óõíäñüìïõ õðåñäéÝãåñóçò åßíáé:

ç íåáñÞ çëéêßá (<35 Ýôç), ç öôù÷Þ

äßáéôá, ïé åíäåßîåéò ãéá óýíäñïìï

ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí (PCOs), ç

ðáñïõóßá ðïëëáðëþí êáé ìåôñßïõ

ìåãÝèïõò ùïèõëáêßùí, êáé ïé óç-

ìáíôéêÜ áõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò

ïéóôñáäéüëçò (Å2) (>4000 pg/mL).

Ç áîßá ôùí óõãêåíôñþóåùí E2 êáé

ôïõ áñéèìïý ôùí ùáñßùí ùò äåß-

êôåò ãéá ôçí ðñüâëåøç åìöÜíéóçò

OHSS, Ý÷åé áìöéóâçôçèåß (Morris

et al, Hum Reprod 1995; 10:811;

Chen et al J Formos Med Assoc

1997;96:829).

¸÷åé áíáöåñèåß üôé õðÜñ÷åé

óôåíÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôá åðß-

ðåäá ôçò áíáóôáëôéêÞò ïñìüíçò

ôùí ðüñùí ôïõ Muller (AMH), êáé

ôçò ùïèçêéêÞò áðüêñéóçò êáèþò

åðßóçò êáé ôïõ áðïèÝìáôïò ôùí ù-

ïèçêþí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí êý-

êëùí õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñá-

ãùãÞò. Ï óôü÷ïò ôçò ðáñïýóáò

ìåëÝôçò Þôáí íá äéåõêñéíéóôåß ç á-

îéïðéóôßá ôùí åðéðÝäùí ôçò ÁÌÇ

ùò äåßêôç ðñüâëåøçò ôïõ OHSS

óå Ýíá äåßãìá 262 êýêëùí IVF. Ïé

áóèåíåßò ðïõ óõììåôåß÷áí , áêï-

ëïýèçóáí åßôå ôï ìáêñý åßôå ôï

âñá÷ý ðñùôüêïëëï êáé ç ù÷ñéíéêÞ

öÜóç åíéó÷ýèçêå ìå ÷ïñÞãçóç

hCG. Ðñïãåóôåñüíç ÷ïñçãÞèçêå

ìüíï üôáí ôá åðßðåäá E2 óôïí ïñü

õðåñÝâçóáí ôá 3000pg/mL Þ üôáí

ôá óõëëå÷èÝíôá ùÜñéá Þôáí >15.

ÌÝôñéá Þ óïâáñÞ õðåñäéÝãåñ-

óç ðáñáôçñÞèçêå óôï 8% ôùí á-

óèåíþí áðü ôéò ïðïßåò ìüíï 1 åß÷å

áêïëïõèÞóåé ôï âñá÷ý ðñùôüêïë-

ëï. To óõíïëéêü ðïóïóôü êëéíéêÞò

åãêõìïóýíçò Ýöôáóå óôï 41%. Ç

ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ÁÌÇ,

áðïôÝëåóå áêñéâÝóôåñï äåßêôç ãéá

ôçí ðñüâëåøç ôïõ OHSS óõãêñéôé-

êÜ ìå ôçí çëéêßá êáé ìå ôïí äåßêôç

ìÜæáò óþìáôïò. Ç åõáéóèçóßá ôïõ

Üããéîå ôï 90.5% êáé ç åéäéêüôçôÜ

ôïõ ôï 81.3%. Ôá åðßðåäá Å2 êáé Á-

ÌÇ óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò ôçí çìÝ-

ñá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò hCG.áðå-

äåß÷èçóáí óçìáíôéêïß äåßêôåò

ðñüâëåøçò ôïõ OHSS, åíþ ï ìü-

íïò ðáñÜãïíôáò ðñüâëåøçò åãêõ-

ìïóýíçò åßíáé ç çëéêßá ôçò ãõíáß-

êáò. ÅðéðëÝïí, ç ÁÌÇ áíôéêáôï-

ðôñßæåé ôçí ùïèçêéêÞ ãÞñáíóç êá-

ëýôåñá áðü Üëëïõò äåßêôåò êáé

öáßíåôáé éêáíÞ íá âåëôéþóåé ôçí å-

ðßäñáóç ôçò äéÝãåñóçò ìå FSH

óôçí áýîçóç ôùí ùïèõëáêßùí. 

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

Ôá åðßðåäá ôçò áíáóôáëôéêÞò ïñìüíçò ôùí ðüñùí ôïõ Muller (Anti-Mullerian

Hormone:AMH) êáé ôçò ïéóôñáäéüëçò (E2) óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò, ùò äåßêôåò ôïõ

Óõíäñüìïõ ÙïèçêéêÞò ÕðåñäéÝãåñóçò (ÏHSS) óôïõò êýêëïõò õðïâïçèïýìåíçò áãùãÞò.

Tsung-Hsien Lee, Chung-Hsien Liu, Chuin-Chia Huang, Yi-Ling Wu, Yang-Tse Shih, Hong-Nerng Ho, Yu-Shih Yang and Maw-Shang Lee.
Obstetrical and Gynecological Survey, June2008, Vol.63,No6.]
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