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ÁÑÈÑÏ ÃÍÙÌÇÓ

Óõìðëçñþíïíôáé öÝôïò 30 ÷ñüíéá æùÞò ôçò
åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò, Ýíá ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá ðïõ äçëþíåé ôçí ðëÞñç ùñßìáíóç ìéáò
ôå÷íéêÞò ðïõ åðáíáôïðïèÝôçóå ôï èÝìá ôçò áí-
èñþðéíçò áíáðáñáãùãÞò óå ìéá ðïëý ðëáôýôå-
ñç âÜóç. Ôá åêáôïììýñéá ðáéäéÜ ðïõ Þëèáí
óôïí êüóìï ôá ôñéÜíôá áõôÜ ÷ñüíéá Ýäùóáí ÷á-
ìüãåëá óå ðïëëáðëÜóéá åêáôïììýñéá áíèñþ-
ðùí ðïõ Ýíéùèáí áðïêëåéóìÝíïé áðü ôçí ïõóéá-
óôéêüôåñç áíèñþðéíç ëåéôïõñãßá: ôçí áíáðáñá-
ãùãÞ.

Óôïí åéäéêü ôýðï óå üëï ôïí êüóìï ãßíïíôáé
áíáöïñÝò óôïõò Steptoe êáé Edwards ðïõ
ðñþôïé óôï Ëïíäßíï êáôÜöåñáí ìå ôçí ãÝííçóç
ôçò Louise Brown ôï ìÝ÷ñé ôüôå áêáôüñèùôï.
Áò ìáò åðéôñáðåß íá áíáöåñèïýìå óôïí ìåãÜ-
ëï Ian Johnston êáé Alex Lopata ôïõ Royal
Women Hospital óôçí Ìåëâïýñíç ôçò Áõóôñá-
ëßáò ðïõ åðÝôõ÷áí íá åßíáé ç äåýôåñç ïìÜäá
ðáãêïóìßùò ðïõ Ýöåñå óôï êüóìï ðáéäß ìå å-
îùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç ìå áíåîÜñôçôç äéêÞ
ôïõò åñåõíçôéêÞ ðñïóðÜèåéá. ÅéäéêÜ ï Dr Ian
Johnston ï ïðïßïò äåí æåé óÞìåñá õðÞñîå öù-
ôåéíü ðáñÜäåéãìá åìðíåõóìÝíïõ ãõíáéêïëüãïõ
ðïõ ïäÞãçóå ôçí Ýñåõíá óå ìåãáëåéþäç áðïôå-
ëÝóìáôá. Åß÷á ôçí ôý÷ç íá ôïí Ý÷ù äÜóêáëü êáé
ìïõ Ýêáíå éäéáßôåñç åíôýðùóç ç ðïëõðñáãìá-
ôïóýíç ôïõ áëëÜ êáé ôï ãáëáíôüìï ôïõ ÷áñá-
êôÞñïò. Äåí äßóôáæå êáèüëïõ íá óçêþóåé ôï ôç-
ëÝöùíï Þ íá ãñÜøåé ìéá óýíôïìç óõóôáôéêÞ å-
ðéóôïëÞ ãéá íá âïçèÞóåé ôïí íÝï ãéáôñü. ÈõìÜ-
ìáé üôáí ôïõ æÞôçóá ôåëåéþíïíôáò ôçí åêðáß-
äåõóç óôçí åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç íá ìå
óõóôÞóåé óå åêðáéäåõôéêü êÝíôñï ìéêñï÷åé-
ñïõñãéêÞò ãéá áðïãåõìáôéíÞ äßìçíç åêðáßäåõ-
óç óå ðåéñáìáôüæùá ðáñÜëëçëá ìå ôçí ðñùéíÞ
åñãáóßá óôï Royal Women Hospital. ¼÷é ìüíï
ôï êáíüíéóå óå äýï ìÝñåò áëëÜ ìïõ êÜëõøå êáé
ôá Ýîïäá. ÔåñÜóôéïò Üíèñùðïò ìå ôåñÜóôéá
ðñïóöïñÜ. Áíôßóôïé÷çò ðïéüôçôáò Þôáí êáé ï
Dr Alex Lopata ôïõ Melbourne University ðïõ äé-
çýèõíå ôï Reproductive Biology Research Unit.
O Alex ðÜíôá ðáñáêïëïõèïýóå áðü êïíôÜ ôéò
ðåéñáìáôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôùí óõíåñãáôþí
ôïõ êáé äåí áñíåßôï óå êáíÝíáí õëéêü Þ ìÝóï þ-
óôå íá öÝñåé óå ðÝñáò ôçí äïõëåéÜ ôïõò. Áêü-
ìá êáé êÜôá ôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñùúíïý Ýøá÷íå
íá áêïýóåé íÝá áðïôåëÝóìáôá êáé íÝåò éäÝåò.
Äåí äßóôáæå íá ìïõ äßíåé ôá êëåéäéÜ ôïõ åñãá-
óôçñßïõ ôïõ þóôå íá äïõëåýù ôï áðüãåõìá,
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò åñãáóßáò ìïõ óôçí Clinical
IVF Laboratory, ü,ôé ðñüãñáììá åß÷á áíáëÜâåé.
¸ôóé åß÷å êáíåßò ôçí äõíáôüôçôá íá äïõëåýåé ü-
óï êáé üðïéá þñá Þèåëå áêüìá êáé óáââáôïêý-
ñéáêá êáé áñãßåò.

Ç åðÝôåéïò ôùí 30 ÷ñüíùí åîùóùìáôéêÞò
ãïíéìïðïßçóçò ìáò ðáñÝóõñå óå ëáâýñéíèï
ãëõêþí áíáìíÞóåùí áðü ôçí ðñï 20åôßáò åê-
ðáßäåõóç ìïõ óôçí Áõóôñáëßá ðïõ õðÞñîå ç
ðëÝïí åðéóôçìïíéêÜ åõôõ÷éóìÝíç ðåñßïäïò ôçò
æùÞò ìáò.
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Åßíáé ðëÝïí åõñÝùò áðïäåêôü üôé ôá óðåñ-
ìáôüæùá ó÷åäüí üëùí ôùí æùúêþí åéäþí Ý-
÷ïõí ôçí éêáíüôçôá ðñüóëçøçò åîùãåíþí ìï-
ñßùí DNA êáé "ðáñÜäïóçò" áõôþí óôá ùïêýô-
ôáñá êáôÜ ôçí ãïíéìïðïßçóç. Ôï áðïôÝëåóìá
åßíáé ç ðáñáãùãÞ ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíùí
æþùí óýìöùíá ìå Ýíá ðñùôüêïëëï ðïõ ïíï-
ìÜæåôáé "ñõèìéæüìåíç áðü ôï óðÝñìá ãïíéäéá-
êÞ ìåôáöïñÜ" (sperm-mediated gene transfer-
SMGT). Ç ôý÷ç ôùí åîùãåíþí ìïñßùí DNA å-
îáñôÜôáé áðü ôï åÜí áõôÜ áëëçëåðéäñïýí Ü-
ìåóá Þ ðñïóðåñíïýí ôçí ìåìâñÜíç ôïõ óðåñ-
ìáôïæùáñßïõ: óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ðñïêý-
ðôïõí åîù÷ñù-
ìïóùìéêÝò ìïñ-
öÝò, åíþ óôçí
äåýôåñç åõíïåß-
ôáé ç åíóùìÜôù-
óç ôïõ äéáãïíé-
äßïõ óôï ãïíéäß-
ùìá ôùí óðåñ-
ìáôéêþí êõôôÜ-
ñùí. 

Áñ÷éêÜ, ïé åé-
óá÷èåßóåò åîù-
ãåíåßò áëëçëïõ-
÷ßåò öôÜíïõí
óôïí ðõñÞíá
ôùí óðåñìáôé-
êþí êõôôÜñùí,
üðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå áíá-
êáôáôÜîåéò ñõèìéæüìåíåò áðü åíäïãåíåßò
íïõêëåÜóåò êáé õößóôáíôáé áíáóõíäõáóìü
ðïõ ïäçãåß êáé óôçí ôåëéêÞ åíóùìÜôùóÞ ôïõò
óôï ãïíéäßùìá ôïõ óðåñìáôïæùáñßïõ. 

Ôï êïììÜôé ôùí éóôïíþí ðïõ õðÜñ÷åé óôçí
÷ñùìáôßíç ôïõ óðÝñìáôïò ðïíôéêïý Ý÷åé ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ìïéÜæïõí ìå åêåßíá ôçò å-
íåñãÞò ÷ñùìáôßíçò ôùí óùìáôéêþí êõôôÜñùí
(åõáéóèçóßá óå íïõêëåÜóåò, ïñãÜíùóç óå
íïõêëåïóþìáôá, ÷áìçëü åðßðåäï ìåèõëßùóçò
ôïõ DNA). ÁíÜëõóç ôçò áëëçëïõ÷ßáò ôïõ êïì-
ìáôéïý áõôïý, Ýäåéîå Ýíáí åìðëïõôéóìü óå
DNA áëëçëïõ÷ßåò ñåôñï-ìåôáèåôéêÞò ðñïÝ-
ëåõóçò (retrotransposon origin), ïé ðåñéóóüôå-
ñåò áðü ôéò ïðïßåò áíôéðñïóùðåýïíôáé áðü
LINE-1 ORF2 êùäéêïðïéïýóåò áêïëïõèßåò á-
íôßóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò (RT-encoding
LINE-1 ORF2 sequences). 

Áðü ðåéñÜìáôá ðïõ äéåîÞ÷èçóáí, äéáðé-
óôþèçêå ç ýðáñîç åíåñãÞò äñáóôéêüôçôáò
áíôßóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò óå þñéìá óðåñ-
ìáôïæùÜñéá, ç ïðïßá óõíßóôáôáé óôçí äç-
ìéïõñãßá ìïñßùí cDNA áðü RNA ìüñéá ôá ï-
ðïßá åéóÜãïíôáé åîùãåíþò óôï óðåñìáôïæù-

Üñéï (ìÝóù ðñüóäåóçò óôçí ðëáóìáôéêÞ
ìåìâñÜíç ôïõ). Ôï åñþôçìá ðïõ áêïëïýèçóå
Þôáí åÜí ïé ðñïêýðôïõóåò áëëçëïõ÷ßåò óõ-
ìðåñéöÝñïíôáé óáí âéïëïãéêþò åíåñãÜ ñå-
ôñï-ãïíßäéá Þ ðáñÜãïõí ìç-ëåéôïõñãéêÜ ðñï-
úüíôá. 

ÌåñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áëëçëïõ÷éþí
áõôþí ðïõ Þñèáí óôï öùò ìÝóù åíüò ðåéñÜ-
ìáôïò åðþáóçò óðåñìáôéêþí êõôôÜñùí ìå
ðëçèõóìïýò RNA ìïñßùí ðïõ ìåôáãñÜöçóáí
áðü ìßá êáôáóêåõÞ (construct) ðïõ åîÝöñáæå
ôï ãïíßäéï áíáöïñÜò ôçò â-ãáëáêôïæéäÜóçò
(â-gal), åßíáé: 1) ç óôáèåñÞ äéáôÞñçóç ÷áìç-

ëïý áñéèìïý á-
íôéãñÜöùí (<1
áíôßãñáöï / ãï-
íéäßùìá), 2) ç
ìùóáúêÞ êáôá-
íïìÞ ôïõò, 3) ç
äéáôÞñçóÞ ôïõò
ùò åîù÷ñùìï-
óùìéêÝò äïìÝò
êáé 4) ï ìç-Ìåí-
äåëéáíüò ôñü-
ðïò êëçñïíü-
ìçóÞò ôïõò. Ç
Ýêöñáóç ôçò
ðñùôåúíçò ôïõ
ãïíéäßïõ áíá-
öïñÜò óå äéÜ-
öïñïõò éóôïýò
Ýäåéîå ãéá ðñþ-

ôç öïñÜ üôé ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí "äéáãïíé-
äéáêÜ" ðïíôßêéá ÷ñçóéìïðïéþíôáò RNA, áíôß
ãéá DNA ìüñéá, ìÝóù ìéáò áõôïãåíïýò äéåñ-
ãáóßáò ñõèìéæüìåíçò áðü ôçí áíôßóôñïöç ìå-
ôáãñáöÜóç, ôçí ïðïßá ïíïìÜóáìå "áíÜóôñï-
öç" ìåôáöïñÜ ãïíéäßùí ìÝóù óðÝñìáôïò
(sperm-mediated "reverse" gene transfer-
SMRGT). 

Ôï ðáñáðÜíù ìïíôÝëï, ðñïôåßíåé üôé ç Ýê-
öñáóç ïñéóìÝíùí öáéíïôõðéêþí ÷áñáêôçñé-
óôéêþí óå õðïèåôéêÜ äéáãïíéäéáêÜ æþá, äåí å-
îáñôÜôáé ìüíï áðü ôá ÷ñùìïóùìéêÜ ãïíßäéá,
áëëÜ ìðïñåß íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ñïÞ RNA-
ñõèìéæüìåíùí ãåíåôéêþí ðëçñïöïñéþí ðïõ
ðáñÜãïíôáé áðü ôï óýóôçìá ñåôñï-ìåôÜèå-
óçò. ÅðïìÝíùò, ï ñüëïò ôùí óðåñìáôïæùáñß-
ùí , äåí ðåñéïñßæåôáé áðëÜ óôçí ìåôáöïñÜ
ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôïõ áñóåíéêïý êáôÜ ôçí
ãïíéìïðïßçóç. Ï ðëçèõóìüò ìïñßùí RNA ðïõ
ìåôáöÝñåôáé áðü ôá êýôôáñá ôùí óðåñìáôï-
æùáñßùí Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ðñüóöáôá ùò êý-
ñéïò ñõèìéóôÞò óå Ýíáí ìç÷áíéóìü ìç-Ìåíäå-
ëéáíÞò êëçñïíüìçóçò ãåíåôéêþí ÷áñáêôçñé-
óôéêþí. 



Ç ÉVF åßíáé ìéá áðáéôçôéêÞ êáé óõ-
íÜìá óôñåóïãüíïò äéáäéêáóßá, ôüóï
ãéá ôéò áóèåíåßò üóï êáé ãéá ôï æåõãÜ-
ñé ãåíéêüôåñá, ðïõ áðáßôåé êáèçìåñé-
íÞ ÷ïñÞãçóç ïñìïíþí óå åíÝóéìç
ìïñöÞ, õðåñÞ÷ïõò, óõ÷íÝò åîåôÜóåéò
áßìáôïò (Å2) êáé åðåìâáôéêÝò äéáäéêá-
óßåò üðùò ç ùïëçøßá. Äåí áðïôåëåß
Ýêðëçîç ôï ãåãïíüò üôé ôüóï ç ãõíáß-
êá üóï êáé ï Üíäñáò åêäçëþíïõí õ-
øçëÜ ðïóïóôÜ áíçóõ÷ßáò êáôÜ ôçí ù-
ïëçøßá êáé óôï test êõÞóåùò. Óýìöù-
íá ìå ôçí Üðïøç ðñïçãïýìåíùí ìåëå-
ôþí áñíçôéêïß øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãï-
íôåò äåß÷íïõí íá Ý÷ïõí êÜðïéá ó÷Ýóç
ìå ôï áðïôÝëåóìá ôçò IVF. Ç Üðïøç
áõôÞ üìùò èåùñåßôáé áìößâïëç.

Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ðïõ Ýëáâå
÷þñá áðü ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2002
ìÝ÷ñé ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2004 Ýãéíå
ðñïóðÜèåéá íá åîåôáóôåß ôï êáôÜ ðü-
óï øõ÷ïëïãéêÝò ìåôáâëçôÝò üðùò á-
íçóõ÷ßá, êáôÜèëéøç, áâåâáéüôçôá
ê.ô.ë. ãõíáéêþí ðñéí Þ êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò IVF ìðïñåß íá Ý÷ïõí ó÷Ýóç
ìå ôá ðïóïóôÜ ãÝííçóçò æùíôáíþí
åìâñýùí. Óôçí ìåëÝôç Ýëáâáí ìÝñïò
æåõãÜñéá ÷ùñßò ðñïçãïýìåíç åìðåé-
ñßá áðïôõ÷çìÝíçò IVF. To üñéï çëéêß-
áò ôçò áóèåíïýò äåí îåðåñíïýóå ôá
38 ÷ñüíéá, ìå åììçíïñõóéáêü êýêëï
ôùí 25-35 çìåñþí êáé ìå óõãêåêñéìÝ-
íï äåßêôç óùìáôéêÞò ìÜæáò (18/28
kg/m).

H ìåëÝôç Ýãéíå âáóéóìÝíç óôçí
êëßìáêá HADS (ãåíéêÞ êëßìáêá êáôá-
ìÝôñçóçò Üã÷ïõò) ðïõ áíáðôý÷èçêå
ãéá íá åêôéìÞóåé ôçí áíçóõ÷ßá êáé ôçí
êáôÜèëéøç ðïõ âßùíáí ïé ãõíáßêåò
ðñï èåñáðåßáò êáé óôï äéÜãñáììá
DRK ôï ïðïßï áðïôåëåßôï áðü 21 óõ-
íáéóèçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò êïéíÝò
óôéò ãõíáßêåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
IVF/ICSI êáé êáôáìåôñïýóå ôá ðñïá-
íáöåñèÝíôá óõíáéóèÞìáôá ðñïèåñá-
ðåõôéêÜ êáé êáèçìåñéíÜ êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò ùïèçêéêÞò äéÝñãåóçò.
Óêïðüò ôçò Ýñåõíáò áõôÞò Þôáí íá
êáôáãñÜøåé ðïéåò áðü áõôÝò ôéò ðñï-
óðÜèåéåò èá ïäçãïýóáí óå ôåëåéüìç-
íç êýçóç (> 37 åâäïìÜäåò) êáé ãÝí-
íçóç æùíôáíïý åìâñýïõ áðü ôïí á´
êýêëï IVF.

Eöáñìüóôçêáí åðßóçò ðïëëáðëÝò
áíáëýóåéò ëáìâÜíïíôáò ôçí ôåëåéü-
ìçíç êáé æùíôáíÞ ãÝííçóç ùò åîáñ-
ôçìÝíç ìåôáâëÞôç. Ôï áðïôÝëåóìá
áõôþí ôùí áíáëýóåùí Ýäåéîå üôé ïé
ãõíáßêåò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êëáó-
óéêÞ IVF Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðéèáíü-
ôçôåò ãéá æùíôáíÞ ãÝííçóç, óå ó÷Ý-
óç ìå åêåßíåò ðïõ õðåâëÞèçóáí óå
ðéï Þðéá ìÝèïäï IVF Þ åêäÞëùíáí ëé-
ãüôåñç øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜðôùóç. Åðß-
óçò ï áíäñéêüò/ãõíáéêåßïò ðáñÜãùí
ùò Ýíäåéîç ãéá IVF ó÷åôßæåôáé ìå áõ-
îçìÝíï ðïóïóôü æùíôáíþí ãåííÞóå-
ùí áð' üôé üôáí õößóôáôáé ìüíï ãõ-
íáéêåßïò ðáñÜãùí.

ÅðéðëÝïí ðáñáôçñÞèçêå üôé óå êÜ-
ðïéåò ðåñéðôþóåéò (ü÷é óå üëåò) ç åê-
äÞëùóç êáôÜèëéøçò, èõìïý, áíçóõ÷ß-
áò Þ áâåâáéüôçôáò ðñéí ôçí èåñáðåß-
á ó÷åôßæåôáé ìå ìåéùìÝíá ðïóïóôÜ
æùíôáíþí ãåííÞóåùí. Óå áíôßèåóç ìå
ôçí ðåñßïäï ôçò ùïèçêéêÞò äéÝñãå-

óçò ðïõ áðïäåß÷èçêå áíåðçñÝáóôç
áðü ïðïéïäÞðïôå øõ÷ïëïãéêü ðáñÜ-
ãïíôá. 

Ôï óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïÝêõøå á-
ðü ôçí ìåëÝôç áõôÞ êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôùí áíáëýóåùí åßíáé üôé ç ó÷Ý-
óç ìåôáîý øõ÷ïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí
êáé ðïóïóôþí åðéôõ÷ßáò ôçò IVF åßíáé
ðéï ðåñßðëïêç áð' ü,ôé èá ðßóôåõå êá-
íåßò. ¸ôóé, ëïéðüí ïé áóèåíåßò ìðï-
ñïýí íá áðáëëáãïýí áðü ôá åíï÷éêÜ
áéóèÞìáôá, êÜèå öïñÜ ðïõ ðñïóðá-
èïýí íá êñýøïõí ôçí áíçóõ÷ßá ôïõò,
åöüóïí üðùò áðïäåß÷èçêå ç êáêÞ
øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç äåí åßíáé ðÜ-
íôïôå æçìéïãüíá. 
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Áýîçóç ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ ùïêõôôÜñïõ
êáôÜ ôçí ùñßìáíóç in vitro

J.L.Cavilla, C.R.Kennedy, A.G.Byskov and G.M.Hartshorne
Human Reproduction Vol.23, No 1, pp37-45, 2008

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé, Ýñåõíåò
ðïõ Ý÷ïõí äéåîá÷èåß óå äéÜöïñá åß-
äç, Ý÷ïõí åðéóçìÜíåé ôçí ó÷Ýóç áíÜ-
ìåóá óôçí äéÜìåôñï ôïõ ùáñßïõ êáé
ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ ãéá ùñßìáíóç êáé
åìâñõúêÞ áíÜðôõîç, ëßãåò ðëçñïöï-
ñßåò ðïõ áöïñïýí ôïí Üíèñùðï åßíáé
äéáèÝóéìåò. Ç ìåëÝôç ôïõ Cavilla êáé
ôùí óõíåñãáôþí ôïõ, âáóßóôçêå
óôçí ìÝôñçóç ôùí ùïêõôôÜñùí êáôÜ
ôçí êáëëéÝñãåéá ùñßìáíóçò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åëåã÷èåß áí ç éêáíüôçôá ù-
ñßìáíóçò êáé ôï áíáðôõîéáêü äõíáìé-
êü ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áýîçóç ôïõ ù-
áñßïõ ðÜíù áðü Ýíá ïñéóìÝíï "êáôþ-
öëé" ìåãÝèïõò. 

¼óïí áöïñÜ ôçí ðñïÝëåõóç ôùí
ùáñßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí
Ýñåõíá: á) 17 ãõíáßêåò (ì.ï. çëéêßáò
28.1) ìå ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò
(PCOs) ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå ëá-
ðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç, Ýäùóáí 128 áíþñéìá ùÜñéá êáé
â) 28 ãõíáßêåò (ì.ï. çëéêßáò 32.4)
ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ùïèçêéêÞ äéÝ-
ãåñóç ìå óêïðü ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò õðïãïíéìüôçôáò ìÝóù ICSI (ìé-
êñïãïíéìïðïßçóç), Ýäùóáí 72 áíþ-
ñéìá ùÜñéá. Ôá ùÜñéá áðü ôéò áóèå-
íåßò ìå PCOs åß÷áí õðïóôåß ðáñáôå-
ôáìÝíç Ýêèåóç óå ìç öõóéïëïãéêü
åíäïêñéíÝò êáé åíäïèõëáêéêü ðåñé-

ÌÉÊÑÇ ØÕ×ÏËÏÃÉÊÇ ÊÁÔÁÐÔÙÓÇ 
Ó×ÅÔÉÆÅÔÁÉ ÌÅ ÌÅÉÙÌÅÍÅÓ ÐÉÈÁÍÏÔÇÔÅÓ

ÆÙÍÔÁÍÇÓ ÃÅÍÍÇÓÇÓ ÁÐÏ ÔÏÍ Á´ ÊÕÊËÏ IVF
C.de Klerk, J.A.M. Hunfeld,E.M.E.W.Heijnen, M.J.C. Eijkemans,

B.C.J.M. Fauser, J.Passchier and N.S. Macklon
Hum Reprod. 2008 Jan; 23(1):112-6
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¸÷åé áðïäåé÷èåß óå êÜðïéá åßäç

æþùí, üôé ôá Ýìâñõá ìå ôçí ôá÷ýôå-

ñç áíÜðôõîç åßíáé óõíÞèùò Üññå-

íá. Ôï ßäéï äéáðéóôþèçêå êáé óå áí-

èñþðéíá Ýìâñõá, üðïõ óõíáíôÜôáé

ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá Üññåíïò á-

ðïãüíïõ óôá Ýìâñõá óôáäßùí ôçò

2çò êáé 3çò ìÝñáò ìå ôïí ìåãáëýôå-

ñï áñéèìü êõôôÜñùí. Åß÷å äåé÷èåß ü-

ôé, ôá Üññåíá Ýìâñõá ðïõ äéáôç-

ñïýíôáí óôçí êáëëéÝñãåéá ìÝ÷ñé ôï

óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò, áðïôå-

ëïýíôáí áðü ìåãáëýôåñï áñéèìü

êõôôÜñùí êáôÜ ôçí 2ç ìÝñá áðü ôá

èÞëåá, êáé áõôÞ ç äéáöïñÜ äéáôç-

ñïýíôáí êáè' üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò

in vitro áíÜðôõîçò. Ç ðéï áíåðôõã-

ìÝíç âëáóôïêýóôç åßíáé åêåßíç ðïõ

åðéëÝãåôáé êáôÜ êáíüíá ãéá åìâñõï-

ìåôáöïñÜ, âÜóåé êñéôçñßùí âáèìï-

ëüãçóçò êáé áîéïëüãçóçò ðïõ áöï-

ñïýí êõñßùò óôïí âáèìü åîÜðëù-

óçò ôçò âëáóôïêïßëçò êáèþò êáé

óôïí áñéèìü êõôôÜñùí ôçò ôñïöï-

âëÜóôçò êáé ôçò åóùôåñéêÞò êõôôá-

ñéêÞò ìÜæáò (ICM). ÅðïìÝíùò áöïý

åðéëÝãåôáé êáôÜ êüñïí ç ðéï áíå-

ðôõãìÝíç âëáóôïêýóôç, åßíáé ðñï-

öáíÝò üôé ç áíáëïãßá ôïõ öýëïõ èá

áëëïéùèåß õðÝñ ôùí áññÝíùí.
Ç Üíùèåí áíáöåñèåßóá åñåõ-

íçôéêÞ ïìÜäá, äéåîÞãáãå ìéá ìåëÝ-
ôç, ðñïêåéìÝíïõ íá áîéïëïãÞóåé
ôçí áíáëïãßá öýëïõ ôùí áðïãüíùí
ðïõ ãåííþíôáé êáôüðéí ìåôáöïñÜò
âëáóôïêýóôåùí. Óôç Ýñåõíá óõ-
ìðåñéëÞöèçêáí 1.284 áðüãïíïé á-
ðü 937 ãåííÞóåéò êáôÜ ôçí ðåñßïäï
Áýãïõóôïò 2003-Áýãïõóôïò 2005.
Ôï öýëï üëùí ôùí áðïãüíùí ðïõ
ðñïÝêõøáí åßôå áðü ìåôáöïñÜ
âëáóôïêýóôçò, åßôå áðü ìåôáöïñÜ
åìâñýùí 3çò ìÝñáò, óõãêñßèçêå

Martha Luna, MD, Marlena Duke M.Sc, Alan Copperman, MD, Lawrence Grunfeld, MD, Benjamin Sandler, 

MD and Jason Barritt, PhD. Fertility and Sterility, Vol.87, No.3, March 2007.
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âÜëëïí, åíþ åêåßíá ôùí äéåãåñìÝ-
íùí áóèåíþí, ðáñÝìåéíáí áíþñéìá
ðáñÜ ôï ùïèçêéêü åñÝèéóìá. Ìéá
ôñßôç ïìÜäá 20 ùáñßùí ôá ïðïßá åß-
÷áí ùñéìÜóåé in vivo êáé ðñïïñßæï-
íôáí ãéá ICSI, ìåôñÞèçêáí êáé ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêáí ùò äåßãìá åëÝã÷ïõ
óôç óýãêñéóç ìå ôá IVM (in vitro
matured) ùÜñéá. Ç ìÝóç äéÜìåôñïò
ôùí ôåëåõôáßùí Þôáí 116ìm. 

Ôá áíþñéìá ùÜñéá êáëëéåñãÞ-
èçêáí ôüóï ðáñïõóßá, üóï êáé á-
ðïõóßá ôçò óôåñüëçò ðïõ åíåñãï-
ðïéåß ôçí ìåßùóç êáé âñßóêåôáé óôï
áíèñþðéíï ùïèõëáêéêü õãñü (FF-
MAS: 0,10 Þ 30 ìg/ml). ÙÜñéá ðïõ
áðÝôõ÷áí íá ùñéìÜóïõí áêüìç êáé
ìåôÜ ôï ðÝñáò 48 ùñþí, èåùñÞèç-
êáí áíßêáíá ãéá ùñßìáíóç. Ç äéÜ-
ìåôñïò ùáñßùí áðü PCO áóèåíåßò
êáôÜ ôçí óôéãìÞ ôçò óõëëïãÞò Þ-
ôáí 106-108ìm åíþ ôçò ïìÜäáò
ðïõ õðåâëÞèç óå ICSI, 109-111ìm,
äçëáäÞ óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñá êá-
ôÜ ôç óôéãìÞ ôçò óõëëïãÞò áðü å-
êåßíá ôçò ðñþôçò ïìÜäáò áóèå-
íþí. ÅðéðëÝïí, åíþ ôá áñ÷éêÜ áíþ-
ñéìá ùÜñéá ðïõ èá õðïâÜëëïíôáí
óå ICSI áõîÜíïõí ôï ìÝãåèüò ôïõò
êáôÜ ôçí êáëëéÝñãåéá óå 112-
114ìm, åêåßíá ôùí áóèåíþí ìå
PCO äåí ðáñïõóßáóáí éäéáßôåñá á-
îéïóçìåßùôç ìåôáâïëÞ ìåãÝèïõò.

Ôçí óôéãìÞ ôçò óõëëïãÞò ôá á-
íþñéìá ùÜñéá ôüóï ôçò ìéáò üóï êáé
ôçò Üëëçò ïìÜäáò áóèåíþí Þôáí
óõíÞèùò ìéêñüôåñá áðü åêåßíá ðïõ
åß÷áí ùñéìÜóåé in vivo, áí êáé õðÞñ-
÷å êÜðïéá åðéêÜëõøç áíÜìåóá óôá
ìåãáëýôåñá áðü ôá áíþñéìá êáé óôá
ìéêñüôåñá áðü ôá þñéìá ùÜñéá. Ìå-
ôÜ ôçí êáëëéÝñãåéá, êÜðïéá áðü ôá
ùÜñéá ðïõ áíÞêáí óôçí ïìÜäá ôùí
ICSI áóèåíþí, åß÷áí áðïêôÞóåé ìÝ-
ãåèïò ðåñßðïõ üóï åêåßíï ôùí ùáñß-
ùí ðïõ Þôáí Þäç þñéìá êáôÜ ôçí
óõëëïãÞ (äçë. 16ìm). Óõìðåñáóìá-
ôéêÜ, äåí öÜíçêå íá õðÜñ÷åé ó÷Ýóç
áíÜìåóá óôçí ìÝóç äéÜìåôñï ôïõ ù-
áñßïõ êáé ôçí ðéèáíüôçôá ùñßìáí-
óçò óå ùÜñéá ðïõ ðáñáëáìâÜíï-
íôáé áðü áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðï-
âëçèåß óå ùïèçêéêÞ äéÝãåñóç, åí á-
íôéèÝóåé ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò. 

Ôï 50% ôùí ùáñßùí ðïõ ðñïï-
ñßæïíôáí ãéá ìéêñïãïíéìïðïßçóç, åß-
÷áí ùñéìÜóåé in vitro ìÝóá óå 24 þ-
ñåò, óå áíôßèåóç ìå ôá ùÜñéá áðü
PCOs üðïõ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü
Ýöôáóå óå <5%. 

Ç áíÜðôõîç ôïõ ùïêõôôÜñïõ êá-
ôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôçò ùïññçîßáò
ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ôçí áýîçóç ìåãÝ-
èïõò üóï êáé ôçí ùñßìáíóç ôùí óõ-
óôáôéêþí ôïõ ùáñßïõ (ùüðëáóìá êáé
ãåíåôéêü õëéêü). ÁõôÞ ç ìåëÝôç äåß-
÷íåé üôé ìåôñÞóéìç áýîçóç ôùí áí-
èñþðéíùí ùáñßùí ìðïñåß íá ðáñá-
ôçñåßôáé áêüìç êáé êáôÜ ôéò ôåëåõôáß-
åò þñåò ôçò áíÜðôõîÞò ôïõò in vitro
êáé ðéèáíüí íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ôåëé-
êü áðïôÝëåóìá ôçò ùñßìáíóçò êáé
ôçò ãïíéìïðïßçóçò. Åðßóçò ç çìéôå-
ëÞò áíÜðôõîç, Ý÷åé óõíäåèåß ìå
ìåéùìÝíç áíáðôõîéáêÞ éêáíüôçôá
(Moor et al 1998) êáé Þäç Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß üôé óå ðïíôßêéá, ôï åíôýðùìá
ïñéóìÝíùí ãïíéäßùí ìðïñåß íá äéá-
ôáñá÷èåß êÜôù áðü in vitro óõíèÞêåò
(Kerjean et al 2003). Ôï åíäå÷üìåíï
ôïõ áôåëïýò åíôõðþìáôïò ôùí ãïíé-
äßùí ìðïñåß åðïìÝíùò íá ó÷åôßæåôáé
ìå ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí êëéíéêÞ Ýê-
âáóç ôçò in vitro ùñßìáíóçò êáé ôçò
ãïíéìïðïßçóçò ôùí ùáñßùí ðïõ äåí
Ý÷ïõí áêüìá ïëïêëçñþóåé ôçí áýîç-
óç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõò. 
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Åßíáé ãíùóôü üôé ç õðïãïíéìüôç-
ôá ðñïêáëåß Üã÷ïò óôï æåõãÜñé êáé
ï ëüãïò åßíáé êõñßùò ç Ýëëåéøç ãíþ-
óåùí ãéá ìéá ôÝôïéá êáôÜóôáóç. Ôü-
óï ç ãõíáßêá üóï êáé ï Üíäñáò êá-
ëïýíôáé íá áíôéìåôùðßóïõí ôï Üã-
÷ïò ôï ïðïßï ìðüñåé íá Ý÷åé ó÷Ýóç
ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò, ôçí
êïéíùíéêüôçôÜ ôïõò Þ áêüìá êáé ôçí
ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóç. Ãé'áõôü êáé ç
ìÝëåôç ôçò åðßäñáóçò ôïõ óõíôñü-
öïõ åßíáé éäéáéôÝñùò ó÷åôéêÞ ìå ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò õðüãïíéìüôçôáò.

Ç ìÝèïäïò ðïõ åöáñìüóôçêå ìå
ìïñöÞ åñùôçìáôïëïãßïõ óå 1169 ãõ-
íáßêåò êáé 1081 Äáíïýò Üíôñåò åîÝ-
ôáóå ôï æåõãÜñé ùò ìïíÜäá áíÜëõ-
óçò. Ïé Üíôñåò ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò

óôçí Ýñåõíá Þôáí ìåãáëýôåñïé óå ç-
ëéêßá áðü ôéò ãõíáéêÝò åíþ ï ìÝóïò ü-
ñïò ðñïóðÜèåéáò áðüêôçóçò ðáé-
äéïý Üããéæå ôá 4,1 ÷ñüíéá. Áð´ôçí
ðëåõñÜ ôïõò ïé Üíôñåò áðÝäéäáí ôï
ðñüâëçìá õðïãïíéìüôçôáò êáôÜ 41%
óôïõò ßäéïõò êáé êáôÜ 36% óôéò óõ-
íôñüöïõò ôïõò. Ïé ãõíáßêåò áð'ôçí
Üëëç áðÝäéäáí ôï ðñüâëçìá êáôÜ
40% óôïí óýíôñïöü ôïõò êáé êÜôá
38% óôéò ßäéåò. ÕðÞñîáí âÝâáéá êáé
ðåñéðôþóåéò æåõãáñéþí ìå áóõìöù-
íßá óôçí áðüäïóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

ÊáôÜ ôçí ìåëÝôç áõôÞ üëåò ïé óõ-
ó÷åôßóåéò áðïäåß÷èçêáí èåôéêÝò. Ôá
æåõãÜñéá ðáñïõóßáæáí ìéá áìïéâáßá
áëëçëåðßäñáóç óôïí ôñüðï áíôéìåôþ-
ðéóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò. ¼ôáí ãéá ðá-
ñÜäåéãìá óôïí Ýíáí áðü ôïõò äýï ðá-
ñïõóéáæüôáí áýîçóç ôïõ êïéíùíéêïý
stress áíÜëïãç áýîçóç åìöÜíéæå êáé ï
Üëëïò åíþ ç óôñáôçãéêÞ áíôéìåôþðé-
óçò ôïõ Üã÷ïõò áð'ôïí Ýíá óýíôñïöï
áðïäåß÷èçêå üôé åß÷å ó÷Ýóç ìå ôï
ðñïóùðéêü Þ êïéíùíéêü Þ óõíáéóèç-
ìáôéêü stress ôïõ Üëëïõ óõíôñüöïõ.

Ðáñ'üëá áõôÜ óôçí Ýñåõíá ãßíå-
ôáé áíáöïñÜ õøçëüôåñïõ ðïóïóôïý
Üã÷ïõò áðü ôéò ãõíáßêåò óå ó÷Ýóç
ìå ôïõò Üíôñåò êÜôé ðïõ Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß êáé óå ðáëáéüôåñåò Ýñåõíåò. ¼-
óï ðéï áã÷ùôéêÞ äéáöáßíåôáé ç õðï-
ãïíéìüôçôá ôüóï ìåãáëýôåñç ðñï-
óðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò êáôáâÜëëåé
ìéá ãõíáßêá áð' üôé ï óýíôñïöüò ôçò.

Åôóé ëïéðüí êáôáëÞãïõìå óôï
óõìðÝñáóìá üôé êïéíùíéêï-øõ÷ïëï-
ãéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò ç áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò õðïãïíéìüôçôáò åßíáé ðåñß-
ðëïêá öáéíüìåíá. Áðïäåéêíýåôáé üôé
ç åðßäñáóç ôïõ óõíôñüöïõ ü÷é ìü-
íï åßíáé ðáñïýóá óå ôÝôïéåò ðåñé-
ðôþóåéò áëëÜ ðáßæåé êáé ñüëï êëåéäß
óôçí áíôßëçøç ôïõ /ôçò óõíôñüöïõ
üóïí áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóç åíüò
ôÝôïéïõ ðñïâëÞìáôïò. ÕøçëÞò óç-
ìáóßáò üìùò åßíáé êáé ç óôÞñéîç ôùí
éáôñþí êáé ôùí åéäéêþí ïé ïðïßïé õ-
ðïäåéêíýïíôáò ôéò êáôÜëëçëåò
óôñáôçãéêÝò êáôïñèþíïõí íá êá-
ôåõèýíïõí ôï æåõãÜñé óå áðïôåëå-
óìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ Üã÷ïõò
ôçò õðïãïíéìüôçôáò.

B.D Peterson, M.Pirritano, U.Christensen and L.Schmidt Human
Reproduction Vol.23, No.5pp 1128-1137, 2008
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ãéá üëåò ôéò ìïíÞñåéò êõÞóåéò. Åðé-
ðëÝïí, åîåôÜóôçêå êáé ôï öýëï ðáé-
äéþí ðïõ óõíåëÞöèçêáí ôüóï ìå ôç
÷ñÞóç áõôüëïãùí ùáñßùí üóï êáé
ìå ôç ÷ñÞóç ùáñßùí äüôñéáò. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá åß÷áí ùò åîÞò:
ï ëüãïò èçëÝùí áðïãüíùí (È) : Üñ-
ñåíåò áðïãüíïõò (Á) ãéá ôéò ìïíÞ-
ñåéò êõÞóåéò Þôáí È:Á=1:1.06 ãéá
ìåôáöïñÜ åìâñýùí 3çò ìÝñáò, åíþ
ãéá ìåôáöïñÜ âëáóôïêýóôåùí, ï á-
íôßóôïé÷ïò ëüãïò Þôáí È:Á=1:1.76.
ÅðéðëÝïí, áíáëýïíôáò üëåò ôéò ãåí-
íÞóåéò ðïõ ðñïÝêõøáí ìå ôç ÷ñÞóç
áõôüëïãùí ùáñßùí, äéáðéóôþíåôáé
ìéá ôÜóç ðñïò Üññåíåò áðïãüíïõò
óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ìåôáöÝñïíôáé
âëáóôïêýóôåò, ç ïðïßá åßíáé óçìá-
íôéêÜ ìåãáëýôåñç óõãêñéíüìåíç ìå
ôçí ðåñßðôùóç ìåôáöïñÜò åìâñý-
ùí 3çò ìÝñáò. 

Ç áíÜëõóç áõôÞ, áðïôåëåß ôçí
ðñþôç ìåëÝôç ðïõ áðïäåéêíýåé üôé
ç ìåôáöïñÜ âëáóôïêýóôåùí åíé-
ó÷ýåé êáé åõíïåß ôçí ãÝííçóç áññÝ-

íùí áðïãüíùí. Ç áíáêÜëõøç áõôÞ,
ðñïôåßíåé üôé ôá õøçëÞò ðïéüôçôáò
ùÜñéá, ðéèáíüí íá ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü Ýíá áíáðôõîéáêü äõíáìéêü ôá-
÷ýôåñïõ ñõèìïý (êáôüðéí ãïíéìï-
ðïßçóçò) ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óôçí
õðåñßó÷õóç ôïõ Üññåíïò öýëïõ.

Åí êáôáêëåßäé, ïé óõããñáöåßò
ðñïôåßíïõí üôé äåí åßíáé ç êáëëéÝñ-
ãåéá âëáóôïêýóôåùí áõôÞ êáèáõôÞ
ðïõ áëëïéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí áíá-
ëïãßá ôïõ öýëïõ, áëëÜ, ðéèáíüí, ôá
êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôá ïðïßá åõíï-
ïýí ôá ôá÷ýôåñá áíáðôõóóüìåíá
Ýìâñõá êáé ôéò ðåñéóóüôåñï áíå-
ðôõãìÝíåò (expanded) âëáóôïêý-
óôåò êáôÜ ôçí 5ç ìÝñá åìâñõúêÞò
êáëëéÝñãåéáò. Åßíáé ðéèáíüí üôé ôá
ìïñöïëïãéêÜ êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôá
ïðïßá åðçñåÜæïõí ôçí êñßóç ôùí
åìâñõïëüãùí ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí
âëáóôïêýóôåùí ðñïò ìåôáöïñÜ, ß-
óùò íá åðéêáëýðôïíôáé ìå ôá ìïñ-
öïëïãéêÜ åêåßíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ðïõ ðñïâëÝðïõí ôï öýëï. 

¸ñåõíá ãéá ôç
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ÁÑÈÑÏ ÃÍÙÌÇÓ

Óõìðëçñþíïíôáé öÝôïò 30 ÷ñüíéá æùÞò ôçò
åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò, Ýíá ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá ðïõ äçëþíåé ôçí ðëÞñç ùñßìáíóç ìéáò
ôå÷íéêÞò ðïõ åðáíáôïðïèÝôçóå ôï èÝìá ôçò áí-
èñþðéíçò áíáðáñáãùãÞò óå ìéá ðïëý ðëáôýôå-
ñç âÜóç. Ôá åêáôïììýñéá ðáéäéÜ ðïõ Þëèáí
óôïí êüóìï ôá ôñéÜíôá áõôÜ ÷ñüíéá Ýäùóáí ÷á-
ìüãåëá óå ðïëëáðëÜóéá åêáôïììýñéá áíèñþ-
ðùí ðïõ Ýíéùèáí áðïêëåéóìÝíïé áðü ôçí ïõóéá-
óôéêüôåñç áíèñþðéíç ëåéôïõñãßá: ôçí áíáðáñá-
ãùãÞ.

Óôïí åéäéêü ôýðï óå üëï ôïí êüóìï ãßíïíôáé
áíáöïñÝò óôïõò Steptoe êáé Edwards ðïõ
ðñþôïé óôï Ëïíäßíï êáôÜöåñáí ìå ôçí ãÝííçóç
ôçò Louise Brown ôï ìÝ÷ñé ôüôå áêáôüñèùôï.
Áò ìáò åðéôñáðåß íá áíáöåñèïýìå óôïí ìåãÜ-
ëï Ian Johnston êáé Alex Lopata ôïõ Royal
Women Hospital óôçí Ìåëâïýñíç ôçò Áõóôñá-
ëßáò ðïõ åðÝôõ÷áí íá åßíáé ç äåýôåñç ïìÜäá
ðáãêïóìßùò ðïõ Ýöåñå óôï êüóìï ðáéäß ìå å-
îùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç ìå áíåîÜñôçôç äéêÞ
ôïõò åñåõíçôéêÞ ðñïóðÜèåéá. ÅéäéêÜ ï Dr Ian
Johnston ï ïðïßïò äåí æåé óÞìåñá õðÞñîå öù-
ôåéíü ðáñÜäåéãìá åìðíåõóìÝíïõ ãõíáéêïëüãïõ
ðïõ ïäÞãçóå ôçí Ýñåõíá óå ìåãáëåéþäç áðïôå-
ëÝóìáôá. Åß÷á ôçí ôý÷ç íá ôïí Ý÷ù äÜóêáëü êáé
ìïõ Ýêáíå éäéáßôåñç åíôýðùóç ç ðïëõðñáãìá-
ôïóýíç ôïõ áëëÜ êáé ôï ãáëáíôüìï ôïõ ÷áñá-
êôÞñïò. Äåí äßóôáæå êáèüëïõ íá óçêþóåé ôï ôç-
ëÝöùíï Þ íá ãñÜøåé ìéá óýíôïìç óõóôáôéêÞ å-
ðéóôïëÞ ãéá íá âïçèÞóåé ôïí íÝï ãéáôñü. ÈõìÜ-
ìáé üôáí ôïõ æÞôçóá ôåëåéþíïíôáò ôçí åêðáß-
äåõóç óôçí åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç íá ìå
óõóôÞóåé óå åêðáéäåõôéêü êÝíôñï ìéêñï÷åé-
ñïõñãéêÞò ãéá áðïãåõìáôéíÞ äßìçíç åêðáßäåõ-
óç óå ðåéñáìáôüæùá ðáñÜëëçëá ìå ôçí ðñùéíÞ
åñãáóßá óôï Royal Women Hospital. ¼÷é ìüíï
ôï êáíüíéóå óå äýï ìÝñåò áëëÜ ìïõ êÜëõøå êáé
ôá Ýîïäá. ÔåñÜóôéïò Üíèñùðïò ìå ôåñÜóôéá
ðñïóöïñÜ. Áíôßóôïé÷çò ðïéüôçôáò Þôáí êáé ï
Dr Alex Lopata ôïõ Melbourne University ðïõ äé-
çýèõíå ôï Reproductive Biology Research Unit.
O Alex ðÜíôá ðáñáêïëïõèïýóå áðü êïíôÜ ôéò
ðåéñáìáôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôùí óõíåñãáôþí
ôïõ êáé äåí áñíåßôï óå êáíÝíáí õëéêü Þ ìÝóï þ-
óôå íá öÝñåé óå ðÝñáò ôçí äïõëåéÜ ôïõò. Áêü-
ìá êáé êÜôá ôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñùúíïý Ýøá÷íå
íá áêïýóåé íÝá áðïôåëÝóìáôá êáé íÝåò éäÝåò.
Äåí äßóôáæå íá ìïõ äßíåé ôá êëåéäéÜ ôïõ åñãá-
óôçñßïõ ôïõ þóôå íá äïõëåýù ôï áðüãåõìá,
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò åñãáóßáò ìïõ óôçí Clinical
IVF Laboratory, ü,ôé ðñüãñáììá åß÷á áíáëÜâåé.
¸ôóé åß÷å êáíåßò ôçí äõíáôüôçôá íá äïõëåýåé ü-
óï êáé üðïéá þñá Þèåëå áêüìá êáé óáââáôïêý-
ñéáêá êáé áñãßåò.

Ç åðÝôåéïò ôùí 30 ÷ñüíùí åîùóùìáôéêÞò
ãïíéìïðïßçóçò ìáò ðáñÝóõñå óå ëáâýñéíèï
ãëõêþí áíáìíÞóåùí áðü ôçí ðñï 20åôßáò åê-
ðáßäåõóç ìïõ óôçí Áõóôñáëßá ðïõ õðÞñîå ç
ðëÝïí åðéóôçìïíéêÜ åõôõ÷éóìÝíç ðåñßïäïò ôçò
æùÞò ìáò.

ÁñêïõëÞò Èåïäüóçò
ÌáéåõôÞñáò - Ãõíáéêïëüãïò

Õðåýèõíïò ôïõ ÊÝíôñïõ ÅîùóùìáôéêÞò
Ãïíéìïðïßçóçò ÐåéñáéÜ ÌÉÔÙÓÇ
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Åßíáé ðëÝïí åõñÝùò áðïäåêôü üôé ôá óðåñ-
ìáôüæùá ó÷åäüí üëùí ôùí æùúêþí åéäþí Ý-
÷ïõí ôçí éêáíüôçôá ðñüóëçøçò åîùãåíþí ìï-
ñßùí DNA êáé "ðáñÜäïóçò" áõôþí óôá ùïêýô-
ôáñá êáôÜ ôçí ãïíéìïðïßçóç. Ôï áðïôÝëåóìá
åßíáé ç ðáñáãùãÞ ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíùí
æþùí óýìöùíá ìå Ýíá ðñùôüêïëëï ðïõ ïíï-
ìÜæåôáé "ñõèìéæüìåíç áðü ôï óðÝñìá ãïíéäéá-
êÞ ìåôáöïñÜ" (sperm-mediated gene transfer-
SMGT). Ç ôý÷ç ôùí åîùãåíþí ìïñßùí DNA å-
îáñôÜôáé áðü ôï åÜí áõôÜ áëëçëåðéäñïýí Ü-
ìåóá Þ ðñïóðåñíïýí ôçí ìåìâñÜíç ôïõ óðåñ-
ìáôïæùáñßïõ: óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ðñïêý-
ðôïõí åîù÷ñùìïóùìéêÝò ìïñöÝò, åíþ óôçí
äåýôåñç åõíïåßôáé ç åíóùìÜôùóç ôïõ äéáãï-
íéäßïõ óôï ãïíéäßùìá ôùí óðåñìáôéêþí êõôôÜ-
ñùí. 

Áñ÷éêÜ, ïé åé-
óá÷èåßóåò åîù-
ãåíåßò áëëçëïõ-
÷ßåò öôÜíïõí
óôïí ðõñÞíá
ôùí óðåñìáôé-
êþí êõôôÜñùí,
üðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå áíá-
êáôáôÜîåéò ñõè-
ìéæüìåíåò áðü
åíäïãåíåßò íïõ-
êëåÜóåò êáé õ-
ößóôáíôáé áíá-
óõíäõáóìü ðïõ
ïäçãåß êáé óôçí
ôåëéêÞ åíóùìÜ-
ôùóÞ ôïõò óôï
ãïíéäßùìá ôïõ óðåñìáôïæùáñßïõ. 

Ôï êïììÜôé ôùí éóôïíþí ðïõ õðÜñ÷åé óôçí
÷ñùìáôßíç ôïõ óðÝñìáôïò ðïíôéêïý Ý÷åé ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ìïéÜæïõí ìå åêåßíá ôçò å-
íåñãÞò ÷ñùìáôßíçò ôùí óùìáôéêþí êõôôÜñùí
(åõáéóèçóßá óå íïõêëåÜóåò, ïñãÜíùóç óå
íïõêëåïóþìáôá, ÷áìçëü åðßðåäï ìåèõëßùóçò
ôïõ DNA). ÁíÜëõóç ôçò áëëçëïõ÷ßáò ôïõ êïì-
ìáôéïý áõôïý, Ýäåéîå Ýíáí åìðëïõôéóìü óå
DNA áëëçëïõ÷ßåò ñåôñï-ìåôáèåôéêÞò ðñïÝ-
ëåõóçò (retrotransposon origin), ïé ðåñéóóüôå-
ñåò áðü ôéò ïðïßåò áíôéðñïóùðåýïíôáé áðü
LINE-1 ORF2 êùäéêïðïéïýóåò áêïëïõèßåò á-
íôßóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò (RT-encoding
LINE-1 ORF2 sequences). 

Áðü ðåéñÜìáôá ðïõ äéåîÞ÷èçóáí, äéáðé-
óôþèçêå ç ýðáñîç åíåñãÞò äñáóôéêüôçôáò á-
íôßóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò óå þñéìá óðåñ-
ìáôïæùÜñéá, ç ïðïßá óõíßóôáôáé óôçí äç-
ìéïõñãßá ìïñßùí cDNA áðü RNA ìüñéá ôá ï-
ðïßá åéóÜãïíôáé åîùãåíþò óôï óðåñìáôïæùÜ-

ñéï (ìÝóù ðñüóäåóçò óôçí ðëáóìáôéêÞ ìåì-
âñÜíç ôïõ). Ôï åñþôçìá ðïõ áêïëïýèçóå Þ-
ôáí åÜí ïé ðñïêýðôïõóåò áëëçëïõ÷ßåò óõìðå-
ñéöÝñïíôáé óáí âéïëïãéêþò åíåñãÜ ñåôñï-ãï-
íßäéá Þ ðáñÜãïõí ìç-ëåéôïõñãéêÜ ðñïúüíôá. 

ÌåñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áëëçëïõ÷éþí

áõôþí ðïõ Þñèáí óôï öùò ìÝóù åíüò ðåéñÜ-

ìáôïò åðþáóçò óðåñìáôéêþí êõôôÜñùí ìå

ðëçèõóìïýò RNA ìïñßùí ðïõ ìåôáãñÜöçóáí

áðü ìßá êáôáóêåõÞ (construct) ðïõ åîÝöñáæå

ôï ãïíßäéï áíáöïñÜò ôçò â-ãáëáêôïæéäÜóçò

(â-gal), åßíáé: 1) ç óôáèåñÞ äéáôÞñçóç ÷áìç-

ëïý áñéèìïý áíôéãñÜöùí (<1 áíôßãñáöï / ãï-

íéäßùìá), 2) ç ìùóáúêÞ êáôáíïìÞ ôïõò, 3) ç

äéáôÞñçóÞ ôïõò ùò åîù÷ñùìïóùìéêÝò äïìÝò

êáé 4) ï ìç-Ìåíäåëéáíüò ôñüðïò êëçñïíüìç-

óÞò ôïõò. Ç Ýê-

öñáóç ôçò

ðñùôåúíçò ôïõ

ãïíéäßïõ áíá-

öïñÜò óå äéÜ-

öïñïõò éóôïýò

Ýäåéîå ãéá ðñþ-

ôç öïñÜ üôé

ìðïñïýí íá

ð ñ ï ê ý ø ï õ í

"äéáãïíéäéáêÜ"

ðïíôßêéá ÷ñçóé-

ì ï ð ï é þ í ô á ò

RNA, áíôß ãéá

DNA ìüñéá, ìÝ-

óù ìéáò áõôï-

ãåíïýò äéåñãá-

óßáò ñõèìéæüìåíçò áðü ôçí áíôßóôñïöç ìåôá-

ãñáöÜóç, ôçí ïðïßá ïíïìÜóáìå "áíÜóôñïöç"

ìåôáöïñÜ ãïíéäßùí ìÝóù óðÝñìáôïò (sperm-

mediated "reverse" gene transfer- SMRGT). 

Ôï ðáñáðÜíù ìïíôÝëï, ðñïôåßíåé üôé ç Ýê-

öñáóç ïñéóìÝíùí öáéíïôõðéêþí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí óå õðïèåôéêÜ äéáãïíéäéáêÜ æþá, äåí å-

îáñôÜôáé ìüíï áðü ôá ÷ñùìïóùìéêÜ ãïíßäéá,

áëëÜ ìðïñåß íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ñïÞ RNA-

ñõèìéæüìåíùí ãåíåôéêþí ðëçñïöïñéþí ðïõ

ðáñÜãïíôáé áðü ôï óýóôçìá ñåôñï-ìåôÜèå-

óçò. ÅðïìÝíùò, ï ñüëïò ôùí óðåñìáôïæùáñß-

ùí , äåí ðåñéïñßæåôáé áðëÜ óôçí ìåôáöïñÜ

ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôïõ áñóåíéêïý êáôÜ ôçí

ãïíéìïðïßçóç. Ï ðëçèõóìüò ìïñßùí RNA ðïõ

ìåôáöÝñåôáé áðü ôá êýôôáñá ôùí óðåñìáôï-

æùáñßùí Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ðñüóöáôá ùò êý-

ñéïò ñõèìéóôÞò óå Ýíáí ìç÷áíéóìü ìç-Ìåíäå-

ëéáíÞò êëçñïíüìçóçò ãåíåôéêþí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí. 


