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ÁÑÈÑÏ ÃÍÙÌÇÓ

Óå óõíÝ÷åéá ðñïçãïýìåíùí äéáðé-

óôþóåùí ãéá ôá äýóêïëá ðñïâëÞìáôá

ðïõ èÝôåé ç åíäïìçôñßùóç óôéò ãõíáß-

êåò óõíå÷ßæïõìå ëáêùíéêÜ ôéò åðéóç-

ìÜíóåéò.

Óôï åñþôçìá ôïõ êáôÜ ðüóï áðáé-

ôåßôáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ öáñìáêåõôéêÞ

èåñáðåßá óå ãõíáßêåò ìå åíäïìçôñéþ-

ìáôá ç áðÜíôçóç åßíáé áñíçôéêÞ. Áí êáé

åßíáé ãåãïíüò üôé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ èå-

ñáðåßá èá ìéêñýíåé ôá åíäïìçôñéþìáôá,

äåí öáßíåôáé íá êÜíåé åõêïëüôåñï ôï

÷åéñïõñãåßï. ¼óïí áöïñÜ ôçí ìåôåã-

÷åéñçôéêÞ êáôáóôïëÞ öáßíåôáé üôé ïé ðå-

ñéóóüôåñïé óõìöùíïõí ïôß áðëþò åðé-

âñáäýíåé ôçí åðßôåõîç ôçò åãêõìïóý-

íçò. 

Ç ÷ñÞóç ôïõ ÊÔÑ ëÝçæåñ ãéá ôçí èå-

ñáðåßá ôùí åíäïìçôñéùìÜôùí äßíåé êá-

ëÜ áðïôåëÝìáôá ìå ÷áìçëÞò óõ÷íüôç-

ôáò õðïôñïðÝò êáé éêáíïðïéçôéêÜ ðïóï-

óôÜ êõÞóåùí. Ïé Vercellini ê.á óõìðå-

ñáßíïõí üôé ç èåñáðåßá åíäïìçôñéþìá-

ôïò ìå ìéêñü ðáñÜèõñï óôçí ùïèÞêç,

çëåêôñïêáõôçñéáóìü Þ ëÝçæåñ Ý÷åé ÷á-

ìçëüôåñç åðéôõ÷ßá áðü ôçí áðïöëïßù-

óç ôïõ åíïìçôñéþìáôïò. Ðáñ'üëï ðïõ

êáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí åìöáíéóôåß ìåëÝôåò

ìå ôá áíôßèåôá óõìðåñÜóìáôá öáßíåôáé

üôé ç áðïöëïßùóç ôçò êýóôçò åíäïìç-

ôñßùóçò áðü ôï õãéÞ ùïèçêéêü éóôü äç-

ìéïõñãåß éäáíéêüôåñåò óõíèÞêåò ùò

ðñïò ôçí ýöåóç ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ùò

ðñïò ôçí ðéèáíüôçôá áõôüìáôçò åãêõ-

ìïóýíçò.

¸íá ïõóéþäåò ðñüâëçìá ðïõ áðá-

ó÷ïëåß ôçí åéäéêüôçôÜ ìáò åßíáé êáôÜ

ðüóï ç áöáßñåóç åíäïìçôñéùìÜôùí á-

ðü ôçí ùïèÞêç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå

ðñüùñç åììçíüðáõóç Þ óå ôÝôïéá Ýê-

ðôùóç ôçò ùïèçêéêÞò ëåéôïõñãßáò þ-

óôå íá áðïôñÝøåé ôçí êõïöïñßá. Ç äéå-

èíÞò âéâëéïãñáößá äßíåé Ýíá ðïóïóôü

ãýñù óôï 3% ôùí ðåñéðôþóåùí (ìüíï

ìßá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç) ôï ïðïßï êáôÜ

ôçí ãíþìç ìáò åßíáé ìåãáëýôåñï óôçí

êáèçìåñéíÞ ðñÜîç, éäßùò áí êáé ïé äýï

ùïèÞêåò öÝñïõí åíäïìçôñéþìáôá Þ áí

ïé åðåìâÜóåéò Ýãéíáí ìå äõóêïëßåò óôçí

ôå÷íéêÞ ëüãù åêôåôáìÝíùí ðõåëéêþí

óõìöýóåùí. ÌÜëéóôá äåí åßíáé ëßãåò ïé

ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ðñïóöõãÞ óôçí å-

îùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç (éäßùò üôáí

óõíõðÜñ÷åé áíäñéêüò ðáñÜãùí õðïãï-

íéìüôçôáò) äßíåé åãêõìïóýíç êáé ðáéäß

óôï æåõãÜñé ðïõ áêïëïýèùò óõ÷íÜ á-

ðïöáóßæåé íá ìçí ðñï÷ùñÞóåé óå ðå-

ñáéôÝñù ÷åéñïõñãåßá. 
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¼ðùò åßíáé ãíùóôü ç áíß÷íåõóç ôïõ óõíäñüìïõ

DOWN (ðïõ ëáìâÜíåé ÷þñá êáôÜ ôï á´ ôñßìçíï) Ýãêåéôáé

óôçí áîéïëüãçóç åíüò óõíäõáóìïý ðáñáãüíôùí üðùò

áõôïý ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò, ôçò ðÜ÷õíóçò ôçò åìâñõ-

úêÞò áõ÷åíéêÞò äéáöÜíåéáò, ôçò hCG êáé ôïõ PAPP-A.

Êáé åíþ ëïéðüí êáôÜ ôçí ìÝôñçóç ôçò áõ÷åíéêÞò äéá-

öÜíåéáò äåí åìöáíßæïíôáé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý

áõôüìáôùí êõÞóåùí êáé êõÞóåùí ðïõ ðñïêëÞèçêáí ìå

õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ, ðáñ'üë'áõôÜ óôéò ôåëåõ-

ôáßåò áíáöÝñïíôáé õøçëÜ åðßðåäá hCG êáé áíôéóôïß÷ùò

÷áìçëÜ åðßðåäá PAPP-A ìå ôï ðïóüóôï ôùí øåõäþò ðá-

èïëïãéêþí åõñçìÜôùí íá ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíï. 

¸ñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç áðïêÜëõøå üôé êõÞóåéò ðïõ å-

ðéôåý÷èçêáí ìå ìéêñïãïíéìïðïßçóç (ICSI) Ý÷ïõí ðåñéó-

óüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí ðáèïëïãéêÞ áõ÷åíé-

êÞ äéáöÜíåéá óå óýãêñéóç ìå ôéò áõôüìáôåò êõÞóåéò êáé

ìå áõôÝò ðïõ ðñïêëÞèçêáí ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç ìÝèï-

äï åîùóùìáôéêÞò. Óôçí ßäéá Ýñåõíá äéáðéóôþèçêå üôé ìå

ôçí Üõîçóç ôùí ùïèõëáêßùí Þ ôùí ìåôáöåñüìåíùí åì-

âñýùí õðÞñ÷å áíôéóôïß÷ùò óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åðéðÝ-

äùí PAPP-A. Ðáñ'üëá áõôÜ ç ìéêñïãïíéìïðïéÞóç äåß÷íåé

íá ó÷åôßæåôáé ìå õøçëü ðïóïóôü øåõäþò ðáèïëïãéêþí

åõñçìÜôùí åíþ ïðïéáäÞðïôå Üëëç ìÝèïäïò åîùóùìáôé-

êÞò äåí åìöáíßæåé áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ.

Óýìöùíá ìå ôçí ãíþìç åðéóôçìüíùí ç áõ÷åíéêÞ äéá-

öÜíåéá ðáñáìÝíåé áíåðçñÝáóôç áðü ôçí ìÝèïäï óýëëç-

øçò êáé ôïíßæïõí ôçí óðïõäáéüôçôá ôïõ íá åêôåëåßôáé ç

áíß÷íåõóç ãéá óýíäñïìï Down áðü åîåéäéêåõìÝíï åðé-

óôÞìïíá êáé ìå ôá êáôÜëëçëá ìÝóá.ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá êáé

ôá åõñÞìáôá ìåëåôþí ðïõ åíï÷ïðïéïýí óå ìåãÜëï âáè-

ìü ôçí ìéêñïãïíéìïðïßçóç êáé óå ìéêñüôåñï Üëëåò ìåèü-

äïõò åîùóùìáôéêÞò ãéá äïìéêÝò, êáñäéáããåéáêÝò, ïõñï-

ãåííçôéêÝò êáé ìõïóêåëåôéêÝò áíùìáëßåò, ðñùïñüôçôá

êáé ÷áìçëü âÜñïò õðïóôçñßæïíôáò ìÜëéóôá ðùò êõÞóåéò

ðïõ ðñïêëÞèçêáí ìå ìéêñïãïíéìïðïßçóç åìöáíßæïõí ìå-

ãáëýôåñï êßíäõíï ãéá ÷ñùìïóùìéáêÝò áíùìáëßåò.

ËáìâÜíïíôáò õðüøéí üëá áõôá óõìðåñáßíïõìå üôé

êõÞóåéò áðü ìéêñïãïíéìïðïßçóç êáé ãåíéêüôåñá åîùóù-

ìáôéêÞ ÷ñÞæïõí éäéáßôåñçò ðñïóï÷Þò êáé ðáñáêïëïýèç-

óçò. Ðáñáêïëïýèçóç ðïõ èá ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óå Ý-

íá ôñïðïðïéçìÝíï ìïíôÝëï áíß÷íåõóçò ôïõ óõíäñüìïõ

Ýôóé þóôå íá ãßíåôáé ðñþéìç äéÜãíùóç êáé Üëëùí áíùìá-

ëéþí. Åðßóçò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç åíçìÝñùóç ãéá ôï

ðïóïóôü ôùí øåõäþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, ç óõì-

âïõëÞ êáé ç ðáñüôñõíóç ôùí ãõíáéêþí íá õðïâëçèïõí

óôçí áíß÷íåõóç ôïõ óõíäñüìïõ. 

ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÌÅÍÁ ÔÁ ÅÐÉÐÅÄÁ PAPP-A ÊÁÔÁ ÔÇÍ 10-14 ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÊÕÇÓÅÙÓ
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ÅîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç 

êáé ðñïåìöõôåõôéêÞ ãåíåôéêÞ äéÜãíùóç

Ôüóï ç åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç (IVF), üóï êáé ç

ðñïåìöõôåõôéêÞ ãåíåôéêÞ äéÜãíùóç (PGD), ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé ïëïÝíá êáé óõ÷íüôåñá, ìå ôçí ôåëåõôáßá íá

åöáñìüæåôáé êõñßùò óå ãõíáßêåò ðñï÷ùñçìÝíçò çëé-

êßáò. 

ÏñéóìÝíïé åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí ôçí Üðïøç üôé

ç ðñïåìöõôåõôéêÞ ãåíåôéêÞ äéÜãíùóç, åìâñýùí óôï

óôÜäéï ôçò áõëÜêùóçò, ðñïêåéìÝíïõ íá åíôïðéóôïýí

áíåõðëïåéäßåò, ðéèáíüí íá êáèéóôÜ ôçí IVF ðåñéóóüôå-

ñï áðïôåëåóìáôéêÞ. Åíôïýôïéò, Ýñåõíá óå 408 ãõíáß-

êåò 35-41 åôþí, óå 3 êýêëïõò åîùóùìáôéêÞò, üðïõ

óôéò ìéóÝò ðåñéðôþóåéò åöáñìüóôçêå ðñïåìöõôåõôé-

êüò Ýëåã÷ïò êáé óôéò Üëëåò ìéóÝò ü÷é, ðñïâëçìÜôéóå

ó÷åôéêÜ ìå ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÞ÷èçóáí. Ç ðñï-

åìöõôåõôéêÞ äéÜãíùóç, Üñ÷éóå, 3 ìÝñåò ìåôÜ ôçí á-

íáññüöçóç ôùí ùïèõëáêßùí, ìå âéïøßá åíüò ìïíáäé-

êïý âëáóôïìåñéäßïõ óå üëá ôá Ýìâñõá ðïõ áðïôåëïý-

íôáí áðü 4 Þ ðåñéóóüôåñá âëáóôïìåñßäéá.

Ïé ðáñáôçñÞóåéò óõíïøßæïíôáé óôéò êÜôùèé: Ïé ãõ-

íáßêåò óôéò ïðïßåò åöáñìüóôçêå PGD, ðáñïõóßáóáí

óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ êõÞóåùí áðü åêåßíåò

ðïõ áðïôÝëåóáí ôï äåßãìá-Ýëåã÷ï (êáé äåí åß÷áí õðï-

âëçèåß óå PGD) (25% Ýíáíôé 37%). Ôá ðïóïóôÜ âéï÷ç-

ìéêþí êáé êëéíéêþí êõÞóåùí Þôáí åðßóçò ÷áìçëüôåñá

óôçí ïìÜäá ãõíáéêþí ðïõ õðïëÞèçêáí óå PGD, áëëÜ

äåí õðÞñ÷å áîéüëïãç äéáöïñÜ üóïí áöïñÜ ôá ðïóï-

óôÜ áðïâïëþí ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. ÅðéðëÝïí, ãõ-

íáßêåò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå PGD åìöÜíéóáí óçìáíôé-

êÜ ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü ãÝííçóçò âéþóéìùí åìâñýùí

(24% Ýíáíôé 35%). 

Óå Üñèñï ðïõ äçìïóéåýôçêå ôï 2004 (Verlinsky Y.,

et al., Fertil Steril 2004; 82:292) ïé óõããñáöåßò ðïõ ðá-

ñïõóßáóáí áðïôåëÝóìáôá áðü ôá ôñßá ìåãáëýôåñá êÝ-

íôñá ðñïåìöõôåõôéêÞò ãåíåôéêÞò äéÜãíùóçò ôïõ êü-

óìïõ, äÞëùóáí: "Ç ðñïåìöõôåõôéêÞ ãåíåôéêÞ äéÜãíù-

óç, Ý÷åé ìéá èåôéêÞ áñéèìçôéêÞ éó÷õñÞ åðßäñáóç óôéò

êáèïñéóìÝíåò ðñáêôéêÝò ôçò õðïâïçèïýìåíçò áíáðá-

ñáãùãÞò ìÝóù ôïõ åëÝã÷ïõ áíåõðëïåéäßáò, êáé ìåéþ-

íåé ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ 4 öïñÝò ôï ðïóïóôü áõôüìáôçò

áðïâïëÞò óå æåõãÜñéá ðïõ öÝñïõí ìåôáëëÜîåéò". Ôñß-

á ÷ñüíéá áñãüôåñá, Ýñ÷åôáé ç Ýñåõíá ôïõ

Mastenbroek et al., íá óõìðåñÜíåé üôé "ç ðñïåìöõôåõ-

ôéêÞ ãåíåôéêÞ äéÜãíùóç äåí áýîçóå, áëëÜ áíôßèåôá

ìåßùóå óçìáíôéêÜ ôá ðïóïóôÜ ôùí êõÞóåùí êáé ôùí

ãåííÞóåùí ìåôÜ áðü IVF óå ãõíáßêåò ðñï÷ùñçìÝíçò

çëéêßáò". 

Ïé Verlinsky et al., åß÷áí ðñïôåßíåé ôçí êáèéÝñùóç

ôçò ðñïåìöõôåõôéêÞò ãåíåôéêÞò äéÜãíùóçò óå ãõíáß-

êåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå IVF. Ùóôüóï, ôá äåäïìÝíá

áðü ôçí ðáñïýóá Ýñåõíá, ðñïôåßíïõí üôé ßóùò äåí

ðñÝðåé íá ãßíåé êÜôé ôÝôïéï.

Ïé óõããñáöåßò áíáöÝñïõí äéÜöïñïõò ìç÷áíé-

óìïýò óôïõò ïðïßïõò ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé ç áíéêáíü-

ôçôá ôçò PGD íá âåëôéþóåé ôçí Ýêâáóç ôçò IVF óå ãõ-

íáßêåò ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò. ¸íá åíäå÷üìåíï åßíáé

ôï åîÞò: ç âéïøßá åíüò âëáóôïìåñéäßïõ ôçí 3ç ìÝñá

ôçò åìâñõúêÞò áíÜðôõîçò ðáñáêùëýåé ôçí åðéôõ÷Þ åì-

öýôåõóç ôïõ åìâñýïõ. Äåýôåñïí, ï áñéèìüò ôùí ÷ñù-

ìïóùìÜôùí ðïõ ìðïñïýí íá áíáëõèïýí ìå öèïñßæï-

íôá in situ õâñéäéóìü (FISH), ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí

ìåôáöïñÜ åìâñýùí ðïõ Ý÷ïõí ôáõôïðïéçèåß ùò öõóéï-

ëïãéêÜ, áëëÜ ðéèáíüí íá åßíáé áíåõðëïåéäÞ ãéá 1 Þ ðå-

ñéóóüôåñá ÷ñùìïóþìáôá ðïõ äåí åëÝ÷èçóáí. ÔÝëïò,

ðïëëÜ Ýìâñõá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü IVF, åíäÝ÷åôáé íá

åßíáé ìùóáúêÜ, êáèéóôþíôáò ôçí ÷ñùìïóùìéêÞ óýíèå-

óç, ôçí êáèïñéóìÝíç áðü ôçí áíÜëõóç ôïõ âëáóôïìå-

ñéäßïõ, ìç áíôéðñïóùðåõôéêÞ ïëüêëçñïõ ôïõ åìâñýïõ.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôá ðáñüíôá äåäïìÝíá, õðï-

äåéêíýïõí üôé ç åöáñìïãÞ ðñïåìöõôåõôéêÞò ãåíåôéêÞò

äéÜãíùóçò óå ãõíáßêåò ìåãáëýôåñçò áíáðáñáãùãé-

êÞò çëéêßáò, äåí åßíáé áêßíäõíç êáé ìðïñåß íá ìåéþóåé

ôá ðïóïóôÜ êõÞóåùò.

Mastenbroek, et al., New England J.of Med. July 5 2007 vol. 357 (9-17)



Ç äéáäéêáóßá ÷åéñéóìïý ôùí åì-

âñýùí, åßíáé êáßñéáò óçìáóßáò ãéá

ôçí äéáôÞñçóç ôçò åìâñõúêÞò âéù-

óéìüôçôáò. Óõíåðþò, ç áðïìÜ-

êñõíóç åðéâëáâþí ðáñáãüíôùí á-

ðü ôçí äéáäéêáóßá óõíôåëåß óôçí á-

íÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ. Ï öùôéóìüò

ôùí åìâñýùí êáôÜ ôïõò ÷åéñé-

óìïýò, ìðïñåß íá áðïâåß åðéâëá-

âÞò ãéá áõôÜ, êáèþò åßíáé ðïëý

äéáöïñåôéêÞò Ýíôáóçò áðü áõôüí

óôïí ïðïßï åêôßèåíôáé in vivo. Ìéá

ôÝôïéá äéáöïñÜ åíäÝ÷åôáé íá åðÜ-

ãåé Ýíáí ó÷åôéæüìåíï ìå ôï óôñåò

âéïëïãéêü ìåôáâïëéóìü Þ áêüìç

êáé íá åíåñãïðïéÞóåé âéïëïãéêÝò á-

íôéäñÜóåéò ðïõ áðïëÞãïõí óå åì-

âñõúêÞ èíçóéìüôçôá. Ç áîéïëüãç-

óç ôçò âÝëôéóôçò Ýíôáóçò êáé ôïõ

ìÞêïõò êýìáôïò ôïõ öùôéóìïý óå

óõíÜñôçóç ìå ôçí åìâñõúêÞ áíÜ-

ðôõîç åðåôåý÷èç ìÝóù êáôáãñá-

öÞò, êáôüðéí öùôéóìïý, ôçò ðñï-

åìöõôåõôéêÞò áíÜðôõîçò, ôçò Ýê-

öñáóçò ôïõ ãïíéäßïõ Hsp70, ôçò

ðáñáãùãÞò åíäïêõôôáñïðëáóìá-

ôéêþí áíôéäñáóôéêþí åéäþí ïîõãü-

íïõ (ROS) êáé ôïõ ñõèìïý áðü-

ðôùóçò ôùí âëáóôïìåñéäßùí.

¼óïí áöïñÜ ôçí åðßäñáóç

ôçò Ýíôáóçò ôïõ öùôüò óôçí ðñï-

åìöõôåõôéêÞ áíÜðôõîç, áíáöÝñ-

èçêáí ôá åîÞò: Ðåñéóóüôåñá Ýì-

âñõá áíáðôý÷èçêáí óå ìïñßäéá

(96% Ýíáíôé 84%) êáé âëáóôïêý-

óôåéò (62% Ýíáíôé 39%) Ýðåéôá áðü

÷åéñéóìïýò õðü öùôéóìü Ýíôáóçò

200 lux (÷áìçëü), ðáñÜ õðü öùôé-

óìü Ýíôáóçò 900 lux. ¸íôáóç öù-

ôéóìïý ßóç ìå 500 lux, Ýäùóå ðï-

óïóôÜ 94% êáé 50% áíôßóôïé÷á,

äéáöïñÜ ç ïðïßá äåí åßíáé óôáôé-

óôéêÜ óçìáíôéêÞ. ÐåñáéôÝñù ðåé-

ñÜìáôá, ùóôüóï, äéåîÞ÷èçóáí

÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíôáóç öùôüò

200 lux.

Áêïëïýèçóáí äïêéìÝò äéáöï-

ñåôéêþí ìçêþí êýìáôïò õðü ôçí ß-

äéá Ýíôáóç. ÓçìáíôéêÞ ìåßùóç

óôïí áñéèìü ôùí åìâñýùí ðïõ á-

íáðôý÷èçêáí óå ìïñßäéá (85%) êáé

âëáóôïêýóôåéò (49%) áíé÷íåýèçêå

Ýðåéôá áðü Ýêèåóç óå êõáíÞ áêôé-

íïâïëßá óõãêñéôéêÜ ìå ôçí ïñáôÞ

(97% êáé 65% áíôßóôïé÷á). ÁíôéèÝ-

ôùò, Ýêèåóç óå åñõèñÞ áêôéíïâï-

ëßá Ýäùóå ðïóïóôü áíÜðôõîçò óå

âëáóôïêýóôåéò ßóï ìå 85%, óá-

öþò õøçëüôåñï áðü ôá áíôßóôïé÷á

ôçò êõáíÞò êáé ïñáôÞò áêôéíïâïëß-

áò.

¼óïí áöïñÜ ôçí Ýêöñáóç ôïõ

ãïíéäßïõ Hsp70 óôá ìïñßäéá, áõôÞ

áõîÞèçêå óôçí ðåñßðôùóç Ýêèå-

óçò óå êõáíÞ, åíþ ìåéþèçêå óôçí

ðåñßðôùóç Ýêèåóçò óå åñõèñÞ á-

êôéíïâïëßá (óõãêñéôéêÜ ðÜíôá ìå

ôçí ïñáôÞ áêôéíïâïëßá). Áíôßóôïé-

÷ç áõîïìåßùóç ðáñïõóßáóáí êáé

ôá åðßðåäá ðáñáãùãÞò áíôéäñá-

óôéêþí åéäþí ïîõãüíïõ.

ÔÝëïò, üóïí áöïñÜ ôïí ñõèìü

áðüðôùóçò, áõôüò Þôáí áõîçìÝ-

íïò Ýðåéôá áðü Ýêèåóç óå êõáíÞ

áêôéíïâïëßá óõãêñéôéêÜ ìå ôçí å-

ñõèñÞ, åíþ äåí ðáñáôçñÞèçêå

óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí

ïñáôÞ êáé ôçí åñõèñÞ áêôéíïâïëß-

á.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðáñáôçñÞ-

èçêå üôé, ìéá ÷áìçëÞ Ýíôáóç öùôé-

óìïý (200 lux) åñõèñÞò áêôéíïâï-

ëßáò, âåëôéþíåé ôïí ó÷çìáôéóìü

âëáóôïêýóôåùí, ãåãïíüò ðïõ õ-

ðïäçëþíåé ìå óáöÞíåéá üôé ç åðé-

ëïãÞ ôçò Ýíôáóçò êáé ôïõ ìÞêïõò

êýìáôïò ôïõ öùôüò õðü ôïõ ïðïß-

ïõ äéåêðåñáéþíïíôáé ïé ÷åéñéóìïß

ôùí åìâñýùí, áðïôåëïýí êáßñéïõò

ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí âåëôéóôïðïßç-

óç ôùí ôå÷íïëïãéþí õðïâïçèïý-

ìåíçò áíáðáñáãùãÞò. ÅðéðëÝïí,

ç áõîçìÝíç Ýêöñáóç ôïõ ãïíéäßïõ

Hsp70 óå Ýìâñõá ðïõ åêôßèåíôáé

óå êõáíÞ áêôéíïâïëßá, õðïäåéêíýåé

Üìåóá üôé ôï ãïíßäéï áõôü êáôÝ÷åé

óçìáíôéêü ñüëï óôç äéáôÞñçóç

ôçò åìâñõúêÞò âéùóéìüôçôáò åí ü-

øåé ðåñéâáëëïíôéêïý óôñåò. Ç áõ-

îçìÝíç ðáñáãùãÞ áíôéäñáóôéêþí

åéäþí ïîõãüíïõ, ìáæß Þ Ýðåéôá áðü

ôçí Ýêöñáóç Hsp70 ðéèáíüí íá

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí "åîïëüèñåõóç"

ôùí ìç õãéþí âëáóôïìåñéäßùí. Ìå-

ôáâïëÞ ôïõ ph ôïõ êáëëéåñãçôéêïý

ìÝóïõ ðÝñáí ôïõ öõóéïëïãéêïý

öÜóìáôïò, åðéäåéíþíåé ôçí åðéâëá-

âÞ åðßäñáóç ôïõ öùôéóìïý. ÔÝ-

ëïò, åßíáé ðéèáíü óå Üëëá åßäç, ï

öùôéóìüò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ

÷åéñéóìïý ôùí åìâñýùí, íá ìçí å-

ðéäñÜ äñáóôéêÜ óôç âéùóéìüôçôÜ

ôïõò, êáèþò ôá Ýìâñõá ÷Üìóôåñ

(ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí

ðáñïýóá ìåëÝôç) ðáñïõóéÜæïõí

åîáéñåôéêÞ åõáéóèçóßá áðÝíáíôé

óå ðåñéâáëëïíôéêü óôñåò.

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

H Ýíôáóç êáé ôï ìÞêïò êýìáôïò ôïõ öùôüò êáôÜ ôïí ÷åéñéóìü åìâñýùí,

áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí in vitro äéáôÞñçóç 

ôçò âéùóéìüôçôáò ôùí åìâñýùí ðñéí áðü ôçí åìöýôåõóç

Seo Jin Oh.,Seung Pyo Gong, Seung Tae Lee, Eun Ju Lee, Jeong Mook Lim. Fertility and Sterility Vol.88, Suppl 2, October 2007.
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ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÊÁÉ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÊÁÉ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ 

ÔÇÓ ÅÍÄÏÊÕÔÔÁÑÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÇÓ ÅÃ×ÕÓÇÓ ÓÐÅÑÌÁÔÏÓ (ICSI) ÔÇÓ ÅÍÄÏÊÕÔÔÁÑÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÇÓ ÅÃ×ÕÓÇÓ ÓÐÅÑÌÁÔÏÓ (ICSI) 

ÓÅ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ ÐÏÕ ÄÅÍ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ ÓÅ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ ÐÏÕ ÄÅÍ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ 

ÌÅ ÔÇÍ ÁÍÄÑÉÊÇ ÕÐÏÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁ.ÌÅ ÔÇÍ ÁÍÄÑÉÊÇ ÕÐÏÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁ.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç åöáñ-

ìïãÞ åíäïêõôôáñïðëáóìáôéêÞò

Ýã÷õóçò óðåñìáôïæùáñßùí

(ICSI) ïëïÝíá êáé äéåõñýíåôáé

óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò, ç áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ìåèüäïõ,

ãéá áóèåíåßò üðïõ áðïõóéÜæåé ï

ðáñÜãïíôáò áíäñéêÞò óôåéñüôç-

ôáò, äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ìå óá-

öÞíåéá. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ, áîéïëï-

ãÞèçêå óå 486 áóèåíåßò (áðïõóß-

á ðáñÜãïíôá áíäñéêÞò óôåéñüôç-

ôáò), ïé ïðïßïé õðïâëÞèçêáí óå

696 äéáäï÷éêïýò êýêëïõò õðïâï-

çèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò: 597

ìå êëáóéêÞ in vitro ãïíéìïðïßçóç

(IVF) êáé 99 ìå ICSI. Ðåñéóóüôåñá

ùÜñéá óõëëÝ÷èçóáí áðü ôçí ï-

ìÜäá ðïõ õðïâëÞèçêå óå IVF óõ-

ãêñéôéêÜ ìå åêåßíç ðïõ õðïâëÞèç-

êå óå ICSI (9.0 Ýíáíôé 8.2) êáé ðå-

ñéóóüôåñá ùÜñéá õðïâëÞèçêáí

óå IVF ðáñÜ óå ICSI (9.0 Ýíáíôé

7.4). ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ Þôáí ç

äéáöïñÜ ôùí ãïíéìïðïéçìÝíùí ù-

áñßùí ðïõ ðñïÝêõøáí ìå ôç ìßá

êáé ôçí Üëëç ìÝèïäï (6.6 ìå IVF

Ýíáíôé 5.5 ìå ICSI) êáé ôá áíôß-

óôïé÷á ðïóïóôÜ ãïíéìïðïßçóçò:

74.1% ãéá IVF êáé 69.1% ìå ICSI).

Äåí õðÞñîå äéáöïñÜ óôá ðïóï-

óôÜ ãåííÞóåùí áíÜìåóá óôéò äý-

ï ïìÜäåò. 

Ïé åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí óôï

óõìðÝñáóìá üôé, åîáéñïõìÝíçò

ôçò áíáëïãßáò ôùí áóèåíþí ìå á-

íåîÞãçôç óôåéñüôçôá (IVF 15.1%

Ýíáíôé ICSI 23.5%), ðñïçãïýìåíç

óôåéñüôçôá (IVF 62.6% Ýíáíôé

ICSI 45.5%) êáé ðñïçãïýìåíïõ

êýêëïõ õðïâïçèïýìåíçò áíáðá-

ñáãùãÞò (IVF 41.2% Ýíáíôé ICSI

67.7%), ç åöáñìïãÞ ICSI, äåí

âåëôßùóå ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò.

Ïé äýï ìÝèïäïé äåí öÜíçêå íá

äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ üóïí áöï-

ñÜ ôçí áðïôõ÷ßá ãïíéìïðïßçóçò,

ôéò ãåííÞóåéò êáé ôá ðïóïóôÜ å-

ãêõìïóýíçò.

Ôï ãåãïíüò üôé ç åöáñìïãÞ

ICSI áðïäåéêíýåôáé ÷ñÞóéìç óôéò

ðåñéðôþóåéò áíäñþí üðïõ åßíáé

ðáñþí ï ðáñÜãïíôáò ôçò áíäñé-

êÞò óôåéñüôçôáò, Ý÷åé åðéâåâáéù-

èåß áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò (Palermo

GD, et al. Fert.Steril 1995; Sherins

RJ, et al. Fert Steril 1995; Tarlatzis

BC, Bili H., Ann NY Acad Sci

2000). Åêåßíï ðïõ ôïíßæïõí ïé

óõããñáöåßò åäþ, åßíáé üôé ç áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ICSI äåí Ý-

÷åé áðïäåé÷èåß ìå óáöÞíåéá óå

ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõìå íá

êÜíïõìå ìå ðáñÜãïíôá áíäñéêÞò

óôåéñüôçôáò. Óôçí ðñáãìáôéêüôç-

ôá, ãéá áóèåíåßò ÷ùñßò äéÜãíùóç

óôåéñüôçôáò ïöåéëüìåíçò óå áí-

äñéêü ðáñÜãïíôá, ç ÅéäéêÞ ÏìÜ-

äá Õðïâïçèïýìåíçò Áíáðáñá-

ãùãÞò êáé ôá ÊÝíôñá Ðñüëçøçò

êáé ÅëÝã÷ïõ Áóèåíåéþí, áðïêÜ-

ëõøáí üôé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

ICSI áðïõóßá ðáñÜãïíôá áíäñé-

êÞò óôåéñüôçôáò, åßíáé ÷áìçëüôå-

ñá áðü üôé áí äåí åöáñìïæüôáí ç

ðñïáíáöåñèåßóá ìÝèïäïò óå ôÝ-

ôïéïõò áóèåíåßò. 

TÝëïò, ïé Oehninger êáé

Gosden (Hum Reprod 2002;

17:2237) äéáôýðùóáí ôçí õðüèå-

óç üôé ç åöáñìïãÞ ICSI ìðïñåß

íá âåëôéþóåé ôï áðïôÝëåóìá

(ðñïçãçèåßóáò ìéáò áðïôõ÷ßáò

ãïíéìïðïßçóçò) îåðåñíþíôáò ðé-

èáíÜ åëáôôþìáôá ôùí ãáìåôþí,

áëëÜ ðñüôåéíáí ôç ÷ñÞóç ôçò ìå-

èüäïõ óå ðåñéðôþóåéò óôåéñüôç-

ôáò ïöåéëüìåíçò óå áíäñéêü ðá-

ñÜãïíôá êáôáëÞãïíôáò óôï óõ-

ìðÝñáóìá üôé, áðáéôåßôáé Ýíáò

êáëýôåñïò ïñéóìüò ôùí åíäåßîå-

ùí ðïõ ïäçãïýí óôç ÷ñÞóç ICSI,

âáóéóìÝíïò óôçí ðáèïöõóéïëï-

ãßá ôçò áðïôõ÷ßáò ãïíéìïðïßç-

óçò, üôáí ðñüêåéôáé ãéá åöáñìï-

ãÞ óå ðåñéðôþóåéò áðü üðïõ á-

ðïõóéÜæåé ï áíäñéêüò ðáñÜãï-

íôáò. 

Howard H. Kim, M. Kate Bundorf, Barry Behr, and Steward W. McCallum, 

Obstetrical and Gynecological Survey, 63(2):100-101, February 2008.



Tï 2002, ï Leese ðñüôåéíå üôé ç

êõôôáñéêÞ âéùóéìüôçôá ó÷åôßæåôáé

ìå Ýíáí ìåôáâïëéóìü ðåñéóóüôå-

ñï "óéùðçëü" ðáñÜ "äñáóôÞñéï".

Tá êýôôáñá ðïõ åìöáíßæïõí åêôå-

íÝóôåñç âéùóéìüôçôá åßíáé åêåßíá

ðïõ ðáñïõóéÜæïõí Ýíáí ðéï "óéù-

ðçëü" ìåôáâïëéóìü, o ïðïßïò óõ-

íßóôáôáé óôçí äáðÜíç ëéãüôåñçò

åíÝñãåéáò, äçëáäÞ áíôéðñïóù-

ðåýåé ôïí èåìåëéþäç êýêëï äéåñ-

ãáóéþí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôéò

öõóéïëïãéêÝò êõôôáñéêÝò êáé áíá-

ðôõîéáêÝò äéåñãáóßåò êáé áíôáíá-

êëÜ ôïí åëÜ÷éóôï Þ ìåéùìÝíï ñõè-

ìü êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ êáé

èñåðôéêþí óõóôáôéêþí. 

Ç õðüèåóç ôïõ óéùðçëïý ìåôá-

âïëéóìïý, ðñïÞëèå áðü ìåëÝôåò

åìâñýùí èçëáóôéêþí óå ðñï-åì-

öõôåõôéêü óôÜäéï, ôá ïðïßá äç-

ìéïõñãïýíôáí åßôå in vivo åßôå ìÝóù

IVF, êáé êáëëéåñãïýíôáí Ýùò ôï

óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò. Ïé ìå-

ëÝôåò áõôÝò áöïñïýóáí ìåôñÞ-

óåéò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ, ðõ-

ñïóôáöõëéêïý, ãëõêüæçò, ðáñá-

ãùãÞò ëáêôüæçò, êáé åîÜëåéøçò-åì-

öÜíéóçò áìéíïîÝùí (Gopichandran

and Leese, 2003; Sturney and

Leese, 2003). Áîßæåé íá óçìåéùèåß

üôé ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ôá Ýì-

âñõá ïäçãïýíôáé óå áðüðôùóç

åßíáé ìåãáëýôåñïò ãéá ôá in vitro

ðáñáãüìåíá, óå óýãêñéóç ìå å-

êåßíá ðïõ óõëëáìâÜíïíôáé in vivo

(Pomar et al., 2005), ãåãïíüò ðïõ

áíôáíáêëÜ ôçí ÷áìçëüôåñç ðïéü-

ôçôá ôùí ðñþôùí óå óýãêñéóç ìå

ôá ôåëåõôáßá.

Óôïé÷åßá õðïóôçñßæïõí ôçí

ðñüôáóç üôé Ýíá "óéùðçëü", ùò

ðñïò ôïí ìåôáâïëéóìü, Ýìâñõï,

ðáñïõóéÜæåé Ýíáí âéþóéìï öáéíü-

ôõðï. Áí êÜôé ôÝôïéï åßíáé áëçèÝò,

õðÜñ÷ïõí äýï åðéðôþóåéò ãéá ôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí á-

óöÜëåéá ôùí ôå÷íïëïãéþí õðïâï-

çèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò. Ðñþ-

ôïí, ç åñìçíåßá ôùí äåäïìÝíùí á-

ðü ìåëÝôåò âáóéóìÝíåò óå õðïôé-

èÝìåíïõò / ðéèáíïýò äåßêôåò åì-

âñõúêÞò êáôáëëçëüôçôáò-âéùóé-

ìüôçôáò, èá ðñÝðåé íá åðáíáëç-

öèïýí. Ç ðñüêëçóç åßíáé íá ôáõ-

ôïðïéçèåß Ýíá åýñïò ôéìþí ãéá Ý-

íáí äåäïìÝíï äåßêôç, åíôüò ôïõ ï-

ðïßïõ Ýíá Ýìâñõï Ý÷åé õøçëÞ ðé-

èáíüôçôá íá äþóåé ãÝíåóç óå õãé-

Þ áðüãïíï. Äåýôåñïí, üðùò äç-

ëþíåôáé êáé óôçí "Õðüèåóç ôïõ

óéùðçëïý åìâñýïõ" (Leese, 2002)

: Ôá êáëëéåñãçôéêÜ ìÝóá èá ðñÝ-

ðåé íá ðñïùèïýí ôïí åìâñõúêü ìå-

ôáâïëéóìü, ï ïðïßïò åßíáé ìÜëëïí

ó÷åôéêÜ óéùðçëüò, ðáñÜ äñáóôÞ-

ñéïò. ÊÜôé ôÝôïéï, áðáéôåß ôçí äéá-

ôÞñçóç ôùí óõãêåíôñþóåùí ôùí

èñåðôéêþí óõóôáôéêþí óå ó÷åôéêÜ

÷áìçëÜ åðßðåäá, Ýôóé þóôå íá á-

íôáðïêñßíïíôáé óôçí êáôÜóôáóç

ðïõ åðéêñáôåß óôçí áíáðáñáãùãé-

êÞ ïäü ôçò ãõíáßêáò (Leese,

1998) ãåãïíüò ðïõ óõíÜäåé ìå Ý-

íá ðñïçãïýìåíï óõìðÝñáóìá

ðïõ õðáãïñåýåé üôé ç in vitro áíÜ-

ðôõîç åìâñýùí ðïõ âñßóêïíôáé óå

ðñï-åìöõôåõôéêü óôÜäéï åîõðçñå-

ôåßôáé êáëýôåñá ìå ôçí ðáñï÷Þ

óõíäõáóìïý õðïóôñùìÜôùí ôá ï-

ðïßá ôá ïäçãïýí óôçí õéïèÝôçóç

åíüò ìåôáâïëéêïý ðñïôýðïõ ðá-

ñåìöåñïýò ìå áõôü ðïõ, áðü ôá

üóá ãíùñßæïõìå, åðéêñáôåß öõóéï-

ëïãéêÜ óôçí áíáðáñáãùãéêÞ ïäü

ôçò ãõíáßêáò (Leese, 1991). Ìéá

ôÝôïéá óôñáôçãéêÞ, ðéèáíüí íá ï-

äçãÞóåé ôá Ýìâñõá óôçí ÷ñÞóç

êáé áîéïðïßçóç åíäïãåíþí èñåðôé-

êþí ðáñáãüíôùí, êÜôé ôï ïðïßï åß-

íáé åîåëéãìÝíá íá ðñáãìáôï-

ðïéïýí (Leese and Ferguson,

1999; Leese, 2003; Ferguson and

Leese, 2006). 

ÐéèáíÞ óõíÝðåéá ôïõ åíåñãïý

ìåôáâïëéóìïý (áí äåí ïöåßëåôáé

áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óå åðéäéïñ-

èþóåéò õðü áíôßîïåò óõíèÞêåò),

åßíáé ç åðéôá÷õíüìåíç áíÜðôõîç

ôùí åìâñýùí, êáé ç óõíáêüëïõèç

ðñïäéÜèåóç ãéá áíþìáëç áíÜðôõ-

îç (Kuran et al., 1999; Powel et al.,

2006). To êëåéäß ãéá ôçí åîáóöÜëé-

óç ôçò êáôÜëëçëçò áíÜðôõîçò, åß-

íáé ç ðñüâëåøç ôùí óõíèçêþí

ðïõ åíèáññýíïõí ôïí "óéùðçëü

ìåôáâïëéóìü". Ãéá ôçí in vitro áíÜ-

ðôõîç, êáßñéáò óçìáóßáò åßíáé ç

ðáñåìðüäéóç, åîïõäåôÝñùóç Þ å-

ëá÷éóôïðïßçóç ôùí óôñåóïãüíùí

ðáñáãüíôùí. Áîßæåé íá óçìåéùèåß

üôé ç õðüèåóç áõôÞ äéáöÝñåé áðü

Ýíá åßäïò óå Üëëï, äåí åßíáé êáèï-

ëéêÞò éó÷ýïò. 

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

¸ñåõíá ãéá ôç
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ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÇ 

ÓÅ ÏÑÏÈÅÔÉÊÏÕÓ 

ÃÉÁ ÔÏÍ ÉÏ ÔÇÓ ÅÐÉÊÔÇÔÇÓ 

ÁÍÏÓÏËÏÃÉÊÇÓ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁÓ

Êëåßíïíôáò ôï ôåý÷ïò ëÜâáìå

öáî áðü ôïí êáèçãçôÞ ÈÝìç Ìá-

íôæáâßíï ðïõ ìáò åíçìÝñùíå ãéá ôçí

äçìïóßåõóç, óôçí Åöçìåñßäá ôçò

ÊõâåñíÞóåùò óôéò 6/02/2008 (öýëï

170), áðüöáóçò ôçò ÅèíéêÞò Áñ÷Þò

Õðïâïçèïýìåíçò ÁíáðáñáãùãÞò

ãéá ôçí éáôñéêÞ õðïâïÞèçóç áíáðá-

ñáãùãÞò óå Üôïìá ïñïèåôéêÜ ãéá

ôïí éü ôçò áíèñþðéíçò áíïóïðïéçôé-

êÞò áíåðÜñêåéáò. Ç áðüöáóç ðåñé-

ãñÜöåé ôéò åéäéêÝò áðáéôÞóåéò ðïõ

ðñÝðåé íá õößóôáíôáé êõñßùò óôï

åñãáóôÞñéï ãéá íá åðéôñÝðåôáé ç õ-

ðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ. Åõ-

÷áñéóôïýìå ôïí êáèçãçôÞ Ìáíôæá-

âßíï ãéá ôçí åíçìÝñùóç.
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