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Ôï óçìåßùìá 

ôçò óýíôáîçò

Ç åíäïìçôñßùóç ðáñáìÝíåé Ýíá äõ-

óåðßëõôï ðñüâëçìá ãéá ôïí ãõíáéêïëü-

ãï åßôå ðáñïõóéÜæåôáé óáí Üëãïò åëÜó-

óïíïò ðõÝëïõ (êõêëéêü Þ ÷ñüíéï) åßôå

óáí õðïãïíéìüôçôá. Ôüóï ç äéÜãíùóç

üóï êáé ç èåñáðåßá óõíáíôïýí äõóêïëß-

åò Ýôóé þóôå ðñïôåßíåôáé óå ÅõñùðáúêÜ

êáé Ðáãêüóìéá óõíÝäñéá ç äçìéïõñãßá

êëéíéêþí åíäïìçôñßùóçò ãéá áñôéüôåñç

áíôéìåôþðéóç ôùí ãõíáéêþí ìå åíäïìç-

ôñßùóç. Óôï ëßãï ÷þñï ìáò áò ôïíßóïõ-

ìå ôç óçìáóßá ôçò óùóôÞò äéÜãíùóçò.

Ïé áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé áðïôåëïýí

ôçí ðñþôç ðñïóÝããéóç ìå ôï õðåñç÷ï-

ãñÜöçìá íá âñßóêåôáé óôçí ðñþôç

ãñáììÞ. Éäéáßôåñç åßíáé ç áîßá ôçò ìá-

ãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò ç ïðïßá Ý÷åé ôç

äõíáôüôçôá áðåéêüíéóçò ôïõ ïðéóèïðå-

ñéôïíáúêïý ÷þñïõ, ïðßóèéïõ äïõãëá-

óåßïõ êáé ôùí óõíäÝóìùí ôçò ìÞôñáò

(åäþ âïçèÜ ðïëý ç äéáêïëðéêÞ Þ êáé ç

äéïñèéêÞ õðåñç÷ïãñáößá). ÂëÜâåò ãý-

ñù áðü ôïí ïõñçôÞñá (åäþ âïçèÜ ðï-

ëý ç ïõñïëïãéêÞ ìáãíçôéêÞ) Þ ïæßäéá ï-

ðéóèïðåñéôïíáúêÜ åßíáé éäéáßôåñá óçìá-

íôéêï íá áíáäåé÷èïýí åßôå áðåéêïíéóôé-

êÜ åßôå ìå øçëÜöçóç þóôå íá êáôá-

óôñùèåß ç åã÷åéñçôéêÞ óôñáôçãéêÞ. Ç

ëáðáñïóêüðçóç âåâáßùò áðïôåëåß ìåß-

æïí äéáãíùóôéêü åñãáëåßï ãéá ôïí åíôï-

ðéóìü ôçò íüóïõ.

Ôï êåíôñéêÞò óçìáóßáò ðåäßï ôçò èå-

ñáðåßáò ôçò íüóïõ ðåñéëáìâÜíåé åßôå

êëáóéêÞ ëáðáñïôïìßá åßôå åðåìâáôéêÞ

ëáðáñïóêüðçóç. Ìå üðïéïí ôñüðï êáôÝ-

÷åé êáëýôåñá ï èåñÜðùí éáôñüò åßíáé âá-

óéêÞò óçìáóßáò ç ðëÞñçò áöáßñåóç ôùí

åóôéþí åíäïìçôñßùóçò. Åäþ áíáäåéêíýåé

ôç óçìáóßá ôçò ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìç-

óç þóôå ï ãõíáéêïëüãïò íá åßíáé ðñïå-

ôïéìáóìÝíïò êáôÜ ôï äõíáôüí. Áõôü óç-

ìáßíåé íá æçôÞóåé ôç óõíäñïìÞ ãåíéêïý

÷åéñïýñãïõ áí õðïøéÜæåôáé üæïõò åíäï-

ìçôñßùóçò óôï åíôåñéêü ôïß÷ùìá Þ ïõ-

ñïëüãïõ åÜí óõíõðÜñ÷ïõí ïõñçôçñéêÝò

âëÜâåò. Ç ïðôéêÞ áõôÞ îåöåýãåé áðü ôç

ñïõôßíá ôïõ åíüò ÷åéñïýñãïõ (ãõíáéêï-

ëüãïõ) ðïõ áíôéìåôùðßæåé ìéá ôüóï ðïëõ-

óýíèåôç êáé ðïëõÜíôï÷ç íüóï êáé ôïðï-

èåôåßôáé ïìÜäá (ãõíáéêïëüãïò Þ/êáé ãåíé-

êüò ÷åéñïýñãïò Þ/êáé ïõñïëüãïò) áðÝ-

íáíôé óôçí åêôåôáìÝíç åíäïìçôñßùóç. Á-

êïëïõèþíôáò áõôü ôï ðëÜíï ìåéþíïíôáé

ïé åðáíåã÷åéñÞóåéò ëüãù õðïôñïðÞò ôçò

íüóïõ ðïõ ôáëáéðùñïýí ôéò áóèåíåßò

ðáãêïóìßùò. Åäþ ðñÝðåé íá ôïíéóèåß ç

óçìáóßá ôïõ ðñþôïõ ÷åéñïõñãåßïõ êá-

èþò ôüôå ôï åã÷åéñçôéêü ðåäßï åßíáé êáôÜ

ôï äõíáôüí êáèáñüôåñï êáé åëåýèåñï

ôùí ðïëëáðëþí óõìöýóåùí ðïõ ïäç-

ãïýí óôçí Ýêöñáóç "ðáãùìÝíç ðýåëïò".

Åëðßæïõìå åðßóçòüôé íåüôåñá öÜñìá-

êá üðùò ïé áíáóôïëåßò áñùìáôÜóçò ðïõ

Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ðåñéöåñéêÞò

äñÜóçò Þ åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôïõ õ-

ðïäï÷Ýá ðñïãåóôåñüíçò (SPRMs) Þ á-

íáóôïëåßò áããåéïãÝíåóçò èá âïçèÞóïõí

þóôå íá áíáêïõöéóôïýí ïé ðïëýðáèåò

ãõíáßêåò ìå åêôåôáìÝíåò åíäïìçôñéùóé-

êÝò âëÜâåò.

È. ÁñêïõëÞò

ÌáéåõôÞñáò - ×åéñïõñãüò - 

Ãõêáéêïëüãïò

Åñåõíá ãéá ôç

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4161

Ç ðñüïäïò ôùí åìâñýùí óôá ðéï ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá áíÜðôõîçò

åßíáé êáëýôåñïò äåßêôçò ðñüãíùóçò åãêõìïóýíçò áðü ôçí 

ðñþéìç äéáßñåóç óå êýêëïõò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò 

ìå åìâñõïìåôáöïñÜ âëáóôïêýóôçò.

¼ðùò ãíùñßæïõìå ç åðéëïãÞ ôùí åìâñõþí ðñïò

åìâñõïìåôáöïñÜ ãßíåôáé ìå êáèçìåñéíÞ âáèìïëü-

ãçóÞ ôïõò. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ãßíåôáé ç ùïëçøßá ôï

ùÜñéï ðáñáôçñåßôáé êáé âáèìïëïãåßôáé. Ãéá ôï Ýì-

âñõï 1çò ìÝñáò ç áîéïëüãçóç ãßíåôáé óýìöùíá ìå

ôïí áñéèìü ôùí ðñïðõñÞíùí, ôïõò ðõñçíßóêïõò êáé

ôçí äéÜôáîÞ ôïõò. Ãéá ôï Ýìâñõï 2çò êáé 3çò ìÝñáò

ç âáèìïëüãçóç ãßíåôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí âëá-

óôïìåñéäßùí, ôçí áíÜðôõîç ç ü÷é èñáõóìÜôùí êáé

ðñüóöáôá êáôáãñÜöåôáé êáé ç åìöÜíéóç ðõñÞíùí

óôá âëáóôïìåñßäéá. Ãéá ôéò âëáóôïêýóôåéò , ç ðñþ-

ôç ôáîéíüìçóç Ýãéíå áðü ôïõò Dokras et al , ôï ðéï

óçìáíôéêü åßíáé ï âáèìüò Ýêôáóçò. Áñãüôåñá ï

Gardner êáé ï Schoolcraft äçìéïýñãçóáí ìéá Üëëç

ôáîéíüìçóç ðïõ âáóéæüôáí óôïí âáèìü Ýêôáóçò,

ôïí áñéèìü ôùí êõôôÜñùí óôçí åíäïêõôôáñéêÞ ìÜæá

êáé óôï ôñïöïåêôüäåñìá. Óçìáíôéêüò äåßêôçò ôçò

áíáðôõîéáêÞò ðñïüäïõ ôïõ åìâñýïõ åßíáé êáé ç

ðñþéìç äéáßñåóç ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé ôçí 1ç ìÝñá

. Ç óçìáóßá áõôÞò ôçò äéáßñåóçò ðáñáôçñÞèçêå á-

ðü ôïí Edwards ï ïðïßïò åðéóÞìáíå üôé ç ðéèáíüôç-

ôá åìöýôåõóçò åíüò åìâñýïõ ðïõ åìöáíßæåé ðñþé-

ìç äéáßñåóç åßíáé 30%.

Óå ó÷Ýóç ìå ôçí áîéïëüãçóç ôçò ìïñöïëïãßáò

ôïõ æõãùôïý - åìâñýïõ, ç áîéïëüãçóç ôçò ðñïü-

äïõ ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ áðü ìÝñá óå ìÝñá êáé ç

ó÷Ýóç áõôÞò ìå ôçí éêáíüôçôá ôïõ åìâñýïõ íá

åìöõôåõôåß, åßíáé ëéãüôåñï ìåëåôçìÝíç (ìå åîáßñå-

óç ôçí ðñþéìç äéáßñåóç). Ç ðáñïýóá ìåëÝôç åß÷å

ôñåéò óêïðïýò. Ï ðñþôïò óêïðüò Þôáí íá ðñïó-

äéïñéóôïýí ïé ðïóïôéêÝò ðáñÜìåôñïé áíÜðôõîçò

ôïõ åìâñýïõ, ïé ó÷åôéêÝò ìå ôçí åêôåôáìÝíç êáë-

ëéÝñãåéá ôïõ åìâñýïõ Ýùò ôï óôÜäéï ôçò âëáóôï-

êýóôçò. Ï äåýôåñïò óôü÷ïò Þôáí ç áîéïëüãçóç

áõôþí ôùí ðáñáìÝôñùí, åñåõíþíôáò êÜðïéá ó÷Ý-

óç áíÜìåóá óôç ìïñöïëïãßá êáé ôçí áíáðôõîéáêÞ

ðñüïäï ôùí åìâñýùí óå ó÷Ýóç ìå ôá ðïóïóôÜ å-

ãêõìïóýíçò. Ï ôñßôïò óêïðüò Þôáí íá óõãêñéèåß

ç óõíåéóöïñÜ ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò áíáðôõîéáêÞò

ðñïüäïõ óôá ðñþéìá óôÜäéá (ðñþéìç äéáßñåóç) Þ

óå ðéï ðñï÷ùñçìÝíá (âëáóôïêýóôç) óôá ðïóïóôÜ

åãêõìïóýíçò. 

Óôçí ìåëÝôç áõôÞ óõìðåñéëÞöèçóáí ôá ðåñé-

óôáôéêÜ áðü ôïí Áðñßëéï ôïõ 1998 Ýùò ôï ÍïÝìâñéï

ôïõ 2004 (1292 ðåñéóôáôéêÜ ìå ICSI êáé 842 ìå IVF).

H êáôáóôïëÞ Ýãéíå ìå GnRH áãùíéóôÝò êáé áíôáãù-

íéóôÝò (ìáêñý ç âñá÷ý ðñùôüêïëëï). Óôçí ðñüêëç-

óç ôçò ùïèõëáêéïññçîßáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå

recFSH (Organon, Serono). Ôï ðñùôüêïëëï ìå

GnRH áíôáãùíéóôÝò Ýãéíå ìå ðñï-êõêëéêÞ áíáóôï-

ëÞ êáé ìéêñïäüóåéò recFSH êáé FSH. ÌåôÜ áðü õðå-

ñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï, üôáí ìåôñÞèçêáí 3 ùïèõëÜ-

êéá ìå ìÝóç äéÜìåôñï ðÜíù áðü 18 ÷éë. ÷ïñçãÞèç-

êå recHCG 250ìgr õðïäïñßùò Þ HCG ïýñùí 5000

IU êáé ç ùïëçøßá Ýãéíå 36-38 þñåò ìåôÜ. Ïé êáë-

ëéÝñãåéåò ôùí ùáñßùí êáé ìåôÜ ôùí åìâñýùí Ýãéíå

óå áôìüóöáéñá ìå 6% CO2 5% O2, 89% N2. Oé åì-

âñõïìåôáöïñÝò ãßíáíå êÜôù áðü õðåñç÷ïãñáöéêü

êïéëéáêü Ýëåã÷ï ôçí 5ç-6ç ìÝñá ìå êáèåôÞñá

Edwards-Wallace. ÌåôáöÝñèçêáí áðü 2-4 âëáóôï-

êýóôåéò ìå êñéôÞñéï ôçí çëéêßá êáé ôçí ðïéüôçôÜ

ôïõò. ÊñõïäéáôÞñçóç Ýãéíå óôéò åðéðëÝïí âëáóôï-

êýóôåéò Ýùò êáé ôçí 7ç ìÝñá åöüóïí åìöÜíéæáí ðå-

ñáéôÝñù ðñïüäï. Ç õðïóôÞñéîç ôçò ù÷ñéíéêÞò öÜ-

óçò Ýãéíå ìå ÷ïñÞãçóç 50mg åíäïìõúêÞ ðñïãåóôå-

ñüíçò çìåñçóßùò, îåêéíþíôáò áðü ôç çìÝñá ôçò ù-

ïëçøßáò. Óôçí óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá áíáëýèçêáí

÷ùñéóôÜ ôá Ýìâñõá ðïõ ðñïÞëèáí áðü IVF êáé ICSI.

Ãéá ôïõò óêïðïýò ôçò ìåëÝôçò ïé óõããñáöåßò

ó÷åäßáóáí Ýíá ìïíôÝëï áñéèìçôéêü âáèìïëüãçóçò

ìïñöïëïãßáò âëáóôïêýóôåùí (BQS blastocyst

quality score) âáóéóìÝíï óôá êñéôÞñéá ôùí Gardner

êáé Schoolcraft (âáèìüò Ýêôáóçò, âáèìüò åêêüëá-

øçò, åíäïêõôôáñéêÞ ìÜæá êáé ôñïöåêôüäåñìá). Ìå

âÜóç áõôü ôï ìïíôÝëï áîéïëïãÞèçêáí ïé âëáóôïêý-

óôåéò êáé êáèåìßá ðÞñå ïñéóìÝíï âáèìü óôï score

ðïéüôçôáò âëáóôïêýóôçò ðïõ åß÷å äçìéïõñãçèåß. Å-

ðßóçò Ýãéíáí êáìðýëåò ðñïüäïõ ãéá êÜèå Ýìâñõï,

ìå âÜóç ôéò ìåôñÞóåéò ôùí ïëéêþí êõôôÜñùí ôïõò

êáèçìåñéíÜ. ¸ôóé ðñïÝêõøå ï äåßêôçò ðñïüäïõ ôïõ

åìâñýïõ (EPI embryo progression index). Ï áñéè-

ìüò ôùí êõôôÜñùí ôùí âëáóôïêýóôåùí õðïëïãß-

óôçêå ìå ìç åðåìâáôéêÜ ìáèçìáôéêÜ ìïíôÝëá.

ÄåäïìÝíá ïëïêëçñùìÝíá ðñïÝêõøáí áðü 462

ICSI êýêëïõò êáé 315 IVF êýêëïõò, ðïõ Ýöôáóáí Ý-

ùò åìâñõïìåôáöïñÜ ôïõëÜ÷éóôïí 2 âëáóôïêýóôå-

ùí. ÁõôÜ ôá äåäïìÝíá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôïí õ-
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ÊÁÑÕÏÔÕÐÏÓ ÅÌÂÑÕÏÕ ÌÅÓÙ ÔÇÓ ÔÅ×ÍÉÊÇÓ

ÓÕÃÊÑÉÔÉÊÇÓ ÕÂÑÉÄÏÐÏÉÇÓÇÓ ÃÏÍÉÄÉÙÌÁÔÏÓ

(CGH): ÌÅÈÏÄÏÓ ÃÉÁ ÅÐÉËÏÃÇ ÔÏÕ

ÊÁÔÁËËÇËÏÔÅÑÏÕ ÃÉÁ ÅÌÖÕÔÅÕÓÇ ÅÌÂÑÕÏÕ

Åßíáé ðïëëÝò ïé ÷ñùìïóùìéêÝò

áíùìáëßåò ðïõ åìöáíßæïíôáé óôá

Ýìâñõá óôá ðñþôá óôÜäéá çëéêßáò

ìåôÜ ôç ãïíéìïðïßçóç êáé åßíáé áõ-

ôÝò ðïõ óõìâÜëëïõí êáôÜ êýñéï ëü-

ãï óôçí áðïôõ÷ßá åìöýôåõóçò êá-

èþò êáé óå áðïâïëÝò. Êáé åíþ êáé

ôï óðåñìáôïæùÜñéï óßãïõñá óõì-

ìåôÝ÷åé ðéï êáßñéïò åßíáé ï ñüëïò

ôïõ ùáñßïõ. ×ñçóéìïðïéþíôáò íÝåò

ôå÷íéêÝò üðùò ç óõãêñéôéêÞ õâñéäï-

ðïßçóç ãïíéäéþìáôïò (comparative

genomic hybridization CGH), ìðïñåß

íá ãßíåé ï êáñõüôõðïò åíüò ìüíï

êõôôÜñïõ, åíôïðßæïíôáò ëÜèç óôï

ãïíéäßùìá áêüìá êáé óðáóßìáôá Þ

ôìçìáôéêÝò áíåõðëïåéäßåò óå üëá ôá

÷ñùìïóþìáôá. Óôç óõãêåêñéìÝíç

ìåëÝôç åöáñìüóôçêå ç ôå÷íéêÞ áõ-

ôÞ óå 2 öÜóåéò þóôå íá ëçöèïýí ï-

ñéóìÝíá óõìðåñÜóìáôá üóïí áöï-

ñÜ ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò.

Óôçí öÜóç 1, áðü 14 õãéåßò ãõ-

íáßêåò åëÞöèçóáí 132 ìåôÜöáóçò ÉÉ

(äçë. þñéìá) ùÜñéá óôá ïðïßá Ýãéíå

âéïøßá 1ïõ ðïëéêïý óùìáôßïõ. Óôç

óõíÝ÷åéá ôá ùÜñéá ãïíéìïðïéÞèçêáí

ìå ìéêñïãïíéìïðïßçóç (ICSI) ÷ñçóé-

ìïðïéþíôáò óðÝñìá áðü äüôåò. 16

þñåò ìåôÜ ôç ãïíéìïðïßçóç Ýãéíå

âéïøßá 2ïõ ðïëéêïý óùìáôßïõ êáé

64-72 þñåò ìåôÜ ôç ãïíéìïðïßçóç

(çìÝñá 3) Ýãéíå âéïøßá åíüò êõôôÜ-

ñïõ áðü êÜèå äéáéñïýìåíï Ýìâñõï.

Êáé óôá ôñßá äåßãìáôá, Ýãéíå êáñõü-

ôõðïò ìå ôçí CGH ôå÷íéêÞ.

Óôç öÜóç 2 óõìðåñéëÞöèçóáí 41

ãõíáßêåò çëéêßáò 29-43 åôþí. Óôéò ãõ-

íáßêåò áõôÝò Ýãéíå ðñüêëçóç ùïññç-

îßáò, ùïëçøßá, âéïøßá 1ïõ ðïëéêïý

óùìáôßïõ, ìéêñïãïíéìïðïßçóç, âéïøß-

á 2ïõ ðïëéêïý óùìáôßïõ, âéïøßá âëá-

óôïìåñéäßïõ êáé áíÜëõóç êáñõïôý-

ðïõ ìå CGH üðùò óôç öÜóç 1. Ôá

ðñïêýðôïíôá Ýìâñõá êáëëéåñãÞèç-

êáí Ýùò ôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò

êáé ìüíï âëáóôïêýóôåéò áðü öõóéï-

ëïãéêÜ ùÜñéá (ôïõëÜ÷éóôïí 2 áíÜ åì-

âñõïìåôáöïñÜ) ìåôáöÝñèçêáí.

Ôá óçìáíôéêüôåñá óõìðåñÜóìá-

ôá ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôç ìåëÝôç

áõôÞ åßíáé:

• ÁíåõðëïåéäéêÜ ãïíéìïðïéçìÝíá

ùÜñéá Ýäùóáí áíåõðëïåéäéêÜ Ýì-

âñõá óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò (100%)

åíþ ôï 87% ôùí åõðëïåéäéêþí ùáñß-

ùí Ýäùóáí åõðëïåéäéêÜ Ýìâñõá

• Ôï õøçëü ðïóïóôü ôçò áíåõ-

ðëïåéäßáò óå ùÜñéá (65%) ðïõ ðñï-

Ýêõøå óôéò íÝåò õãéåßò ãõíáßêåò ðïõ

óõììåôåß÷áí óôç öÜóç 1, åîçãåß ôç

÷áìçëÞ áíèñþðéíç éêáíüôçôá ãéá

ãïíéìïðïßçóç

• Ïé ðéï êïéíÝò áíåõðëïåéäßåò

ðïõ âñÝèçêáí Þôáí áõôÝò ôùí ÷ñù-

ìïóùìÜôùí 2, 4, 5, 9, 10, 12, 16, 22.

ïé ôñéóùìßåò Þôáí ðéï óõ÷íÝò áðü

ôéò ìïíïóùìßåò êáé óôï 48% ôùí ù-

áñßùí õðÞñ÷áí ðéï óýíèåôåò áíù-

ìáëßåò

• Ôï 93% ôùí åõðëïåéäéêþí åì-

âñýùí Ýöôáóå óôï óôÜäéï ôçò âëá-

óôïêýóôçò óå óýãêñéóç ìå ôï 21%

ôùí áíåõðëïåéäéêþí åìâñýùí ðïõ Ý-

ãéíáí âëáóôïêýóôåéò. ÅðïìÝíùò åðé-

ëÝãïíôáò ôçí 5ç ìÝñá ùò ìÝñá åì-

âñõïìåôáöïñÜò ðåñéïñßæïõìå ôçí

ðéèáíüôçôá ôï Ýìâñõï ðïõ Ýöôáóå

óôï óôÜäéï áõôü íá åßíáé áíþìáëï

• ÔÝëïò åðéëÝãïíôáò åõðëïåéäé-

êÜ ùÜñéá ðïõ Ý÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç

ðéèáíüôçôá íá äþóïõí åõðëïåéäéêÜ

Ýìâñõá êáé áõôÜ ìå ôç óåéñÜ ôïõò

íá êáôáëÞîïõí óå õãéåßò âëáóôïêý-

óôåéò áõîÜíïõìå ôá ðïóïóôÜ åãêõ-

ìïóýíçò, ìåéþíïõìå ôá ðïóïóôÜ á-

ðïâïëþí, ìåéþíïõìå ôéò ðïëëáðëÝò

åãêõìïóýíåò

Ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò ìåèüäïõ áõ-

ôÞò ãéá åðéëïãÞ åìâñýïõ åßíáé üôé á-

ðáéôåß 5-6 ìÝñåò ãéá ôçí CGH áíÜ-

ëõóç, ôéò ïðïßåò ìéá äéáäéêáóßá åîù-

óùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò äå ôéò

äéáèÝôåé, ìéá êáé ðñÝðåé íá ãßíåé åì-

âñõïìåôáöïñÜ. Ç ðñïôåéíüìåíç ëý-

óç óôï ðñüâëçìá áõôü Ýñ÷åôáé ôþ-

ñá ðïõ ç êáôÜøõîç âëáóôïêýóôçò

ìå vitrification äßíåé üëï êáé èåôéêüôå-

ñá áðïôåëÝóìáôá. Óõíåðþò ôá Ýì-

âñõá ðïõ öôÜíïõí óôï óôÜäéï ôçò

âëáóôïêýóôçò ìðïñïýí íá êáôáøý-

÷ïíôáé Ýùò üôïõ íá ïëïêëçñùèåß ç

áíÜëõóç ôïõò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá

áðïøý÷ïíôáé êáé íá ìåôáöÝñïíôáé

ïé åõðëïåéäéêÝò âëáóôïêýóôåéò.

Sher G, Keskintepe L, Keskintepe M, Ginsburg M, Maassarani G, 

et al Fertility and Sterility Vol 87, No 5, May 2007

ðïëïãéóìü ôùí EPI ãéá ôéò ìÝñåò 1-3

êáé ãéá ôéò ìÝñåò 1-7. Ôüóï ãéá ôïõò

ICSI êýêëïõò üóï êáé ãéá ôïõò IVF,

ôç ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá óôç ðñü-

ãíùóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò (åãêáôÜ-

óôáóç åãêõìïóýíçò) åß÷å ç áîéïëü-

ãçóç ôçò âëáóôïêýóôçò êáé êáèþò

êáé ôï EPI ãéá ôéò çìÝñåò áíÜðôõîçò

1-7. Ôï EPI ãéá ôéò ìÝñåò 1-3 äåí åß÷å

ìåãÜëç åõáéóèçóßá. Ç çëéêßá ôçò ãõ-

íáßêáò ùò ðáñÜãïíôáò ðñüãíùóçò

âñéóêüôáí êÜðïõ åíäéÜìåóá.

Ôá ðïóïóôÜ åãêõìïóýíçò Þôáí

öáíåñÜ õøçëüôåñá óå âëáóôïêý-

óôåéò ìå êáëü BQS êáé EPI 1ç-7ç ìÝ-

ñá. Ãéá ðáñÜäåéãìá ôá ðïóïóôÜ êëé-

íéêÞò åãêõìïóýíçò ãéá ôïõò ICSI êý-

êëïõò Þôáí êáôÜ ìÝóïí üñï 48,8%

±4,5% óôéò ðåñéðôþóåéò ìå ôçí ìå-

ãáëýôåñç âáèìïëüãçóç âëáóôïêý-

óôåùí êáé 25,6% ±2,6% óôéò ïìÜäåò

ìå ôï ìéêñüôåñï score óôéò âëáóôï-

êýóôåéò ðïõ ìåôáöÝñèçêáí. Óôéò ðå-

ñéðôþóåéò ìå êëáóéêÞ IVF ôá ðïóï-

óôÜ Þôáí 60,2% ±5,1% êáé 25%

±3,4% áíôßóôïé÷á. 

Ôá åõñÞìáôá áõôÜ ðñïôåßíïõí ü-

ôé ï Ýëåã÷ïò ãéá ãïíéìïðïßçóç, ç áë-

ëáãÞ êáëëéåñãçôéêïý ôçí 3ç ìÝñá

êáé ôï scoring ôçí 5ç ìüíï ìÝñá äß-

íïõí éóïäýíáìá áðïôåëÝóìáôá ìå ôï

íá âáèìïëïãåß êáíåßò êáèçìåñéíÜ ôá

Ýìâñõá. Ç ìåëÝôç áõôÞ ðñïôåßíåé üôé

ôá ðéï ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò åì-

âñõúêÞò áíÜðôõîçò åßíáé êáëýôåñïé

ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò åãêõìïóýíçò

üôáí ìåôáöÝñïíôáé âëáóôïêýóôåéò.

Åîçãïýí üôé ç ðñþéìç äéáßñåóç åßíáé

ðåñéóóüôåñï äåßêôçò ðïéüôçôáò ùá-

ñßïõ êáé ü÷é ôüóï éêáíüôçôáò åìâñý-

ïõ ãéá åìöýôåõóç. Ãéáôß ç ðñþéìç

äéáßñåóç åßíáé öáéíüìåíï ðïõ óõì-

âáßíåé ôç 2ç ìÝñá, äçëáäÞ ðñéí ôçí

åíåñãïðïßçóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò (ù-

áñéáêþò åîáñôþìåíç). ÌåôÜ üìùò

áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ãïíéäéþ-

ìáôïò äçëáäÞ êáôÜ ôçí 4ç-5ç çìÝñá

ãßíïíôáé óçìáíôéêÝò äéáäéêáóßåò ü-

ðùò ç ðüëùóç êáé ç äéáöïñïðïßçóç

ôùí âëáóôïìåñéäßùí, ï ó÷çìáôéóìüò

ôçò åíäïêõôôáñéêÞò ìÜæáò êáé ôïõ

ôñïöåêôïäÝñìáôïò. ÁõôÝò ïé äéáäé-

êáóßåò (óõíåðþò êáé ôá óôÜäéá áíÜ-

ðôõîçò ðïõ áõôÝò óõìâáßíïõí) åßíáé

åîå÷ïýóçò óçìáóßáò ãéá ôçí éêáíü-

ôçôá åìöýôåõóçò åíüò åìâñýïõ.
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Îåðåñíþíôáò ôá åìðüäéá

Ï éüò ôùí áíèñþðéíùí êïíäõëù-

ìÜôùí HPV áðïôåëåß ôïí óõ÷íüôåñá

ìåôáäéäüìåíï éü óôéò ÇÐÁ. Ïß óå-

îïõáëéêÜ åíåñãïß Üíôñåò ê ãõíáßêåò

Ý÷ïõí ðéèáíüôçôá 50% íá ðñïóâëç-

èïýí áðü ôïí éü êáôÜ ôçí äéÜñêåéá

ôçò æùÞò ôïõò. Õðïëïãßæåôáé üôé 9,2

åêáô. íÝïé çëéêßáò 15-24 åôþí öÝ-

ñïõí ôïí ßï. ÌÜëéóôá ôï 74% ôùí íÝ-

ùí ðåñéóôáôéêþí áöïñÜ áõôÞí ôçí

çëéêßá.

Ôïí Éïýíéï ôïõ 2006, ç FDA åíÝ-

êñéíå åìâüëéï êáôÜ ôïõ éïý HPV 6,

11, 16 êáé 18. Ôï Gardasil åíäåßêíõ-

ôáé ãéá íÝåò çëéêßáò 9 Ýùò 26 êáé åß-

íáé ôï ðñþôï åãêåêñéìÝíï åìâüëéï

ðïõ åìðïäßæåé ôçí ìåôÜäïóç ôùí

ôýðùí ôïõ HPV 16 êáé 18, ïé ïðïßïé

åõèýíïíôáé ãéá ðåñßðïõ ôï 70% ôùí

ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þ-

ëïõ ôçò ìÞôñáò êáé ôùí ôýðùí 6

êáé 11 ðïõ åõèýíïíôáé ó÷Ýäùí ãéá

ôï 90% ôùí êïíäõëùìÜôùí.

Ôï Gardasil ÷ïñçãåßôáé óå ôñåéò

äüóåéò áíÜ ôñßìçíï. ÅðåéäÞ ôï åì-

âüëéï äåí ðñïóôáôåýåé ôéò ãõíáßêåò

ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü ôïí ßï ðñéí

ôïí åìâïëéáóìü ç åîÝôáóç êáôÜ

ÐáðáíéêïëÜïõ åîáêïëïõèåß íá åß-

íáé áíáãêáßá. Ç ACIP óõíÝóôçóå ï

åìâïëéáóìüò íá ãßíåôáé ñïõôßíá óå

êïñßôóéá 11-12 ÷ñïíþí êáé óå ìç

åìâïëéáóìÝíåò íÝåò çëéêßáò 13 Ýùò

26, óçìåéþíïíôáò üôé ïé ãéáôñïß èá

ìðïñïýóáí íá îåêéíÞóïõí ôïí åì-

âïëéáóìü óå êïñßôóéá áðü ôá 9

ôïõò ÷ñüíéá. ¼ìùò ç AAFP êáé ç

AAP êáèþò êáé Üëëåò ïìÜäåò èåù-

ñïýí üôé ìéá ôÝôïéá íïìïèÝôçóç åß-

íáé ðñüùñç êáèþò ç ìáêñïðñüèå-

óìç áóöÜëåéá êáé ç åõêïëßá ðñï-

óåããßóåùò äåí Ý÷ïõí áêüìá ëõèåß.

¸ñåõíåò ðïõ Ýãéíáí óå ðåñéó-

óüôåñåò áðü 20000 ãõíáßêåò çëéêß-

áò 16 Ýùò 26 Ýäåéîáí ôçí áðïôåëå-

óìáôéêüôçôá ôïõ Gardasil êáèþò Þ-

ôáí áðïôåëåóìáôéêü óôçí ìåßùóç

ôùí ðåñéóôáôéêþí CIN 1, 2 êáé 3 ôïõ

ôñá÷Þëïõ, áäåíïêáñêßíùìá in situ,

åíäïåðéèçëéáêÞ íåïðëáóßá ôïõ áé-

äïßïõ âáèìïý 1 êáé 3, åíäïåðéèç-

ëéáêÞ íåïðëáóßá ôïõ êüëðïõ 2 êáé

3, êáé ôùí êïíäõëùìÜôùí ðïõ ðñï-

êáëïýíôáé áðü ôïõò HPV 6, 11, 16

êáé 18. Ðáñüëï ðïõ ôï åìâüëéï äåí

Ýäåéîå íá Ý÷åé êÜðïéï èåôéêü áðïôÝ-

ëåóìá óôç ìåßùóç ôùí áëëïéþóåùí

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí HPV ßï áðü

ôïí ïðïßï åß÷å Þäç ìïëõíèåß ï á-

óèåíÞò, ìåßùóå ôçí ìüëõíóç áðü

ôïõò Üëëïõò ôýðïõò HPV. Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, áí ç áóèåíÞò åß÷å ìï-

ëõíèåß áðü ôïí ôýðï HPV 16, ôï åì-

âüëéï äåí ìåéþíåé ôéò áëëïéþóåéò

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ôýðï 16 áë-

ëÜ ìðïñåß êáé ìåéþíåé ôéò áëëïéþ-

óåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïõò

HPV 6, 11 êáé 18.

Óå äýï Ýñåõíåò ðïõ Ýãéíáí, á-

íáöïñéêÜ ìå ôçí áíïóßá ðïõ ðáñÝ-

÷åé ôï åìâüëéï, ôï áðïôÝëåóìá Þ-

ôáí åîßóïõ êáëü óå êïñßôóéá çëéêß-

áò 9 Ýùò 15 üóï êáé óå ãõíáßêåò 16

Ýùò 26. ¸ñåõíåò ðïõ åßíáé óå åîÝ-

ëéîç ðñïóðáèïýí íá åêôéìÞóïõí

ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ åìâï-

ëßïõ óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 26 êá-

èþò êáé óôïõò Üíôñåò. ÐáñÜ ôá

ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ åìâïëßïõ, ðá-

ñåíÝñãåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï

Gardasil Þôáí ðüíïò (84%), åñýèç-

ìá(25%), ïßäçìá (25%) êáé êíç-

óìüò (3%).

Ãéá íá åðéôåõ÷èåß ðáãêüóìéá á-

ðïäï÷Þ ôïõ åìâïëßïõ êáôÜ ôïõ

HPV áðü ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü ðñÝ-

ðåé íá äéåõèåôçèïýí èÝìáôá üðùò

ç åöçâéêÞ óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéü-

ôçôá, ï Ýëåã÷ïò áðü ôïõò ãïíåßò,

êáé ï ñüëïò ôçò êõâÝñíçóçò óå èÝ-

ìáôá õãåßáò. Êáèþò èá ðñïóðá-

èïýí íá ðñïÜãïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá

ôïõ ïé ãéáôñïß ßóùò âñïõí áíôßóôá-

óç áðü ìåìïíùìÝíá Üôïìá Þ ïìÜ-

äåò ðïõ áíçóõ÷ïýí ðïõ ìéá êõâÝñ-

íçóç äßíåé åíôïëÞ ãéá ôçí ÷ñÞóç

åìâïëßïõ ãéá Ýíáí éü ðïõ ìåôáäßäå-

ôáé óåîïõáëéêÜ Þ ðïõ öïâïýíôáé ü-

ôé ï åìâïëéáóìüò èá åíèáññýíåé ôç

óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôïõò

åöÞâïõò.

Ðáñüëá áõôÜ, áñêåôÝò Ýñåõíåò

õðïóôçñßæïõí ï åìâïëéáóìüò íá ãß-

íåôáé óå íÝåò ðñïôïý íá Ý÷ïõí å-

ðáöÝò êáèþò ôá õøçëüôåñá ðïóï-

óôÜ åìöÜíéóçò HPV óõíáíôÜìå óå

ãõíáßêåò áðü 18 Ýùò 28.Õðïëïãßæå-

ôáé üôé ôï 24% ôùí 15÷ñïíùí, ôï

40% ôùí 16÷ñïíùí êáé ôï70% ôùí

18÷ñïíùí êïñéôóéþí Ý÷ïõí åðá-

öÝò. ÅðéðëÝïí, áõôïß ðïõ áíÞêïõí

óôçí ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ, óõ-

ìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôùí ìåéïíïôÞ-

ôùí ê ôùí ÷áìçëþí êïéíùíéêïïéêï-

íïìéêþí ïìÜäùí, óõ÷íÜ îåêéíïýí

ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôç-

ôá óå íåáñÞ çëéêßá.

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò áíáäåéêíýïõí

ôç óçìáóßá ôçò åíçìÝñùóçò ôùí

ãïíéþí ãéá ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ

åìâïëéáóìïý. Óå ìéá ïìÜäá ãï-

íéþí ìå ðáéäéÜ çëéêßáò 10 ìå 15 ôï

55% Þôáí ðñüèõìïé íá äå÷ôïýí íá

ãßíåé ôï åìâüëéï åíþ ìåôÜ áðü åðé-

ìüñöùóç ôï 20% áõôþí ðïõ åß-

÷áí áñ÷éêÜ áñíçèåß Üëëáîáí ãíþ-

ìç êáé Þôáí õðÝñ ôïõ åìâïëéá-

óìïý.
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Ç åìâñõïìåôáöïñÜ ðáßæåé ðï-

ëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí åðéôõ÷Þ

Ýêâáóç ìéáò ðñïóðÜèåéáò õðïâï-

çèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò. Áí

êáé ç ôå÷íïëïãßá óôçí åîùóùìáôé-

êÞ ãïíéìïðïßçóç Ý÷åé åîåëé÷èåß

ðïëý ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç ðñá-

êôéêÞ ôçò åìâñõïìåôáöïñÜò Ý÷åé

õðïóôåß ëßãåò áëëáãÝò. ÌåñéêÝò

ôñïðïðïßçóåéò ðïõ öáßíåôáé üôé

ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï åßíáé: á-

ðåéêüíéóç ôïõ åíäïìçôñßïõ ìÝóù

õðåñÞ÷ïõ, ìåôáöïñÜ ôïõ êáèåôÞ-

ñá ÷ùñßò áÝñá, ðñüêëçóç åëÜ÷é-

óôïõ ôñáýìáôïò, åëá÷éóôïðïßçóç

ôçò äéÜñêåéáò ôçò üëçò äéáäéêáóß-

áò êáé ÷ñÞóç ìáëáêþí êáèåôÞ-

ñùí.

Áí êáé ç åðéôõ÷ßá ôçò ôå÷íéêÞò

ôçò åìâñõïìåôáöïñÜò öáßíåôáé

íá åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü á-

ðü ôçí éêáíüôçôá ôïõ ãéáôñïý, óå

ðïëëÝò ìåëÝôåò áõôü Ý÷åé áãíïç-

èåß. Ç ðïéüôçôá ôùí åìâñýùí åßíáé

ìéá áêüìá åðßóçò ðïëý óçìáíôéêÞ

ðáñÜìåôñïò. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò

äåß÷íïõí üôé ìåôáöïñÜ åìâñýùí

äåýôåñçò çìÝñáò ìå 4 âëáóôïìå-

ñßäéá Ý÷ïõí õøçëüôåñï äõíáìéêü

åìöýôåõóçò.

Óôç óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç äýï

ìüíï ãéáôñïß Ýêáíáí ôéò åìâñõï-

ìåôáöïñÝò, ïé ïðïßïé ðñáãìáôï-

ðïéïýí ðåñßðïõ 2000 êýêëïõò ôï

÷ñüíï. Ïðüôå ç åðßäñáóç ôùí éêá-

íïôÞôùí ôïõ ÷åéñéóôÞ Ý÷åé ìåéùèåß

óôï åëÜ÷éóôï óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò

ìåëÝôåò, üðïõ ðïëëïß ãéáôñïß

ðñáãìáôïðïéïýí ôéò åìâñõïìåôá-

öïñÝò. Ùóôüóï ç äéÜñêåéá ðïõ ôá

Ýìâñõá ðáñáìÝíïõí óôïí êáèåôÞ-

ñá äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôï ãéá-

ôñü êáé ôïí áóèåíÞ (ôá÷ýôçôá ÷åé-

ñéóìþí, áíáôïìßá áóèåíÞ ê.á.). 

ÁõôÞ ç ìåëÝôç åñåõíÜ ôçí åðß-

äñáóç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ôá Ýìâñõá

ðáñáìÝíïõí óôïí êáèåôÞñá ìÝ÷ñé

íá áöåèïýí óôç ìÞôñá. Ïé êýêëïé

ðïõ ìåëåôÞèçêáí åß÷áí ôá åîÞò

÷áñáêôçñéóôéêÜ 1) ãõíáßêåò çëéêß-

áò ≤ 39 åôþí, 2) ≤ 2 ðñïçãïýìå-

íåò áðïôõ÷çìÝíåò ðñïóðÜèåéåò

óôï ßäéï êÝíôñï, 3) ü÷é PGD, 4) ü-

÷é áðïøõãìÝíïé êýêëïé, 5) Ýã÷õóç

êéíçôïý óðåñìáôïæùáñßïõ êáôÜ

ôç ãïíéìïðïßçóç. Ïé åìâñõïìåôá-

öïñÝò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå õ-

ðåñç÷ïãñáöéêÞ êáèïäÞãçóç, ôá

Ýìâñõá ìåôáöÝñïíôáí óôïí êáèå-

ôÞñá ÷ùñßò áÝñá, ÷ñçóéìïðïéÞèç-

êáí ìüíï êáèåôÞñåò Wallace êáé

äåí Ýãéíå ÷ñÞóç åðéðñüóèåôïõ å-

îïðëéóìïý. Ìå ÷ñïíüìåôñï áðü

ôçí Ýíáñîç ôçò äéáäéêáóßáò ìå-

ôñÞèçêå ï ÷ñüíïò. Ôï ÷ñüíüìå-

ôñï óôáìÜôáãå Ýáí äåí Ýé÷áí ðá-

ñáìåßíåé Ýìâñõá óôïí êáèåôÞñá,

äéáöïñåôéêÜ óõíå÷éæüôáí ç ìåôñç-

óç ìÝ÷ñé üëá ôá Ýìâñõá íá áöå-

èïýí óôçí ìÞôñá. ¼ôáí äåí ðáñá-

ôçñïýíôáí áßìá Þ âëÝííá óôïí êá-

èåôÞñá êáé äåí õðÞñ÷å åðéóôñïöÞ

åìâñýùí Þ áëëáãÞ êáèåôÞñá, ç

åìâñõïìåôáöïñÜ ÷áñáêôçñéæü-

ôáí åýêïëç. ¼ôáí õðÞñ÷áí Üëëá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ÷áñáêôçñéæüôáí

äýóêïëç. 

ÌåôñÞèçêáí 3000 êýêëïé ïé ï-

ðïßïé ÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò

áíÜëïãá ìå ôçí ðïéüôçôá ôùí åì-

âñýùí. 1) êýêëïé ìå Ýìâñõá êá-

ëÞò ðïéüôçôáò (áíåîáñôÞôùò çìÝ-

ñáò ìåôáöïñÜò), áõôïß åß÷áí ôïõ-

ëÜ÷éóôïí Ýíá Ýìâñõï 2çò çìÝñáò

grade 1 êáé 2) êýêëïé ìå öôù÷Þ

ðïéüôçôá åìâñýùí. ÊÜèå ïìÜäá

áíáëýèçêå óå äýï õðïïìÜäåò:

åýêïëåò êáé äýóêïëåò åìâñõïìå-

ôáöïñÝò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé

óôïõò êýêëïõò ìå Ýìâñõá êáëÞò

ðïéüôçôáò, áí êáé õðÞñ÷áí äýóêï-

ëåò åìâñõïìåôáöïñÝò ðïõ áðáé-

ôïýóáí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï, ïé

ñõèìïß åãêõìïóýíçò êáé åìöýôåõ-

óçò Þôáí ðáñüìïéïé ìå ôéò åýêï-

ëåò åìâñõïìåôáöïñÝò. Êýêëïé ìå

êáêÞò ðïéüôçôáò Ýìâñõá Ýäåéîáí

õøçëüôåñïõò ñõèìïýò âéï÷çìé-

êÞò åãêõìïóýíçò, áëëÜ ÷áìçëü-

ôåñïõò ñõèìïýò êëéíéêÞò åãêõìï-

óýíçò êáé åìöýôåõóçò óå ó÷Ýóç

ìå ôéò åýêïëåò åìâñõïìåôáöï-

ñÝò. Ç ìÝóç äéÜñêåéá åìâñõïìå-

ôáöïñÜò Þôáí ðáñüìïéá áíÜìåóá

óôïõò êýêëïõò ìå Þ ÷ùñßò êëéíéêÞ

åãêõìïóýíç. Ïé áóèåíåßò ÷ùñßò

êëéíéêÞ åãêõìïóýíç åß÷áí ìåãáëý-

ôåñç ìÝóç çëéêßá, õøçëüôåñá åðß-

ðåäá FSH, ëéãüôåñá ãïíéìïðïéç-

ìÝíá ùÜñéá êáé ëéãüôåñá Ýìâñõá

êáëÞò ðïéüôçôáò. Ïé êýêëïé áîéï-

ëïãÞèçêáí óå 4 ïìÜäåò áíÜëïãá

ìå ôç äéÜñêåéá ôçò åìâñõïìåôá-

öïñÜò (óå äåõôåñüëåðôá) 0-60,

61-120, 121-180 êáé >181. Ïé åý-

êïëåò åìâñõïìåôáöïñÝò ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêáí ìÝóá óå 120 äåõôå-

ñüëåðôá. O ñõèìüò åãêõìïóýíçò

Þôáí ðáñüìïéïò áíÜìåóá óôéò ï-

ìÜäåò. 

ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç ìåëÝôç óôçí

ïðïßá ðñïÝêõøå üôé ç äéÜñêåéá

ôçò åìâñõïìåôáöïñÜò äåí Ý÷åé

êáìßá åðßäñáóç óôï áðïôÝëåóìá

üôáí ìåôáöÝñïíôáé Ýìâñõá êáëÞò

ðïéüôçôáò. Ïé ñõèìïß åãêõìïóý-

íçò êáé åìöýôåõóçò ìå Ýìâñõá

êáêÞò ðïéüôçôáò åßíáé ÷áìçëüôå-

ñïé áíåîáñôÞôùò ôùí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí ôçò åìâñõïìåôáöïñÜò. Óå

ðáëéüôåñåò ìåëÝôåò Ý÷åé áíáöåñ-

èåß üôé ç äéÜñêåéá ôçò ìåôáöïñÜò

åðçñåÜæåé ôï áðïôÝëåóìá. Ùóôü-

óï óå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêå âïçèçôéêüò åîïðëéóìüò

ðïõ ðéèáíÜ ìðïñåß íá ðñïêÜëåóåé

ôñáõìáôéóìü êáé åðßóçò ðïëëïß

ãéáôñïß Ýêáíáí ôéò åìâñõïìåôá-

öïñÝò, üðïôå ïé éêáíüôçôåò ôïõ

÷åéñéóôÞ åðçñÝáæáí ôï áðïôÝëå-

óìá. 

Ôá ìåôáöåñüìåíá Ýìâñõá ìðï-

ñåß íá åßíáé åõáßóèçôá óå áëëáãÝò

óôï ìéêñïðåñéâÜëëïí ôïõò êáôÜ

ôç ìåôáöïñÜ ôïõò óôïí êáèåôÞ-

ñá. ÁíáìÝíåé ëïéðüí êáíåßò óå ìéá

åðéìçêõóìÝíçò äéÜñêåéáò åì-

âñõïìåôáöïñÜ íá åðçñåáóôåß

áñíçôéêÜ ç åìöõôåõôéêÞ ôïõò éêá-

íüôçôá. ÐáñïëáõôÜ, óôçí ðáñïý-

óá ìåëÝôç áêüìá êáé åìâñõïìåôá-

öïñÝò ðïõ äéÝñêçóáí 459sec.

(ðåñßðïõ 7,5 min) Ýäùóáí êëéíéêÞ

åãêõìïóýíç üôáí ìåôáöÝñïíôáí

Ýìâñõá êáëÞò ðïéüôçôáò. ¸ì-

âñõá äçëáäÞ êáëÞò ðïéüôçôáò

ìðïñåß íá åßíáé áíèåêôéêÜ óå áë-

ëáãÝò óôï ìéêñïðåñéâÜëëïí ôïõò

êáé íá äþóïõí èåôéêÜ áðïôåëÝ-

óìáôá áêüìá êáé óå åðéìçêõóìÝ-

íåò åìâñõïìåôáöïñÝò, üôáí ãßíï-

íôáé áôñáõìáôéêÜ. H åìöõôåõôéêÞ

éêáíüôçôá ôùí åìâñýùí öôù÷Þò

ðïéüôçôáò óå åìâñõïìåôáöïñÝò

ìáêñÜò äéÜñêåéáò ÷ñåéÜæåôáé ðå-

ñáéôÝñù äéåñåýíçóç.

ÅðéìçêõóìÝíç äéÜñêåéá åìâñõïìåôáöïñÜò äåí åðçñåÜæåé 

ôï áðïôÝëåóìá óå êýêëïõò ìå Ýìâñõá êáëÞò ðïéüôçôáò.
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