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Ôï óçìåßùìá 

ôçò óýíôáîçò

Óõíå÷ßæåôáé ç áíôéðáñÜèåóç

áðüøåùí óôïõò êüëðïõò ôçò

ìáéåõôéêÞò-ãõíáéêïëïãßáò ãéá

ôï ðüóá Ýìâñõá åßíáé óùóôü

íá ìåôáöÝñïíôáé óôçí åîùóù-

ìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç. Åßíáé

ãíùóôü ôï óêáíäéíáâéêü ìï-

íôÝëï üðïõ ïé ðåñéóóüôåñåò

åìâñõïìåôáöïñÝò óå ãõíáß-

êåò êÜôù ôùí 38 åôþí áöï-

ñïýí Ýíá ìüíï Ýìâñõï. Ïé õ-

ðÝñìá÷ïé õðåñáíáäåéêíýïõí

ôá ðñïâëÞìáôá ôùí ðïëýäõ-

ìùí êõÞóåùí áêüìç êáé ôùí äé-

äýìùí êáé ôïíßæïõí üôé ôá ðï-

óïóôÜ ðïëýäõìùí êõÞóåùí

ãéá ôçí Åõñþðç åßíáé 26.4%

êáé ãéá ôéò ÇÐÁ 35,4%.

Óôï Üëëï Üêñï âñßóêïíôáé ïé

ðåñéóóüôåñïé õðÝñìá÷ïé ôçò å-

ëåõèåñßáò óôïí áñéèìü ôùí ìå-

ôáöåñïìÝíùí åìâñýùí. Óôç

âÜóç áõôÞò ôçò Üðïøçò âñß-

óêåôáé ç åëåõèåñßá ôçò âïýëç-

óçò ðïõ ãéá ôçí áóèåíÞ (æåõãÜ-

ñé) óçìáßíåé ôï äéêáßùìá íá á-

ðïöáóßæåé ãéá ôçí õãåßá ôçò ÷ù-

ñßò ïé õðçñåóßåò õãåßáò íá ðñï-

óðáèïýí íá åðçñåÜóïõí áõôÞ

ôçí áðüöáóç. Ôï Üëëï óêÝëïò

ôçò ìåôáöïñÜò ðåñéóóïôÝñùí

ôïõ åíüò åìâñýùí óôçñßæåôáé

óôçí ðïéêéëïìïñößá ôùí ðåñé-

óôáôéêþí. ¼ëá ôá æåõãÜñéá äåí

åßíáé ôï ßäéï êáé áíôßóôïé÷á áíá-

æçôïýìå åîáôïìéêåõìÝíç áíôé-

ìåôþðéóç. Áí äÝ èÝóïõìå ôï á-

íÜðïäï åñþôçìá: ðñïôéìÜôå íá

ìçí Ý÷åôå åãêõìïóýíç Þ íá Ý-

÷åôå äßäõìá, ôüôå ç ðëåéïøçößá

ôùí æåõãáñéþí èá áðïöáóßóåé

äßäõìá. Ïé åðéðôþóåéò ôçò ìå-

ôáöïñÜò ìüíï åíüò åìâñýïõ

óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñï-

óðÜèåéáò åßíáé êñáõãáëÝåò.

Ðñüóöáôç äçìïóßåõóç äßíåé

ðïóïóôÜ êõÞóåùò ðïõ Ýðåóáí

áðü ôï 40,3% óôï 21% üôáí ü-

ëåò ïé ãõíáßêåò áíåîáñôÞôïõ

ðñüãíùóçò õðï÷ñåþèçêáí óå

ìïíÞñç åìâñõïìåôáöïñÜ ÌÅ-

Å. Ïé õðåñìÜ÷ïé ôçò ÌÅÅ áíôé-

ëÝãïõí üôé ôá êñõïäéáôçñçìÜ-

íá Ýìâñõá üôáí ìåôáöåñèïýí

èá åíéó÷ýïõí ôá ðïóïóôÜ êýç-

óçò óå áðïäåêôÜ åðßðåäá.

ÊáôáëÞãïíôáò ðéóôåýïõìå

üôé ç õðï÷ñåùôéêÞ ÌÅÅ ðáñá-

âéÜæåé ôçí åëåõèåñßá âïýëçóçò

ôçò áóèåíïýò (æåõãáñéïý) êáé

áãíïåß åóêåììÝíá ôéò åðéóôç-

ìïíéêÝò áðïäåßîåéò ìåãáëýôå-

ñùí ðïóïóôþí êõÞóåùò óôá

æåõãÜñéá ìå ìåôáöïñÜ ðåñéó-

óïôÝñùí ôïõ åíüò åìâñýùí.

È. ÁñêïõëÞò

ÌáéåõôÞñáò - ×åéñïõñãüò -

Ãõêáéêïëüãïò

Åñåõíá ãéá ôç

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4161

Óáí åîÜëåéøç ôïõ åíäïìçôñß-

ïõ (endometrial ablation) óôç

äéåèíÞ âéâëéïãñáößá áíáöÝñï-

íôáé üëåò ïé åðåìâáôéêÝò ôå÷íé-

êÝò ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôùí ìçôñïññáãéþí óå

ãõíáßêåò ðïõ äåí åðéèõìïýí ôå-

êíïðïßçóç.

ÉóôïñéêÜ ï çëåêôñïêáõôçñéá-

óìüò ôïõ åíäïìçôñßïõ îåêßíçóå

ôï 1937 åíþ ç êñõï÷åéñïõñãéêÞ

ôï 1967. ïé ôå÷íéêÝò äåí åîåëß-

÷èçêáí ðñéí åîåëé÷èïýí ïé õóôå-

ñïóêïðéêÝò ôå÷íéêÝò. ¸ôóé ôï

Nd:YAG laser åéóÞ÷èç ôï 1981

êáé áêïëïýèçóå ç ÷ñÞóç ôïõ

ïõñïëïãéêïý ñåæåêôïóêïðßïõ. 

Óôçí åðüìåíç äåêáåôßá åîåëß-

÷èçêáí ðïëëÜ óõóôÞìáôá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýí ôçí øýîç ôïõ

åíäïìçôñßïõ, ôá ñáäéïêýìáôá,

ôá ìéêñïêýìáôá, èåñìÜ õãñÜ Þ

èåñìü ìðáëüíé (1997).

Ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò åíäåßêíõ-

íôáé êáé ãéá ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí

õðïâëåííïãüíéá éíïìõþìáôá

áëëÜ èá ðñÝðåé íá åíçìåñþ-

íïõìå üôé ç ãõíáßêá ìðïñåß íá

Ý÷åé ôåëéêÜ öõóéïëïãéêÞ ðåñßï-

äï êáé ü÷é ðëÞñç áìçíüññïéá.

Ç ÷ñÞóç ôùí ôå÷íéêþí óå ìå-

ôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò Þ

óå ãõíáßêåò ìå äéáôáñá÷Ýò ðç-

êôéêüôçôáò äåí Ý÷ïõí áîéïëïãç-

èåß áêüìç ðëÞñùò.

Ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç:

Ôüóï ç õðåñç÷ïãñáöéêÞ áñ÷é-

ôåêôïíéêÞ üóï êáé ç éóôïëïãéêÞ

åîÝôáóç ôïõ åíäïìçôñßïõ åßíáé

áðáñáßôçôåò ðñïåã÷åéñçôéêÜ.

Âåâáßùò ãõíáßêåò ìå êáêïÞèåéá

Þ õðåñðëáóßá ôïõ åíäïìçôñßïõ

áðïêëåßïíôáé.

ÅîÜëåéøç ôïõ åíäïìçôñßïõ ìå

laser Þ ñåæåêôïóêüðéï:

Ç ÷ñÞóç ôïõ ôñïðïðïéçìÝíïõ

ïõñïëïãéêïý ñåæåêôïóêïðßïõ

õðÞñîå åõñåßá ôüóï óáí áãêý-

ëç üóï êáé óáí ìðßëéá. Ìéá ôñï-

ðïðïßçóç áöïñÜ ôç ÷ñÞóç çëå-

êôñïäßùí äéáèåñìßáò ìå õóôå-

ñïóêüðéï ðïõ ðñïêáëïýí åõñý-

ôåñï äéáèåñìéêü áðïôÝëåóìá

ðïõ Ý÷åé ìåôñçèåß üôé óõíäÝåôáé

ìå ìéêñüôåñåò åíäáããåéþóåéò

áðü ôï äéáóôáëôéêü ìÝóï.

Êñõïèåñáðåßá:

Åãêñßèçêå áðü ôï FDA ìå áíá-

ëþóéìï ïäçãü 4.5 mm ðïõ ðåñ-

íÜ óôç ìçôñéêÞ êïéëüôçôá êáé

êáôåõèýíåôáé óôï Ýíá êÝñáò

ôçò ìÞôñáò üðïõ äçìéïõñãåßôáé

æþíç øýîçò óáí Ýëëåéøç. Áêï-

ëïýèùò åöáñìüæåôáé óôï åôå-

ñüðëåõñï êÝñáò. ÓõíÞèçò ÷ñü-

íïò 10 ëåðôÜ.

Èåñìü åëåýèåñï õãñü:

¸÷åé åãêñéèåß áðü ôï FDA ç

÷ñÞóç öõóéïëïãéêïý ïñïý ìå õ-

óôåñïóêïðéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

ÅîùôåñéêÞ äéÜìåôñïò ïäçãïý 7-

8 mm. ×ñüíïò 3 ëåðôÜ íá æå-

óôáèåß ôï íåñü óôïõò 90ïC, 10

ëåðôÜ ãéá êáôáóôñïöÞ ôïõ åí-

äïìçôñßïõ. Áí ôï óýóôçìá áíá-

ãíùñßóåé áðþëåéá Üíù ôùí 10

ml õãñïý áðü ôéò óÜëðéããåò Þ

ôïí ôñÜ÷çëï êëåßíåé áõôüìáôá.

Ìéêñïêýìáôá:

Ôá ìéêñïêýìáôá êáôÝ÷ïõí ôéò ç-

ëåêôñïìáãíçôéêÝò óõ÷íüôçôåò

áíÜìåóá óôá ñáäéïêýìáôá êáé

ôéò õðÝñõèñåò áêôßíåò. Äýï óõ-

óêåõÝò ìå ïäçãü 8 mm Ý÷ïõí å-

ãêñéèåß áðü ôï FDA. Ï ïäçãüò

ïäçãåßôáé óôïí ðõèìÝíá ôçò ìÞ-

ôñáò êáé áêïëïýèùò óáñþíåé

ôçí åðéöÜíåéÜ ôçò ìÝ÷ñé ôïí é-

óèìü. ×ñüíïò 2-4 ëåðôÜ.

Ñáäéïêýìáôá: 

Ôï óýóôçìá NovaSure Ý÷åé å-

ãêñéèåß áðü ôï FDA. ¸÷åé óý-

óôçìá åëÝã÷ïõ ãéá ôõ÷üí äéÜ-

ôñçóç ôçò ìÞôñáò ìå ìÝôñçóç

üãêïõ CO2. Ïäçãüò 7.2 mm

ðïõ áðëþíåé äß÷ôõ óôçí êïéëü-

ôçôá ðïõ êáßåé êáé ôáõôü÷ñïíá

ç óõóêåõÞ áíáññïöÜ ôá óôåñå-

Ü êáé áÝñéá ðñïúüíôá. ×ñüíïò

80-90 äåõôåñüëåðôá.

Èåñìéêü ìðáëüíé:

Ï êáèåôÞñáò ìðáëüíé öïõóêþ-

íåé ìå õãñü óôá 160-180mmHg

åíôüò ôçò ìçôñéêÞ êïéëüôçôáò

êáé áêïëïýèùò èåñìáßíåôáé. Ìü-

íï ôï óýóôçìá ThermaChoice Ý-

÷åé åãêñéèåß áðü ôï FDA. Ïäç-

ãüò 5.5 mm, ÷ñüíïò 8 ëåðôÜ. Ôï

õãñü äéáóôïëÞò åßíáé 5% äåî-

ôñüæç ìå íåñü.

Ôå÷íéêÝò åîÜëåéøçò ôïõ åíäïìçôñßïõ

Obstetrics and Gynecology Vol 109, No 5, pp 1233-47, May 2007

Óýãêñéóç êëáóéêþí êáé Þðéùí ðñùôïêüëëùí ðñüêëçóçò

ùïèõëáêéïññçîßáò óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíåõðëïåéäßåò 

óôá ðñïêýðôïíôá Ýìâñõá

Baart E.B, Martini E et al Human Reproduction Vol 22, No 4, Pp 980-8, April 2007

Ç ðéèáíüôçôá áõôüìáôçò óýë-

ëçøçò åßíáé 20-30%. Åðßóçò ôï

30% ôùí áíèñþðéíùí ðñþéìùí

åìâñýùí áðïôõã÷Üíïõí íá áíá-

ðôõ÷èïýí óå âéþóéìá Ýìâñõá

êõñßùò åîáéôßáò ÷ñùóùìéêþí á-

íùìáëéþí. Ïé åìâñõúêÝò áíåõ-

ðëïåéäßåò áõîÜíïõí üóï áõîÜíåé

ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò. Ç åîùóù-

ìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç åßíáé ç êý-

ñéá ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ôçò

õðïãïíéìüôçôáò êáé ðåñéÝ÷åé ðï-

ëýðëïêá ðñùôüêïëëá ðñüêëç-

óçò ùïèõëáêéïññçîßáò ãéá ôç

äçìéïõñãßá ðïëëþí åìâñýùí.

Ôá Ýìâñõá ðïõ åðéëÝãïíôáé ãéá

ìåôáöïñÜ óôç ìÞôñá åßíáé ôá

êáëýôåñá ìå âÜóç êõñßùò ìïñ-

öïëïãéêÜ êñéôÞñéá. ÐëÝïí åßíáé

äéáèÝóéìç êáé ç ðñïåìöõôåõôéêÞ

äéÜãíùóç ãéá ôçí áíß÷íåõóç á-

íåõðëïåéäéþí óôá Ýìâñõá ðñéí

ôçí ìåôáöïñÜ ôïõò (PGS). ÁõôÞ

ç ìÝèïäïò åöáñìüæåôáé óõíÞ-

èùò óå ðåñéóôáôéêÜ ìå ãõíáßêåò

ìåãÜëçò çëéêßáò, ìå óõ÷íÝò á-

ðïâïëÝò Þ óõíå÷åßò áðïôõ÷çìÝ-

íåò ðñïóðÜèåéåò åìöýôåõóçò.

ÐñïêáôáñêôéêÝò ðáñáôçñÞ-

óåéò ðñïôåßíïõí üôé ïé áíåõðëï-

åéäßåò óôá Ýìâñõá ìðïñåß íá å-

ðçñåÜæïíôáé áðü ôá ðñùôüêïë-

ëá ðñüêëçóçò ùïèõëáêéïññçîß-

áò. Ôï óõíçèéóìÝíï ðñùôüêïë-

ëï ðñüêëçóçò åßíáé ôï ìáêñý

ðñùôüêïëëï ìå ÷ïñÞãçóç åíüò

GnRH áãùíéóôÞ ãéá êáôáóôïëÞ

ôçò õðüöõóçò êáé ÷ïñÞãçóç ìå-

ôÜ áðü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðåñß-

ðïõ 2 åâäïìÜäùí, ïñìüíçò FSH

ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí ùïèõëáêß-

ùí. Ðéï ðñüóöáôá Ýãéíå äéáèÝóé-

ìç ç ÷ñÞóç GnRH áíôáãùíé-

óôþí ðïõ åðéôñÝðåé ìéá ðéï Þðéá
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A. Kinney, J. Kline, A. Kelly, M.L. Reuss and B.Levin 

Human Reproduction Vol.22, No.4 pp. 1175-1185, 2007

Ç éêáíüôçôá ìéáò ãõíáßêáò íá

óõëëÜâåé ìåéþíåôáé üóï ç çëéêßá

ôçò ìåãáëþíåé. Ùóôüóï, áíåîÜñ-

ôçôá áðü ôçí çëéêßá äéáöÝñåé ç é-

êáíüôçôá ãïíéìïðïßçóçò áðü

ãõíáßêá óå ãõíáßêá. Óå áõôÞí

ôçí ìåëÝôç Ýãéíå ðñïóðÜèåéá íá

äéåõêñéíéóôåß åÜí ôï êÜðíéóìá,

ôï áëêïüë êáé ç êáöåßíç ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôïõò ôÝóóåñéò äåßêôåò

ôçò ùïèçêéêÞò çëéêßáò: ìÝôñçóç

ôïõ ùïèçëáêéêïý Üíôñïõ (antral

follicle count, AFC), ïñìüíç ùï-

èçêéêÞò äéÝãåñóçò (FSH), éí÷é-

ìðßíç Â êáé ïéóôñáäéüëç.

Ç áíÜëõóç âáóßóôçêå óå õðå-

ñç÷ïãñáöÞìáôá êáé ìåôñÞóåéò

óôïí ïñü 188 ãõíáéêþí, çëéêßáò

22-49 ÷ñüíùí. ×ñçóéìïðïéÞèçêå

ç áíÜëõóç ôùí åëá÷ßóôùí ôåôñá-

ãþíùí, Ýôóé þóôå íá åêôéìçèïýí

äéáöïñÝò óôï äåßêôç AFC êáé

óôá åðßðåäá ôùí ïñìïíþí ãéá ôéò

ãõíáßêåò ðïõ êÜðíéæáí Þ ðïõ Ýðé-

íáí áëêïüë Þ êáöåßíç.

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò ðñïôåßíïõí

üôé ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ãÝ-

ñáóìá ôçò ùïèÞêçò Þ ìå ðñþéìç

åììçíüðáõóç. Åðßóçò ôï êÜðíé-

óìá Ý÷åé óõíäåèåß ìå áõîçìÝíá

åðßðåäá FSH êáé ìåéùìÝíá åðßðå-

äá ïéóôñïãüíùí. Åíþ ãéá ôç ó÷Ý-

óç ôïõ êáðíßóìáôïò ìå ôçí éí÷é-

ìðßíç êÜðïéåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí

üôé ôï êÜðíéóìá ôçí ìåéþíåé êáé

Üëëåò üôé äåí ôçí åðçñåÜæåé. Ôá

äåäïìÝíá ãéá ôç ó÷Ýóç áëêïüë

êáé êáöåßíçò ìå ôçí ùïèçêéêÞ ç-

ëéêßá åßíáé óðïñáäéêÜ. Ðñüóöá-

ôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí ìéá ðéèáíÞ

ó÷Ýóç ôïõ áëêïüë ìå áõîçìÝíá

åðßðåäá ïéóôñïãüíùí.

ÊÜðíéóìá, áëêïüë êáé êáöåßíç 

óå ó÷Ýóç ìå ôçí ùïèçêéêÞ çëéêßá 

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí áíáðáñáãùãéêþí ÷ñüíùí
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ðñüêëçóç ìå FSH. Ç óõãêå-

êñéìÝíç ìåëÝôç äéåñåýíçóå

êáôÜ ðüóï ôá ðñùôüêïëëá

ðñüêëçóçò ùïèõëáêéïññç-

îßáò åðçñåÜæïõí ôçí éêáíü-

ôçôá ôùí ùáñßùí êáé ôùí åì-

âñýùí ãéá óùóôÞ ÷ñùìïóù-

ìéêÞ äéáßñåóç.

Óôç ìåëÝôç óõìðåñéëÞ-

öèçóáí ãõíáßêåò <38 åôþí

ìå óõíôñüöïõò ðïõ ç óõ-

ãêÝíôñùóç ôïõ óðÝñìáôïò

Þôáí > 5 åêáôïììýñéá êéíç-

ôÜ óðåñìáôïæùÜñéá/ ml, ìå

öõóéïëïãéêü Ýììçíï êýêëï,

äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò 19-

29, ÷ùñßò ãíùóôÝò ÷ñùìï-

óùìéêÝò áíùìáëßåò, ÷ùñßò

áðïâïëÝò êáé ÷ùñßò ðñïç-

ãïýìåíåò ðñïóðÜèåéåò åîù-

óùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò

ðïõ íá ìçí åß÷áí êáôáëÞîåé

óå åìâñõïìåôáöïñÜ. Ìåëå-

ôÞèçêáí 40 ùïëçøßåò óå ãõ-

íáßêåò ðïõ áêïëïýèçóáí ôï

óýíçèåò ðñùôüêïëëï ðñü-

êëçóçò (225 IU recFSH ìå

÷ñÞóç áãùíéóôïý) êáé 56 ù-

ïëçøßåò óå ãõíáßêåò ðïõ á-

êïëïýèçóáí ðéï Þðéï ðñù-

ôüêïëëï (150 IU recFSH ìå

÷ñÞóç áíôáãùíéóôïý). Âéï-

øßá Ýãéíå ôçí ôñßôç ìÝñá óå

Ýìâñõá ðïõ åß÷áí êýôôáñá

êáëÞò ìïñöïëïãßáò. Ìå

FISH áíáëýèçêáí ôá ÷ñùìï-

óþìáôá 1, 7, 13, 15, 16, 18,

21, 22, ×, Õ. ÓõíïëéêÜ ç âéï-

øßá Þôáí åöéêôÞ óå 73 áóèå-

íåßò (33 áðü ôçí ïìÜäá ôïõ

ìáêñý ðñùôïêüëëïõ êáé 40

áðü ôçí ïìÜäá ôïõ Þðéïõ

ðñùôïêüëëïõ). 

Åíþ ðåñéóóüôåñá ùÜñéá

ðñïÝêõøáí áðü ôçí ïìÜäá

ôïõ ìáêñý ðñùôïêüëëïõ,

äåí õðÞñ÷áí óôáôéóôéêÜ óç-

ìáíôéêÝò äéáöïñÝò üóïí á-

öïñÜ ôç ãïíéìïðïßçóç Þ ôï

ðïóïóôü ôùí åìâñýùí óôá

ïðïßá Ýãéíå âéïøßá. Ôï ðïóï-

óôü üìùò ôùí áíùìÜëùí åì-

âñýùí áíÜ áóèåíÞ Þôáí

óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ÷áìç-

ëüôåñï óôïõò áóèåíåßò ðïõ

áêïëïýèçóáí Þðéï ðñùôü-

êïëëï. Ôá óõíïëéêÜ ðïóï-

óôÜ åìöÜíéóçò áíùìáëéþí

(áíþìáëá ìáæß ìå ìùóáúêÜ

Ýìâñõá) Þôáí 55% ìåôÜ áðü

Þðéá äéÝãåñóç êáé 73% ìåôÜ

áðü ìáêñý ðñùôüêïëëï. Ôå-

ëéêÜ óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç

áõôÞ ç ÷ñÞóç áíôáãùíéóôþí

GnRH óôá ðñùôüêïëëá ðñü-

êëçóçò ùïèõëáêéïññçîßáò

ìðïñåß íá äßíåé ìéêñüôåñï á-

ñéèìü ùáñßùí êáé åìâñýùí

êáôÜëëçëùí ãéá åìâñõïìå-

ôáöïñÜ áëëÜ áõîÜíåé óçìá-

íôéêÜ ôïí áñéèìü ôùí ïìá-

ëþí åìâñýùí. Ðñïöáíþò ôá

åõñÞìáôá áõôÜ ðñÝðåé íá å-

ðéâåâáéùèïýí êáé áðü Üëëåò

ïìÜäåò ðïõ ðéèáíþò íá ÷ñç-

óéìïðïéïýí êáé äéáöïñåôéêÝò

ìåèïäïëïãßåò ðñïåìöõôåõ-

ôéêÞò áíÜëõóçò.
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Ìéá åíäéáöÝñïõóá åñãáóßá

áíáóêüðçóçò äçìïóéåýèçêå

óôï ôåý÷ïò ÌáÀïõ 2007 ôïõ

Obstetrics Gynecology áðü ôï

ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí êáé

óõíåñãÜôåò, ðïõ áöïñÜ âëÜ-

âåò óôïõò ìç÷áíéóìïýò áéìïñ-

ñáãßáò - ðÞîçò êáé óõó÷Ýôéóç

ôïõò ìå ôéò êáè'Ýîéí áðïâïëÝò.

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï éíùäïëõôé-

êü óýóôçìá óõììåôÝ÷åé óôç

ñýèìéóç ôçò äéåßóäõóçò ôïõ

ðëáêïýíôá óôçí ìÞôñá êáé ùò

åê ôïýôïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá

Ý÷åé ôåèåß õðü åîÝôáóç ç ó÷Ý-

óç ôïõ ìå ôéò ìáéåõôéêÝò åðé-

ðëïêÝò. Ç áíáóêüðçóç ôçò âé-

âëéïãñáößáò áðü ôïõò óõã-

ãñáöåßò ôïõ Üñèñïõ äåß÷íåé ü-

ôé ìüíï ç Ýëëåéøç ôïõ ðáñÜãï-

íôá XII óõíäÝåôáé ìå ôéò êáè'Ý-

îéí áðïâïëÝò áðü üëåò ôéò äç-

ìïóéåýóåéò. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò

ôïõ éíùäïëõôéêïý óõóôÞìáôïò

üðùò êáé ï ðïëõóõæçôçìÝíïò

ÑÁÉ äåí óõãêåíôñþíïõí áñêå-

ôÝò åíäåßîåéò þóôå íá óõíäå-

èïýí áéôéïëïãéêÜ ìå ôéò êáè'Ý-

îéí áðïâïëÝò. Ï ðáñÜãùí XII

óõììåôÝ÷åé ôüóï óôïõò ìç÷á-

íéóìïýò ðÞîçò üóï êáé óôïõò

ìç÷áíéóìïýò éíùäüëõóçò. ¸-

÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç ÷ïñÞãçóç

ìéêñþí äüóåùí áóðéñßíçò âïç-

èÜ íá åðáíÝëèåé ç ëåéôïõñãßá

ôùí ìç÷áíéóìþí óôï öõóéïëï-

ãéêü êáé íá áíôéìåôùðéóèïýí ïé

êáè'Ýîéí áðïâïëÝò. Åäþ ïé

óõããñáöåßò ôïíßæïõí üôé õðÜñ-

÷åé ìéá áóõìöùíßá áêüìá êáé

áíÜìåóá óå ãõíáßêåò ìå ßäéá

ìåôÜëëáîç óôïí ãïíüôõðï ôïõ

ðáñÜãïíôá XII ãåãïíüò ðïõ

äåß÷íåé üôé êáé Üëëïé ðáñÜãï-

íôåò åðçñåÜæïõí ôçí Ýêöñáóç

ôçò äñÜóçò ôïõ. ¼óïí áöïñÜ

ôïí ðáñÜãïíôá ×ÉÉÉ ðïõ äñá

óáí áíáóôïëÝáò ôçò éíùäüëõ-

óçò, ïé ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ï

ðïëõìïñöéóìüò Val34Leu äåí

óõíäÝåôáé ìå ôïí êßíäõíï áðï-

âïëÞò. 

¼ëåò áõôÝò ïé äçìïóéåýóåéò

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü óýãêñéóç êáé

Üèñïéóç ôùí äçìïóéåýóåùí

ðïõ üìùò äåí Ý÷ïõí ðÜíôïôå

Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí ìåëÝ-

ôç, ôï êÜðíéóìá (óôïí ôñÝ÷ï-

íôá ÷ñüíï) ó÷åôßæåôáé ìå ôá å-

ðßðåäá ôçò FSH, áëëÜ ü÷é ìå

ôï äåßêôç AFC Þ ôá åðßðåäá

ôçò éí÷éìðßíçò Þ ôçò ïéóôñá-

äéüëçò. Ç åðßäñáóç ôïõ êáðíß-

óìáôïò óôá åðßðåäá ôçò FSH

áõîÜíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò

çëéêßáò. Ôï êÜðíéóìá óå ðá-

ñåëèüíôá ÷ñüíï äå öáßíåôáé

íá ó÷åôßæåôáé ìå êáíÝíá äåßêôç

ùïèçêéêÞò çëéêßáò. Åðßóçò äå

öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôï äåß-

êôç AFC ïýôå óå áõôÝò ôéò ãõ-

íáßêåò ðïõ êáðíßæïõí ôþñá,

ïýôå óå áõôÝò ðïõ êÜðíéæáí

ðáëéüôåñá. ÅÜí ëïéðüí, ôï

AFC åßíáé Ýíáò äåßêôçò ôçò ù-

ïèçêéêÞò äåîáìåíÞò ôïõ ïñ-

ãáíéóìïý, ôï êÜðíéóìá äå öáß-

íåôáé íá åðéôá÷ýíåé ôçí ùïèç-

êéêÞ áôñçóßá. Ôï áëêïüë êáé ç

êáöåßíç åðßóçò äåí öáßíåôáé

íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ùïèçêé-

êÞ çëéêßá.

Ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå

áõîçìÝíá åðßðåäá FSH êõñß-

ùò óå ãõíáßêåò 30 åôþí êáé

ìåãáëýôåñåò. Êáèþò ç çëéêßá

ôçò ãõíáßêáò áõîÜíåôáé, ãõ-

íáßêåò ðïõ äåí Ý÷ïõí êáðíßóåé

ðïôÝ Ý÷ïõí êáëýôåñá åðßðåäá

FSH áðü ãõíáßêåò ôçò ßäéáò ç-

ëéêßáò ðïõ êáðíßæïõí. Ç óõ-

ó÷Ýôéóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôïí

ôñÝ÷ïíôá ÷ñüíï ìå ôá åðßðåäá

ôçò FSH ìðïñåß íá áíôáíáêëÜ

åðéôÜ÷õíóç ôçò ùïèçêéêÞò á-

ôñçóßáò, åðßäñáóç óôçí ðïéü-

ôçôá ôùí ùïèõëáêßùí Þ äõ-

óëåéôïõñãßá óôç ñýèìéóç ôïõ

Üîïíá õðïèÜëáìïò - õðüöõóç

- ùïèÞêç. Ç ôáõôïðïßçóç ôïõ

áéôéïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý ìðï-

ñåß íá âïçèÞóåé ôçí ðñïóðÜ-

èåéá ãéá èåñáðåßá ôçò êáèõ-

óôÝñçóçò óýëëçøçò, ôçò õðï-

ãïíéìüôçôáò êáé ôçò íïóçñü-

ôçôáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí

ðñüùñç åììçíüðáõóç.
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Ðëçñïöïñßåò ðïõ óõãêå-

íôñþèçêáí áðü êáôáãñáöÝò

ôïõ ó÷çìáôéóìïý åìâñýùí (Ý-

ùò ôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêý-

óôçò) óôï åñãáóôÞñéï áðïêÜ-

ëõøáí ôï ãéáôß ôá Ýìâñõá ðïõ

äçìéïõñãïýíôáé ìå åîùóùìá-

ôéêÞ ãïíéìïðïßçóç êáé õðï-

âÜëëïíôáé óå ðáñáôåôáìÝíç

êáëëéÝñãåéá åßíáé ðéï ðéèáíüí

íá äþóïõí äßäõìåò êõÞóåéò á-

ðü üôé ôá Ýìâñõá ðïõ óõëëáì-

âÜíïíôáé áõôüìáôá. Ìéá åñåõ-

íÞôñéá áðü ôçí Éáðùíßá õðï-

óôÞñéîå ìå ðáñïõóßáóÞ ôçò

óôï 23ï ÓõíÝäñéï ôçò Åõñù-

ðáúêÞò Êïéíüôçôáò Áíèñþðé-

íçò ÁíáðáñáãùãÞò êáé Åì-

âñõïëïãßáò (ESHRE) üôé 3 ðå-

ñßðïõ æåýãç ìïíïæõãùôéêþí

äéäýìùí áíÜ ÷éëéÜäåò ãåííÞ-

óåéò äçìéïõñãïýíôáé áõôüìá-

ôá, åíþ 21 æåýãç ìïíïæõãùôé-

êþí äéäýìùí áíÜ ÷éëéÜäåò

ãåííÞóåéò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü å-

îùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç. ¸-

ùò ôþñá äåí åßíáé ãíùóôüò ï

ëüãïò ãéá ôï öáéíüìåíï áõôü.

Ç åñåõíÞôñéá áðü ôçí Éáðù-

íßá ìå ôïõò óõíåñãÜôåò ôçò,

÷ñçóéìïðïßçóáí 33 õðåñÜñéè-

ìá êñõïóõíôçñçìÝíá - áðï-

øõ÷èÝíôá Ýìâñõá ðïõ äùñß-

óôçêáí ãéá åñåõíçôéêïýò óêï-

ðïýò. Óôç óõíÝ÷åéá ÷ñçóéìï-

ðïéþíôáò Ýíá çëåêôñïíéêü

ðñüãñáììá (Metamorph) êé-

íçìáôïãñÜöçóáí ôçí åîÝëéîç

ôùí åìâñýùí ðáßñíïíôáò åé-

êüíåò áíÜ 2 ëåðôÜ, ïé ïðïßåò

êáé áíáëýèçêáí. 

ÌåôÜ ôçí áðüøõîç 26 áðü

ôá 33 Ýìâñõá Ýöôáóáí óôï

óôÜäéï ôçò ðñþéìçò âëáóôï-

êýóôçò åìöáíßæïíôáò âëáóôü-

êïéëï. Óôá 25 áðü ôá 26 Ýì-

âñõá ôï âëáóôüêïéëï ôïõ

óôáäßïõ áõôïý åìöÜíéóå ôï

öáéíüìåíï ôçò êáôÜðôùóçò

(collapse) ôïõëÜ÷éóôïí ìßá

öïñÜ. Ç êáôÜðôùóç ôïõ âëá-

óôüêïéëïõ åßíáé ôï öáéíüìåíï

üðïõ ôï õãñü ðïõ âñßóêåôáé

åíôüò ôïõ âëáóôüêïéëïõ âãáß-

íåé áðü ôç âëáóôïêýóôç. Ç áé-

ôéïëïãßá ðßóù áðü ôçí êáôÜ-

ðôùóç öáßíåôáé íá åßíáé âëÜ-

âåò óôéò óôåíÝò óõíäÝóåéò

ôùí êõôôÜñùí ôçò ðåñéöÝ-

ñåéáò (ôñïöåêôüäåñìá) ôçò

âëáóôïêýóôçò. Ïé êáôáðôþ-

óåéò ôïõ âëáóôüêïéëïõ åìöá-

íßæïõí ðïéêéëßá ùò ðñïò ôïí á-

ñéèìü êáé ôï ìÝãåèïò. Ãßíïíôáé

ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá êáé óõíÞ-

èùò, üôáí ïé âëÜâåò óôéò ðåñé-

öåñåéáêÝò óõíäÝóåéò äåí åß-

íáé ìåãÜëïõ âáèìïý, ôï âëá-

óôüêïéëï îáíáãåìßæåé ìå õãñü

êáé ç âëáóôïêýóôç åêôåßíåôáé

êáé ðÜëé (expansion). ¼ôáí ü-

ìùò õðÜñ÷ïõí ïé âëÜâåò áõ-

ôÝò óå ìåãÜëï âáèìü ç âëá-

óôïêýóôç äåí ìðïñåß íá åðá-

íÝëèåé ìåôÜ áðü áñêåôÝò êá-

ôáðôþóåéò êáé ôá Ýìâñõá ôåëé-

êÜ ðåèáßíïõí.

17 áðü ôá 33 Ýìâñõá Ýäù-

óáí ïëïêëçñùìÝíåò âëáóôï-

êýóôåéò êáé 11 îåêßíçóáí åê-

êüëáøç. 15 Ýìâñõá íåêñþèç-

êáí êáôÜ ôçí êáëëéÝñãåéá

ôïõò, 11 áðü áõôÜ äåí ìðüñå-

óáí íá åðáíÝëèïõí áðü ôéò

êáôáðôþóåéò. ÊáíÝíá Ýìâñõï

äå äéáéñÝèçêå êáôÜ ôçí åêêü-

ëáøç (âáóéêÞ èåùñßá ó÷çìá-

ôéóìïý ìïíïæõãùôéêþí äéäý-

ìùí). Óå 3 Ýìâñõá äéáêñßèç-

êáí äýï åíäïêõôôáñéêÝò ìÜ-

æåò (ICM). Ç äåýôåñç åíäï-

êõôôáñéêÞ ìÜæá öáßíåôáé íá

ðñïÝêõøå ðñéí ôçí åêêüëáøç

ìå ìåôáêßíçóç êõôôÜñùí ôçò

ðñþôçò åíäïêõôôáñéêÞò ìÜ-

æáò óôï áðÝíáíôé ôïß÷ùìá Ý-

ðåéôá áðü êÜðïéá ðñþéìç êá-

ôÜðôùóç. Ç åñåõíÞôñéá óõ-

ó÷Ýôéóå ôüóï ôïí áõîçìÝíï á-

ñéèìü ôùí êáôáðôþóåùí üóï

êáé ôï ó÷çìáôéóìü ôçò äåýôå-

ñçò åíäïêõôôáñéêÞò ìÜæáò

ðïõ ïäçãåß óå ìïíïæõãùôéêÜ

äßäõìá, ìå ôçí ðáñáôåôáìÝíç

êáëëéÝñãåéá ðïõ õðüêåéíôáé

ôá Ýìâñõá ôçò åîùóùìáôéêÞò

óôï åñãáóôÞñéï. Ðñïôåßíåé üôé

ðáñáôçñþíôáò êáé ìåôñþíôáò

ôá êýôôáñá ôçò åíäïêõôôáñé-

êÞò ìÜæáò ìðïñåß êáíåßò íá

ðñïâëÝøåé ðïéåò âëáóôïêý-

óôåéò èá äþóïõí ìïíïæõãùôé-

êÜ äßäõìá. Áðáéôïýíôáé ðåñáé-

ôÝñù ìåëÝôåò.

Ç ÊáëëéÝñãåéá åìâñýùí óôï åñãáóôÞñéï ðéèáíÞ áéôßá 

ãéá ìïíïæõãùôéêÜ äßäõìá áðü åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç

ôçí ßäéá ïðôéêÞ áêüìç êáé óå

üôé áöïñÜ ôïõò ïñéóìïýò

êáè'üôé Üëëåò åñãáóßåò ïñß-

æïõí ùò êáè'Ýîéí áðïâïëÝò

ãõíáßêåò ìå äýï áðïôõ÷ïý-

óåò êõÞóåéò åíþ Üëëåò ìå

ôïí êëáóéêü ïñéóìü ôùí

ôñéþí êõÞóåùí. Áíôßóôïé÷á

ðñïâëÞìáôá áöïñïýí ôéò

ãõíáßêåò ìÜñôõñåò üðïõ Üë-

ëåò åñãáóßåò ðåñéëáìâÜ-

íïõí ìüíï üóåò åß÷áí êõÞ-

óåéò ÷ùñßò ïýôå ìßá áðïâï-

ëÞ åíþ Üëëåò ðåñéëáìâÜ-

íïõí ãõíáßêåò ÷ùñßò áðïâï-

ëÝò áëëÜ êáé ÷ùñßò Üëëá á-

íáðáñáãùãéêÜ óôïé÷åßá.

Ôåëåéþíïíôáò ïé óõããñá-

öåßò óõìâïõëåýïõí üôé ï Ý-

ëåã÷ïò ôçò Ýëëåéøçò ôïõ ðá-

ñÜãïíôá ×ÉÉ ðñïò ôï ðáñüí

äåí áðïôåëåß åöéêôÞ êáèçìå-

ñéíüôçôá êáé ìÝ÷ñé íá ãßíåé

áîéüðéóôá äéáèÝóéìïò ðñÝ-

ðåé íá ðåñéìÝíïõìå.
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