
Ç áäõíáìßá áðüêôçóçò ðáéäéïý áðïôåëåß ãéá ôá óýã÷ñïíá

æåõãÜñéá óôñåóïãüíï ðáñÜãïíôá óå ôÝôïéï âáèìü þóôå íá

ôïõò ðñïêáëåß ìßá ÷ñüíéá øõ÷ïëïãéêÞ "êñßóç" êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò ïðïßáò êáôáâÜëëïíôáé áðü áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìá-

ôá êáé èÝôïõí ôïí åáõôü ôïõò óôïí êßíäõíï ôçò êáôÜèëéøçò

, ôçò áðïìüíùóçò ,ôçò áßóèçóçò åíï÷Þò êáé áðþëåéáò áë-

ëÜ êáé ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò æùÞ óå áíôßóôïé÷ç áìöéóâÞôçóç

ôçò åðÜñêåéÜò ôçò.

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé Ýñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç

óôï Goteborg ôçò Óïõçäßáò  åíáó÷ïëïýìåíç ìå ôçí øõ÷ï-

ëïãßá Üôåêíùí æåõãáñéþí, ôá ïðïßá ãéá ðñþôç öïñÜ õðü-

êåéíôáé óôç äéáäéêáóßá ôçò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò.

Êýñéïò óôü÷ïò ôùí åñåõíçôþí Þôáí íá åíôïðßóïõí ôï âáè-

ìü óôïí ïðïßï ç ðñþôç áõôÞ ðñïóðÜèåéá åíüò æåõãáñéïý

åðçñåÜæåé ôüóï ôçí øõ÷ïëïãßá ôïõò üóï êáé ôç óõæõãéêÞ

ó÷Ýóç âñá÷õðñüèåóìá. ÐáñÜëëçëá åðéèõìïýóáí íá åëÝã-

îïõí ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áõôÞ åðçñåÜæåôáé áðü ôï á-

ðïôÝëåóìá ôçò ðñïóðÜ-

èåéáò. Ãéá ôç äéåîáãùãÞ

ôçò ìåëÝôçò ÷ñçóéìïðïé-

Þèçêáí åéäéêÜ äéáìïñ-

öùìÝíá åñùôçìáôïëü-

ãéá  óôá ïðïßá êáëïý-

íôáí íá áðáíôÞóïõí ôá

æåõãÜñéá óå ôñåéò öÜ-

óåéò, ðñéí, êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá êáé ìåôÜ ôçí ðñï-

óðÜèåéá IVF.

Óýìöùíá ìå ôç óõãêå-

êñéìÝíç Ýñåõíá ïé óõíáé-

óèçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò

ôüóï ôùí áíôñþí üóï êáé

ôùí ãõíáéêþí ìåôÜ ôçí

ðñþôç ðñïóðÜèåéá IVF

åîáñôÜôáé áðü ôï åÜí Ý-

÷åé åðéôåõ÷èåß åãêõìïóý-

íç Þ ü÷é. ÄçëáäÞ åíþ óå

ðåñßðôùóç åðßôåõîçò êý-

çóçò ç øõ÷ïëïãßá ôïõò

âåëôéþíåôáé, óôçí áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò ôá áñíçôéêÜ óõ-

íáéóèÞìáôá åíôåßíïíôáé . Åðßóçò äéáðéóôþèçêå üôé óõíÞ-

èùò ïé ãõíáßêåò åßíáé ðéï áêñÜéåò óôéò óõíáéóèçìáôéêÝò

ôïõò áíôéäñÜóåéò áð'üôé ïé óõæõãïß ôïõò ìå áðïôÝëåóìá

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äéáöüñùí öÜóåùí ôçò äéáäéêáóß-

áò(ùïëçøßá, åìâñõïìåôáöïñÜ) íá êõñéåýïíôáé áðü öüâï,

áãùíßá ,áäõíáìßá êáé áâåâáéüôçôá. Ç èåùñßá üôé ç ðñïï-

ðôéêÞ ôçò åîÝëéîçò ôïõò åßäïõò óôçñßæåôáé  êáôÜ âÜóç óôéò

ãõíáßêåò ðáñÜ óôïõò Üíôñåò áðïôåëåß ìßá ó÷åôéêÞ äéêáéï-

ëïãßá ãéá ôçí ðñïáíáöåñüìåíç äéáöïñÜ óôçí Ýíôáóç ôùí

óõíáéóèçìÜôùí ìåôáîý ôùí äýï öýëùí. ¢ëëç èåùñßá õðï-

óôçñßæåé üôé ïé Üíôñåò åêöñÜæïõí ìå ìåãáëýôåñç äõóêïëßá

ôçí Ýíôáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ðïõ âéþíïõí. Ùóôüóï óôçí

ðáñïýóá Ýñåõíá ïé Üíôñåò óôçí ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ôçò

èåñáðåßáò åß÷áí üìïéá áíôßäñáóç ìå ôéò óõæýãïõò ôïõò.

Ïé åñåõíçôÝò óõìðÝñáíáí üôé ãéá ôá ðåñéóóüôåñá æåõãÜ-

ñéá, ç èåñáðåßá áõôÞ ü÷é áðëþò äåí Üóêçóå áñíçôéêÞ åðß-

äñáóç óôç óõæõãéêÞ åðéêïéíùíßá áëëÜ áðïôÝëåóå Ýíáõóìá

ãéá âåëôßùóç ôçò âáèýôåñçò óõíáéóèçìáôéêÞò åðáöÞò

ôïõò. Åðéðñüóèåôá áíáöÝñèçêå üôé óå êÜðïéá æåõãÜñéá

óõóöß÷ôçêå ç ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóç ðáñÜ ôçí áðïôõ÷ßá ôçò

èåñáðåßáò, ãåãïíüò ðïõ ôïõò âïÞèçóå íá èåùñïýí "èåôé-

êÞ" ôçí êáôÜëçîç ôçò èåñáðåßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç ìåëÝôç äåí õðÝäåéîå ôçí áíÜðôõîç åðé-

âáñõíôéêþí óõíáéóèçìÜôùí ãéá ôç øõ÷ïëïãßá ôùí Üôåêíùí

æåõãáñéþí ìáêñïðñüèåóìá .Ç ðáñÜìåôñïò áõôÞ èåùñåß-

ôáé ùò èåôéêÞ áðïôßìçóç ãéá ôï éáôñéêü-íïóçëåõôéêü ðñï-

óùðéêü ôùí êÝíôñùí åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò êáèþò

õðïäåéêíýåé üôé ðñïçãåßôáé ôçò èåñáðåßáò óùóôÞ åíçìÝñù-

óç ôùí æåõãáñéþí. Åðßóçò ðáñáôçñÞèçêå ç áíÜðôõîç áé-

óèçìÜôùí ëéãüôåñï åíï÷ïðïéçôéêþí ãéá ôï æåõãÜñé, êáèþò

óÞìåñá åßíáé óå ðïëý ìåãáëýôåñï âáèìü áðïäåêôÞ áðü

ôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï ìéá åíäå÷üìåíç äõóêïëßá óôçí á-

ðüêôçóç ðáéäéþí. Åí êáôáêëåßäé ôá õðïãüíéìá æåõãÜñéá

ðïõ ôßèåíôáé óå èåñáðåßá IVF ãéá ðñþôç öïñÜ  åßíáé óå èÝ-

óç íá áíôáðïêñéèïýí êáëþò óôéò øõ÷ïëïãéêÝò äéáêõìÜí-

óåéò ðïõ áíáìåíüìåíá ôïõò ðñïêáëåß ç üëç äéáäéêáóßá. Á-

êüìç äå êáé åêåßíá ôá æåõãÜñéá ðïõ äåí åðéôõã÷Üíïõí êýç-

óç öáßíåôáé âñá÷õðñüèåóìá íá áíôéìåôùðßæïõí éêáíïðïéç-

ôéêÜ ôç óõíáéóèçìáôéêÞ öüñôéóç.

Ôñéìçíéáßá  Åöçìåñßäá  ÉáôñéêÞò  Ðëçñïöüñçóçò
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Ôï óçìåßùìá 

ôçò óýíôáîçò

ÊáëÞ ÷ñïíéÜ óå üëïõò. Ôï

2007 áíÝôåéëå áéóéüäïîá óáí

íåïãÝííçôï êáé åëðßæïõìå íá

ðñáãìáôïðïéÞóåé ôéò õðïó÷Ý-

óåéò ôïõ.

Ìéá ðïëý ùñáßá åêäÞëùóç

ïñãáíþèçêå óôéò 21-1-07 óôï

îåíïäï÷åßï Saint George, óôï

Óýíôáãìá, áðü ôçí ÐáíåëëÞíéá

¸íùóç Éáôñþí Õðïâïçèïýìå-

íçò ÁíáðáñáãùãÞò. Óôçí åêäÞ-

ëùóç, åêðñüóùðïé ôçò Éáôñé-

êÞò Áñ÷Þò Õðïâïçèïýìåíçò Á-

íáðáñáãùãÞò óõæÞôçóáí ôá

êáõôÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ ÷þñïõ

ìáò êáé áðÜíôçóáí óå ðïëëÝò

áðïñßåò ôùí ðáñéóôÜìåíùí óõ-

íáäÝëöùí. ÖÜíçêå ç äõóêïëßá

ðïõ õðÜñ÷åé áðü ôïõò êëéíé-

êïýò ãéáôñïýò íá êáôáíïÞóïõí

ôï íïìéêü ðëáßóéï ôçò õðïâïç-

èïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò óôç

÷þñá ìáò. Ãé'áõôü ôï ëüãï ç

óõíÜíôçóç áðïäåß÷èçêå ÷ñçóé-

ìüôáôç êáèþò ïé íïìéêïß êáé é-

äéáßôåñá ç ðñüåäñïò ôçò áñ-

÷Þò óáí Ýãêñéôïò íïìéêüò äéåõ-

êñßíçóå óçìåßá ôïõ íüìïõ ðïõ

ôõã÷Üíïõí ðáñáíüçóçò. ÌðñÜ-

âï óôïõò äéïñãáíùôÝò ôçò óõ-

íÜíôçóçò êáé óå üóïõò ìü÷èç-

óáí ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò.
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ÊÝíôñïõ ÅîùóùìáôéêÞò Ãïíéìïðïßçóçò

““ÌÌÉÉÔÔÙÙÓÓÇÇ”” óôéò íÝåò åãêáôáóôÜóåéò 

åðß ôçò Óá÷ôïýñç 24 ÐåéñáéÜ 

ðñïóêáëïýìå ôïõò óõíáäÝëöïõò óå

ãíùñéìßá êáé îåíÜãçóç óôïõò íÝïõò

÷þñïõò ìáò. 

Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210-4535285 ê. Ìáñêïìé÷Üëç.  

ÕðÜñ÷ïõí óõãêñïõüìåíåò áðü-

øåéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíÜãêç ÷ï-

ñÞãçóçò LH óå êýêëïõò åîùóù-

ìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò. Ðñü-

óöáôç áíáóêüðçóç ôçò äéåèíïýò

âéâëéïãñáößáò äåí áíÝäåéîå óôá-

ôéóôéêþò óçìáíôéêÜ åõåñãåôÞìá-

ôá áðü ôçí ÷áìçëÞ åíäïãåíÞ LH

óå êýêëïõò åîùóùìáôéêÞò ãïíé-

ìïðïßçóçò ãéá êõÞóåéò ìÝ÷ñé 12

åâäïìÜäùí. Ç ßäéá áíáóêüðçóç

ôïíßæåé üôé ôá õøçëÜ åðßðåäá LH

óõíäÝïíôáé ìå ìéêñüôåñåò ðéèá-

íüôçôåò êýçóçò. ÁõôÝò ôéò ó÷Ý-

óåéò ðñïóðáèïýí íá äéåñåõíÞ-

óïõí ïé óõããñáöåßò óôï õëéêü

ôïõò ðïõ ðåñéåëÜìâáíå 701 êý-

êëïõò IVF Þ ICSI  üëï ôï 2003.

Ôá áíôéêñïõüìåíá äåäïìÝíá ôçò

ðáãêüóìéáò âéâëéïãñáößáò öáß-

íïíôáé áðü äçìïóéåýóåéò üðïõ ç

÷ñÞóç áíáóõíäõáóìÝíçò LH

âåëôßùóå ôá ðïóïóôÜ êõÞóåùí

(Lisi, 2005), åíþ áíôéèÝôùò ç ìå-

ôÜ-áíÜëõóç (Dopa, 2000) ðñïôåß-

íåé üôé ç áíáóõíäõáóìÝíç FSH

ïýñùí ðïõ ðåñéÝ÷åé êáé LH äå

âåëôßùóå ôá ðïóïóôÜ êõÞóåùí.

Oé åñåõíçôÝò áðü ôçí Áõóôñáëßá

âñÞêáí üôé ç ÷áìçëÞ LH (<1,2

IU/É ) óôï ìÝóï ôçò ðáñáãùãéêÞò

öÜóçò óõíïäåõüôáí áðü ÷áìç-

ëüôåñç ïéóôñáäéüëç ðñïùïññç-

êôéêÜ  êáé ìéêñüôåñï áñéèìü ùï-

èõëáêßùí. Äåí ìðüñåóáí üìùò

íá  ôåêìçñéþóïõí ôç ó÷Ýóç ôçò

÷áìçëÞò LH ôçí 7-8ç çìÝñá ôçò

ðñüêëçóçò  ùïèõëáêéïññçîßáò

ìå ôá ðïóïóôÜ êõÞóåùí. Åêåßíï

ðïõ ðáñáôÞñçóáí  êáé áíÝöåñáí

åßíáé üôé âñÞêáí ÷áìçëüôåñá ðï-

óïóôÜ êõÞóåùí óå ãõíáßêåò ðïõ

ç LH ôçò ðñþôçò çìÝñáò ôçò

ðñüêëçóçò ùïèõëáêéïññçîßáò Þ-

ôáí >50% ìåãáëýôåñç áðü ôçí

7ç -8ç çìÝñá. Ôï åÜí ç ÷ïñÞãçóç

LH óå áõôÝò ôéò ãõíáßêåò óôï ìÝ-

óï ôçò ðáñáãùãéêÞò öÜóçò  âåë-

ôéþíåé ôá ðïóïóôÜ êõÞóåùò ìÝíåé

íá áðáíôçèåß áðü Üëëåò ìåëÝôåò

óýìöùíá ìå ôïõò Áõóôñáëéá-

íïýò åñåõíçôÝò.

Ç åðßäñáóç ôçò ðñþôçò ðñïóðÜèåéáò IVF 

óôçí øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ éóïññïðßá ôùí æåõãáñéþí.

H.Holter, L.Anderheim, C.Bergh and A.M?ller
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Ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá ôo PGD Ý÷åé ðñï-

ôáèåß ùò Ýíáò ôñüðïò ãåíåôéêÞò äéÜ-

ãíùóçò ðñéí áêüìá ôï Ýìâñõï åìöõ-

ôåõôåß óôç ìÞôñá. Ç ìÝèïäïò âáóßæå-

ôáé óôçí áíÜëõóç åíüò ìüíï êõôôÜ-

ñïõ, (âëáóôïìåñéäßïõ), ðïõ áöáéñåß-

ôáé áðü ìïñöïëïãéêÜ öõóéïëïãéêÜ

Ýìâñõá 3çò ìÝñáò Þ áðü ôçí áíÜëõ-

óç ôïõ 1ïõ êáé 2ïõ ðïëéêïý óùìáôßïõ

ôïõ ùáñßïõ. ÂáóéêÜ ôï PGD óõíßóôá-

ôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ìïíïãïíéäéáêþí

êáé ÷ñùìïóùìéêþí áíùìáëéþí. Åðß-

óçò óõíßóôáôáé óå æåõãÜñéá ðïõ èÝ-

ëïõí íá áðïêôÞóïõí êáé Üëëï ðáéäß é-

óôïóõìâáôü ìå ôï áäåñöÜêé ôïõ ãéá

ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí. Ç

÷ñÞóç ôïõ PGD ãéá Ýëåã÷ï áíåõðëï-

åéäéþí åßíáé ç ðéï êïéíÞ êáèþò ç åðé-

ëïãÞ ÷ñùìïóùìéêÜ öõóéïëïãéêþí åì-

âñýùí Ý÷åé èåôéêÞ åðßäñáóç óôï êëé-

íéêü áðïôÝëåóìá. 

Ç ôå÷íéêÞ PGD åßíáé ìéá äýóêïëç êáé

åõáßóèçôç ôå÷íéêÞ. Áõôü ôï ãåãïíüò

óå óõíäõáóìü ìå ôï øõ÷ïëïãéêü êáé

ïéêïíïìéêü êüóôïò ðïõ åðéâáñýíåé ôï

æåõãÜñé êáèéóôÜ ôçí êñõïóõíôÞñçóç

åìâñýùí ðïõ Ý÷ïõí äéáãíùóôåß õãéÞ

ìåôÜ áðü PGD ðïëý óçìáíôéêÞ. Äõ-

óôõ÷þò ç êñõïóõíôÞñçóç ôÝôïéùí

åìâñýùí Ý÷åé äþóåé ðïëý áðïãïç-

ôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üôáí ãéíüôáí

óôï óôÜäéï ôçò 3çò çìÝñáò áíÜðôõ-

îçò. Óå áõôÞ ôç ìåëÝôç, Ýìâñõá ðïõ

äéáãíþóôçêáí õãéÞ ìåôÜ áðü âéïøßá

êáé PGD áöÝèçêáí íá ìåãáëþóïõí

Ç ìåëÝôç ðáñÝ÷åé íÝåò ðëçñïöï-

ñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôá áðïôåëÝóìáôá

ôçò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßç-

óçò óå ãõíáßêåò çëéêßáò > 45 å-

ôþí ìå ÷ñÞóç äéêþí ôïõò ùáñßùí.

Ç ìåëÝôç ðñïôåßíåé ðùò ôï åðéôõ-

÷Ýò áðïôÝëåóìá åßíáé ìåí åöéêôü

ðåñéïñßæåôáé äå óå ãõíáßêåò ðïõ

áðáíôïýí ìå ôïõëÜ÷éóôïí 5 ùï-

êýôôáñá. Ïé åñåõíçôÝò áðü ôçí

ÍÝá Õüñêç Ýêáíáí ìéá áíáóêïðç-

ôéêÞ áíÜëõóç üëùí ôùí êýêëùí å-

îùóùìáôéêÞò óå ãõíáßêåò ðáñá-

ðÜíù áðü 44 åôþí óôï Cornel

Medical Center ãéá ôçí ÷ñïíéêÞ

ðåñßïäï Ïêôþâñéïò 1991 ìå Éïý-

íéïò 2005. Óôç ìåëÝôç óõìðåñéÝ-

ëáâáí ìüíï êýêëïõò óôïõò ïðïß-

ïõò ìåôáöÝñïíôáí öñÝóêá Ýì-

âñõá ôçò ßäéáò ôçò ãõíáßêáò. Êý-

êëïé ìå ìåôáöïñÜ êáôåøõãìÝíùí

åìâñýùí Þ åìâñýùí ðïõ ðñïÞë-

èáí áðü ùÜñéá äüôñéáò äåí ëÞ-

öèçêáí õðüøéí.

Óôïõò 288 êýêëïõò ðïõ ìåëåôÞèç-

êáí ôï 72,9% ôùí ðåñéðôþóåùí á-

öïñïýóå óå ãõíáßêåò çëéêßáò 45 å-

ôþí (ç êëßìáêá çëéêéþí Þôáí áðü

45-49). 57 ãõíáßêåò (19,8%) äåí

Üñ÷éóáí êáí ôçí ðñüêëçóç ëüãù

áõîçìÝíùí åðéðÝäùí FSH Þ ëüãù

ùïèçêéêÞò êýóôçò. Óå 70 áðü ôéò

õðüëïéðåò 231 ãõíáßêåò (ðåñßðïõ

30%) ç ùïëçøßá áêõñþèçêå ëüãù

÷áìçëÞò áðÜíôçóçò óôçí ïñìïíé-

êÞ èåñáðåßá (ëéãüôåñá áðü 3 ùï-

èõëÜêéá áíáðôý÷èçêáí). Ï ìÝóïò

áñéèìüò ôùí ùáñßùí ðïõ áíáññï-

öÞèçêáí óôéò õðüëïéðåò 161 ãõ-

íáßêåò Þôáí 6,8 êáé ï ìÝóïò áñéè-

ìüò ôùí ãïíéìïðïéçìÝíùí æõãù-

ôþí 5,4. ÌåôáöÝñèçêáí êáôÜ ìÝ-

óï üñï 3,2 Ýìâñõá áíÜ ãõíáßêá.

Ôï ðïóïóôü åãêõìïóýíçò Þôáí

21,1% (34/161). Óå 29 áðü ôéò 34

ãõíáßêåò ðïõ åðéôåý÷èåé åãêõìï-

óýíç, áõôÞ äåí ðñï÷þñçóå (áðþ-

ëåéá åãêõìïóýíçò êáôÜ 85,3%). Ôï

ðïóïóôü ãåííÞóåùí Þôáí ôåëéêÜ

ÊñõïóõíôÞñçóç åìâñýùí ìåôÜ áðü

âéïøßá óôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò.

M.C.Magli, Luca Gianaroli, N.Grieco, G.Ruvolo and A.P.Ferraretti
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3,1% (5/161). Ìüíï ãõíáßêåò çëéêß-

áò 45 åôþí ðïõ åß÷áí áðáíôÞóåé ìå

ôïõëÜ÷éóôïí 5 ùÜñéá êáôÜöåñáí

íá ãåííÞóïõí ôåëéêÜ.

Ïé åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ôá

åõñÞìáôá ôïõò õðïäåéêíýïõí üôé

ôï ðïóïóôü áðïâïëþí åßíáé éäéáßôå-

ñá õøçëü ãéá ãõíáßêåò Üíù ôùí 45

åôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí äéêÜ ôïõò

ùÜñéá êáé ü÷é ùÜñéá äüôñéáò. Ç åðé-

ôõ÷Þò åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç

óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 44 åôþí, óýì-

öùíá ìå ôïõò óõããñáöåßò, ðåñéï-

ñßæåôáé óå ãõíáßêåò 45 åôþí ìå öõ-

óéïëïãéêü áðüèåìá ùïèçêþí êáé á-

ðÜíôçóç óôçí ùïèçêéêÞ ðñüêëçóç

ìå ôïõëÜ÷éóôïí 5 ùÜñéá.

ÁðïôåëÝóìáôá IVF óå ãõíáßêåò 

çëéêßáò >45 åôþí

Fertility and sterility - ÉáíïõÜñéïò 2007
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Åðéðñüóèåôá áõôÞ êáèåáõôÞ ç äïìÞ

ôçò âëáóôïêýóôçò ìå ðåñßðïõ 100

êýôôáñá óôåíÜ óõíäåäåìÝíá ðéèáíÜ

êÜíåé ôï Ýìâñõï ðéï áíèåêôéêü óôçí

áöõäÜôùóç õøçëÞò ôá÷ýôçôáò ðïõ

õößóôáôáé.

Ç áðüöáóç íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñïðá-

íïäéüëç áíôß ãéá ãëõêåñüëç âáóßæåôáé

óôçí äéáðåñáôüôçôÜ ôçò êáé óôçí éêá-

íüôçôÜ ôçò íá áíôéêáèéóôÜ ôï íåñü þ-

óôå íá ðñïóôáôåýåé ôï Ýìâñõï áðÝíá-

íôé óôï èåñìéêü óïê êáé ôï óôñåò áñáß-

ùóçò ðïõ õößóôáôáé. ÁõôÞ ç äñÜóç ôçò

èåùñåßôáé ç ðéï óçìáíôéêÞ. Êáèþò ôá

áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ýäùóå ç ÷ñÞóç ôïõ

óõãêåêñéìÝíïõ ðñùôïêüëëïõ Þôáí åí-

èáññõíôéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé óå

âëáóôïêýóôåò åìâñýùí ðïõ äåí åß÷áí

õðïóôåß âéïøßá, äßíïíôáò åðßóçò éêáíï-

ðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ï ñõèìüò åðéâßùóçò óôéò áðïøõãìÝíåò

âëáóôïêýóôåò ôçò ïìÜäáò ôïõ PGD Þ-

ôáí ðáñüìïéïò ìå ôïí ñõèìü åìöýôåõ-

óçò ôçò ïìÜäáò ÷ùñßò PGD (53% êáé

58% áíôßóôïé÷á). Ùóôüóï áðü ôá áðï-

ôåëÝóìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç âéâëéï-

ãñáößá ç êñõïóõíôÞñçóç âëáóôïêý-

óôåùí óå ãëõêåñüëç, åìâñýùí ðïõ äåí

óôïí áíèñþðéíï ïñü åðçñåÜæåé èåôéêÜ

ôçí áíÜêáìøç ôùí æþíôùí åìâñýùí

ìåôÜ ôçí áðüøõîç. ×ñÞóç åíüò ôÝôïéïõ

ðñùôïêüëëïõ âåëôéþíåé ôá áðïôåëÝ-

óìáôá êñõïóõíôçñçìÝíùí åìâñýùí ìå

âéïøßá óå óýãêñéóç ìå ôï êëáóéêü ðñù-

ôüêïëëï. Ìéá Üëëç ìåëÝôç ðñïôåßíåé

÷ñÞóç ìÝóïõ ÷ïëßíçò ÷ùñßò íÜôñéï, á-

íôß ãéá ôï êëáóéêü ìÝóï ìå íÜôñéï. Áõ-

ôü ôï ðñùôüêïëëï Ýäùóå âåëôéùìÝíá

áðïôåëÝóìáôá áëëÜ äåí áíáöÝñïíôáé

êëéíéêÝò åöáñìïãÝò. Ìéá ÷ñÞóéìç åíáë-

ëáêôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ðñïôåßíåôáé åßíáé

ç vitrification ðïõ áðïöåýãåé ôç äç-

ìéïõñãßá ðáãïêñõóôÜëëùí, áëëÜ ïýôå

êáé óå áõôÞ ôç ìåëÝôç áíáöÝñïíôáí

êëéíéêÝò åöáñìïãÝò.

Ï ôñüðïò ðïõ Ýãéíå ç êñõïóõíôÞñçóç

ôùí âëáóôïêýóôåùí óôçí ðáñïýóá ìå-

ëÝôç õðïóôçñßæåôáé áðü äýï ãåãïíüôá

1. åðéôñÝðåé ôçí åðéëïãÞ âéþóéìùí åì-

âñýùí ãéá êñõïóõíôÞñçóç 

2. ç ëåðôüôçôá ôçò äéÜöáíçò æþíçò

óôéò áíáðôõãìÝíåò âëáóôïêýóôåò

ðéèáíÜ ìåéþíåé ôçí åðßäñáóç ôïõ õ-

äÜôéíïõ öñÜãìáôïò, êÜíïíôáò ôçí

ðáñïõóßá ôçò ñÞîçò ôçò äéÜöáíçò

æþíçò, ëüãù ôçò âéïøßáò, íá åðéäñÜ

ëéãüôåñï êáèþò äéáðåñíÜ ôï íåñü.

Ý÷ïõí õðïóôåß âéïøßá, äßíåé êáëýôå-

ñá áðïôåëÝóìáôá.. Ï ñõèìüò åìöý-

ôåõóçò Þôáí õøçëüôåñïò óôçí ïìÜ-

äá ôïõ PGD áðü üôé óôçí ïìÜäá ìå

ôá áíÝðáöá Ýìâñõá ðñïöáíþò ãéáôß

óôçí ðñþôç ïìÜäá ôá Ýìâñõá ðïõ

ìåôáöÝñèçêáí åß÷áí åëåãèåß ãåíåôé-

êÜ êáé Þôáí öõóéïëïãéêÜ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò

åðéâåâáéþíïõí üôé Ýíá áðïôåëåóìá-

ôéêü ðñüãñáììá êñõïóõíôÞñçóçò å-

ðéôñÝðåé ìéá áýîçóç ôïõ óõíïëéêïý

ñõèìïý åãêõìïóýíçò. Ãåãïíüò éäéáß-

ôåñá êñßóéìï ãéá æåõãÜñéá ðïõ

÷ñåéÜæåôáé íá ìðïõí óôç äéáäéêáóßá

ôïõ PGD. Áí êáé ï áñéèìüò ôùí á-

óèåíþí ðïõ óõìðåñéåëÞöèçóáí óå

áõôÞ ôç ìåëÝôç Þôáí ðïëý ìéêñüò ãéá

íá åîá÷èïýí äõíáôÜ óõìðåñÜóìáôá,

ç ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá

ôçí êáôÜøõîç âëáóôïêýóôåùí åì-

âñýùí ìåôÜ áðü âéïøßá Ýäùóå óõ-

ãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá óôïõò ñõè-

ìïýò åìöýôåõóçò ìå öñÝóêïõò êý-

êëïõò. Ôï ôåëéêü óõìðÝñáóìá åßíáé

üôé åÜí ôï Ýìâñõï êáôáöÝñåé íá åðé-

âéþóåé áðü ôç äéáäéêáóßá êáôÜøõîçò

- áðüøõîçò äåí åðçñåÜæåôáé áñíçôé-

êÜ ç äõíáôüôçôá åìöýôåõóçò.

ìÝ÷ñé ôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò

êáé ìåôÜ êáôáøý÷èçêáí.

Óôï äéÜóôçìá ÉáíïõÜñéïò 2001 - Öå-

âñïõÜñéïò 2004 Ýãéíáí 49 PGD,óå

Ýìâñõá 3çò ìÝñáò ìå áöáßñåóç 1 Þ

2 âëáóôïìåñéäßùí. 89 Ýìâñõá ðïõ

äéáãíþóôçêáí õãéÞ êñõïóõíôçñÞèç-

êáí óôï óôÜäéï ôçò âëáóôïêýóôçò.

Ôï äéÜëõìá êñõïóõíôÞñçóçò ðïõ

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðåñéåß÷å 1.5 Ì 1.2

ðñïðáíïäéüëç óå 0.1 Ì óïõêñüæç, ç

êáôÜøõîç Ýãéíå áêïëïõèþíôáò ôï

êëáóéêü áñãü ðñùôüêïëëï, åíþ ç á-

ðüøõîç Ýãéíå ìå äéáäï÷éêÜ âÞìáôá

áöáßñåóçò ôïõ êñõïðñïóôáôåõôé-

êïý. ÐñáãìáôïðïéÞèçêáí 34 êýêëïé

áðüøõîçò óôïõò ïðïßïõò áðïøý-

÷èçêáí 47 âëáóôïêýóôåò 25 áðü áõ-

ôÝò åðéâßùóáí ðëÞñùò (ðïóïóôü

53%). ÅìâñõïìåôáöïñÜ ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå óå 18 áóèåíåßò (53% ôùí

êýêëùí áðüøõîçò) åíþ åðéôåý÷èç-

êáí 7 êëéíéêÝò åãêõìïóýíåò (39% á-

íÜ êýêëï åìâñõïìåôáöïñÜò, 21% á-

íÜ êýêëï áðüøõîçò), ìå ñõèìü åì-

öýôåõóçò 32%. Äýï åãêõìïóýíåò

ðáëéíäñüìçóáí åíþ ðÝíôå êáôÝëç-

îáí óå ãÝííçóç Ýîé õãéþí âñåöþí.

Ç ìåôáöïñÜ ðëÞñùò áíåðôõãìÝíùí

âëáóôïêýóôåùí óõíäÝåôáé óôåíÜ ìå

ôç äõíáôüôçôá åìöýôåõóçò, êáèþò

åðôÜ áðü ôïõò ï÷ôþ êõïöïñçôéêïýò

óÜêïõò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí ðñïÝñ-

÷ïíôáí áðü âëáóôïêýóôåò ìå ðëÞ-

ñùò áíáðôõãìÝíï âëáóôüêïéëï ôçí

þñá ôçí åìâñõïìåôáöïñÜò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü êýêëïõò áðü-

øõîçò âëáóôïêýóôåùí óõíçèéóìÝ-

íùí IVF/ICSI áóèåíþí (ü÷é ìå PGD)

Þôáí ôá åîÞò: áðü 92 êýêëïõò áðü-

øõîçò åðéâßùóáí 87 âëáóôïêýóôåò

(ðïóïóôü 58%). ÅìâñõïìåôáöïñÜ

Ýãéíå óå 63 (68% ôùí êýêëùí áðü-

øõîçò). Åðéôåý÷èçêáí 18 êëéíéêÝò å-

ãêõìïóýíåò (29% áíÜ êýêëï åì-

âñõïìåôáöïñÜò êáé 20% áíÜ êýêëï

áðüøõîçò), Ï ñõèìüò åìöýôåõóçò

Þôáí 20,7%. ÐÝíôå åãêõìïóýíåò ðá-

ëéíäñüìçóáí åíþ 13 åãêõìïóýíåò

êáôÝëçîáí óå ãÝííçóç 13 õãéþí ìù-

ñþí.

Ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé

ç åöáñìïãÞ ôùí êëáóéêþí ðñùôï-

êüëëùí êñõïóõíôÞñçóçò óå Ýìâñõá

ìåôÜ áðü âéïøßá ïäÞãçóå óå áðïãï-

çôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üôáí ãéíü-

ôáí ÷ñÞóç ðñïðáíïäéüëçò êáé äéìå-

èõëéêïý óïõëöïîéäßïõ. ÁõôÞ ç áñíç-

ôéêÞ åðßäñáóç ðéèáíÜ ó÷åôßæåôáé ìå

ôç äçìéïõñãßá ñÞîçò óôç äéÜöáíç

æþíç ãåãïíüò ðïõ áëëÜæåé ôïí ôñü-

ðï ðïõ äéá÷Ýåôáé ôï êñõïðñïóôá-

ôåõôéêü óå ó÷Ýóç ìå Ýìâñõá ðïõ Ý-

÷ïõí áíÝðáöç äéÜöáíç æþíç. Ôá

âëáóôïìåñßäéá ðïõ âñßóêïíôáé êï-

íôÜ óôç ñÞîç ôçò äéÜöáíçò æþíçò

åßíáé ðéï åðéññåðÞ óå ëýóç ìåôÜ áðü

áðüøõîç, ãéá áõôü ôï ëüãï Ýìâñõá

ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß âéïøßá äåí äß-

íïõí êáëÜ áðïôåëÝóìáôá êáôÜ ôçí

êñõïóõíôÞñçóç.

Ç áíÜãêç ãéá ðéï áóöáëÞ êáôÜøõîç

åìâñýùí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß âéïøßá

Ý÷åé èÝóåé ôï èÝìá îáíÜ óôï ôñáðÝ-

æé. Ï ñüëïò ôçò óïõêñüæçò, ç ðçãÞ

ðñùôåßíçò êáé ôï ìÝóï êáôÜøõîçò

óõæçôïýíôáé. ÊÜðïéïé ðñïôåßíïõí

áõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç óïõêñüæçò

óå óõíäõáóìü ìå áíèñþðéíï ïñü á-

íôß ãéá áëâïõìßíç. Ç ÷çìéêÞ äïìÞ

ôçò ãëïìðïõëßíçò ðïõ ðåñéÝ÷åôáé



Ïé êýêëïé åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïß-

çóçò ðïõ óõìðåñéëÞöèçóáí óôç ìå-

ëÝôç Þôáí êýêëïé ìå åìâñõïìåôáöïñÜ

2 åìâñýùí óôáäßïõ âëáóôïêýóôçò ìå

1 ôïõëÜ÷éóôïí âëáóôïêýóôç êáëÞò

ðïéüôçôáò. Êýêëïé ìå âëáóôïêýóôåéò

êáêÞò ðïéüôçôáò, êýêëïé äùñåÜò ùá-

ñßùí, ìåôáöïñÜò êáôåøõãìÝíùí åì-

âñýùí Þ åìâñýùí ðïõ åß÷áí õðïóôåß

âéïøßá ãéá ðñïåìöõôåõôéêü Ýëåã÷ï, å-

îáéñÝèçêáí áðü ôç ìåëÝôç. Ïé 1294

êýêëïé Ýäùóáí 864 åãêõìïóýíåò áðü

ôéò ïðïßåò 110 êáôÝëçîáí óå áõôüìá-

ôç áðïâïëÞ, 564 óå ãåííÞóåéò êáé 190

óå on going åãêõìïóýíåò (ìå åðéâå-

âáéùìÝíç êáñäéáêÞ äñáóôçñéüôçôá

êáôÜ ôï 1ï ôïõëÜ÷éóôïí ôñßìçíï).

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

Ôï ðÜ÷ïò ôïõ åíäïìçôñßïõ ôç

óôéãìÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò hCG ó÷åôß-

æåôáé ìå âåëôéùìÝíá áðïôåëÝóìá-

ôá óôçí åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßç-

óç, óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá

ìéáò íÝáò ìåãÜëçò ìåëÝôçò. Ç á-

íáóêïðçôéêÞ ìåëÝôç Ýãéíå óå éäéù-

ôéêÞ êëéíéêÞ óôçí ÁìåñéêÞ êáé 1294

êýêëïé åîùóùìáôéêÞò ìåëåôÞèç-

êáí ðñïêåéìÝíïõ íá êáèïñéóôåß ôï

êáôÜ ðüóï éó÷ýåé ç óõó÷Ýôéóç á-

íÜìåóá óôï ðÜ÷ïò ôïõ åíäïìçôñß-

ïõ êáé óôá ðïóïóôÜ åãêõìïóýíçò,

ðïõ Ý÷åé êáôÜ ôï ðáñåëèüí õðï-

óôçñé÷ôåß áðü Üëëåò ìéêñüôåñåò

ìåëÝôåò.

Ó÷Ýóç ìåôáîý ðÜ÷ïõò åíäïìçôñßïõ êáé åìâñõéêÞò åìöýôåõóçò, 

âÜóåé 1294 êýêëùí åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò 

ìå åìñõïìåôáöïñÜ 2 åìâñýùí óôáäßïõ âëáóôïêýóôçò.

Fertility and Sterility

Richter KS, Bugge KR, Bromer JG, Levy MJ - ÉáíïõÜñéïò 2007

Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò ôï ðÜ-

÷ïò ôïõ åíäïìçôñßïõ ìåôñçìÝíï ìÝ-

óù õðåñÞ÷ïõ ôçí çìÝñá ôçò ÷ïñÞãç-

óçò hCG, Þôáí ìåãáëýôåñï óôïõò êý-

êëïõò ðïõ Ýäùóáí åãêõìïóýíç (ìÝóï

ðÜ÷ïò åíäïìçôñßïõ 11,9 mm) óå óý-

ãêñéóç ìå ôïõò êýêëïõò ðïõ äåí êá-

ôÝëçîáí óå åãêõìïóýíç (ìÝóï ðÜ÷ïò

åíäïìçôñßïõ 11,3 mm). Ôá ðïóïóôÜ

êëéíéêþí åãêõìïóýíùí áõîÜíïíôáí

óôáäéáêÜ êáé óçìáíôéêÜ êáèþò áõîá-

íüôáí ôï ðÜ÷ïò ôïõ åíäïìçôñßïõ, áðü

53,1% ãéá ðÜ÷ïò 8 mm Ýùò 77% óôá

16mm êáé Üíù. Ïìïßùò ôï ðïóïóôü

ôùí ôåëéêþí ãåííÞóåùí êáèþò êáé ôùí

on going åãêõìïóýíùí áõîÜíïíôáí á-

ðü 44,9% óå ðÜ÷ïò åíäïìçôñßïõ 8

ÓÕÍÔÏÌÇ 

ÐËÇÑÏÖÏÑÇÓÇ I

Óýìöùíá ìå ìåëÝôç ðïõ äçìï-

óéåýôçêå óôï Fertility and Sterility

(2006, vol 86, pp 765-767) ãõíáß-

êåò ðïõ åß÷áí óôïí ôñÜ÷çëï ôçò

ìÞôñáò HPV, åß÷áí êáôÜ 50% ëé-

ãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åðéôý-

÷ïõí êýçóç ìåôÜ áðü åîùóùìá-

ôéêÞ ãïíéìïðïßçóç. ÅÜí ôï ãåãï-

íüò ïöåßëåôáé áðåõèåßáò óôç

ëïßìùîç áðü HPV Þ áíôáíáêëÜ

õðïêåßìåíç áíïóïëïãéêÞ äéáôá-

ñá÷Þ äåí äéåõêñéíßæåôáé óôç ìå-

ëÝôç.

ÓÕÍÔÏÌÇ 

ÐËÇÑÏÖÏÑÇÓÇ II

ÊéíÝæïé åñåõíçôÝò óõó÷Ýôéóáí

ôçí ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç ìåôìïñ-

ößíçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ-

÷íÜ óå ãõíáßêåò ìå ðïëõêõóôé-

êÝò ùïèÞêåò, ìå ôéò áõîçìÝíåò

ðéèáíüôçôåò Ýëëåéøçò Â-12. Ç

ìåëÝôç áõôÞ õðïëüãéóå üôé ãéá

êÜèå ãñáììÜñéï ìåôìïñößíçò ï

êßíäõíïò Ýëëåéøçò âéôáìßíçò Â-

12 áõîáíüôáí ôñåéò öïñÝò

(Arch.Intem.Med, 2006, vol 166,

pp 1975-79).

ÓÕÍÔÏÌÇ 

ÐËÇÑÏÖÏÑÇÓÇ III

Óýìöùíá ìå åñåõíçôÝò óôï

J.Minin.Ivasive Gynecol, 2006,

vol 13, pp 386-390, ôá ìéóÜ áðü

ôá éíïìõþìáôá ðïõ ðáñáôÞñç-

óáí õðåñç÷ïãñáöéêÜ êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò êõÞóåùò ìåéþèç-

êáí óå ìÝãåèïò ìÝ÷ñé ôéò 19 å-

âäïìÜäåò, åíþ ôï õðüëïéðï ìéóü

(ðåñßðïõ 45%) áõîÞèçêáí êáôÜ

70%. Óôéò ôåëåõôáßåò 10 åâäïìÜ-

äåò ôçò êýçóçò ôï 75% ôùí éíï-

ìõùìÜôùí óõññéêíþèçêå åíþ ôï

õðüëïéðï 25 % áõîÞèçêå êáôÜ

102 %.

mm Ýùò 67,6% óôá 16mm êáé Üíù.

ÁõôÞ ç ó÷Ýóç Þôáí áíåîÜñôçôç ôçò

çëéêßáò ôçò ãõíáßêáò êáé ôçò ðïéüôç-

ôáò ôùí åìâñýùí.

Ïé óõããñáöåßò ôçò ìåëÝôçò âÝ-

âáéá ôïíßæïõí üôé ðáñüëç ôçí êáèá-

ñÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôï ðÜ÷ïò

ôïõ åíäïìçôñßïõ êáé ôçí åðéôõ÷ßá

ôçò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò,

ôá ðïóïóôÜ åãêõìïóýíùí Þôáí é-

äéáßôåñá õøçëÜ ( ó÷åäüí 50%) áêü-

ìá êáé ãéá ëåðôÜ åíäïìÞôñéá ôçò

ôÜîçò ôùí 6-7 mm, üôáí ìåôáöÝñï-

íôáí âëáóôïêýóôåéò êáëÞò ðïéüôç-

ôáò. Ãé'áõôü áêýñùóç ôçò åìâñõï-

ìåôáöïñÜò âáóéóìÝíç óå ìéêñü ðÜ-

÷ïò åíäïìçôñßïõ äåí óõíßóôáôáé.
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