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Ôï óçìåßùìá ôçò óýíôáîçò

Ôï ðåñéóôáôéêü äåí åßíáé óðÜíéï, áë-

ëÜ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü. ¢ôåêíï æåõ-

ãÜñé åðß äåêáåôßá ðïõ æåé óôçí ßäéá ðï-

ëõêáôïéêßá ìå ôïõò ãïíåßò ôçò ãõíáß-

êáò, Þñèå óôï êÝíôñï ìáò ãéá IVF ëü-

ãù ïëéãïáóèåíïóðåñìßáò. ÐñïóðÜ-

èåéá  IVF, åðéôõ÷Þò êõïöïñßá êáé Ýíá

üìïñöï áãïñÜêé óôüëéóå ôï Üäåéï äéá-

ìÝñéóìá . Ç åõôõ÷Þò íåáñüôáôç ãéáãéÜ

ìáò åêìõóôçñåýôçêå üôé ðÞãå óôçí

ÔÞíï êáé Ýêáíå ôÜìá óôçí ÐáíáãéÜ íá

ðåôý÷åé ç ðñïóðÜèåéá. Ôñßá ÷ñüíéá

ìåôÜ ôï æåõãÜñé åðé÷åéñåß äåýôåñç

ðñïóðÜèåéá êáé êáôáëÞãåé óå êýçóç.

Ç ãéáãéÜ Üöáíôç. Ôï æåõãÜñé ìáò åê-

ìõóôçñåýôçêå üôé ç ãéáãéÜ äåí áíôÝ÷åé

ïýôå èÝëåé Üëëï åããüíé. Ôï óõìðÝñá-

óìá ôçò óýíôïìçò éóôïñßáò: ç ìçôñü-

ôçôá áðü éåñü êáé üóéï ôåßíåé íá ãßíåé

âÜóáíïò êáé óôßãìá. Ïé ãõíáßêåò ðïõ

èÝëïõí íá êÜíïõí ðáéäéÜ åßíáé õðü ðß-

åóç ìåñéêÝò öïñÝò áêüìá êáé áðü

ôïõò ãïíåßò ôïõò. Ç åãêõìïóýíç åíï-

÷ëåß ôçí êïõëôïýñá ôçò åëÜóóùíïò

ðñïóðÜèåéáò  êáé ôï ðáéäß áðïôåëåß

äÝóìåõóç êáé õðïäïýëùóç. ¼ôáí óÞ-

ìåñá ìéá ãõíáßêá áíáããåßëåé åãêõìï-

óýíç óôïí ðåñßãõñü ôçò, áíôß íá áêïý-

óåé åõ÷Ýò êáé óõã÷áñçôÞñéá, áêïýåé

ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôï ðïéïò èá êñá-

ôÜåé ôï ðáéäß, ôé èá êÜíïõí  ìå ôéò åîü-

äïõò ôïõò ê.ë.ð. ÊáôÜ ôç ãíþìç ìáò ç

ãõíáßêá ðïõ êÜíåé ðáéäßá åßíáé ü÷é ìü-

íï ç ðåìðôïõóßá  ôçò óùìáôéêÞò êáé

ðíåõìáôéêÞò õãåßáò, áëëÜ óõã÷ñüíùò

åßíáé ìéá åðáíáóôÜôñéá êüíôñá óôçí

êõñéÜñ÷ïõóá  êïõëôïýñá ôçò åëÜó-

óùíïò ðñïóðÜèåéáò, ôçò êáñéÝñáò

êáé ôçò áíåîáñôçóßáò. Ç åãêõìïóýíç

êáé ôï ðáéäß óçìáßíåé äÝóìåõóç. ÄÝ-

óìåõóç óôï óýæõãï, äÝóìåõóç êáé

óôá ðáéäéÜ ðïõ áõôÜ ðëÝïí êáèïñß-

æïõí ôçí ðáñÜìåôñï ôçò êáèçìåñéíü-

ôçôáò. Öáßíåôáé üôé åßíáé äýóêïëï

óôçí íÝá ãõíáßêá íá áðáãêéóôñùèåß á-

ðü ôçí éäÝá ôçò áðüëõôçò åëåõèåñßáò,

óôçí ïðïßá ç óýã÷ñïíç êïéíùíßá ôçí

åèßæåé. Öáßíåôáé åðßóçò üôé áõôÞ ç

êïõëôïýñá ôçò åëÜóóùíïò ðñïóðÜ-

èåéáò áããßæåé êáé ôçí ðñïçãïýìåíç ãå-

íéÜ,  üðïõ ãéáãéÜäåò ðïõ áðåõèýíï-

íôáé óå éíóôéôïýôá áéóèçôéêÞò êáé ðëá-

óôéêïýò ÷åéñïõñãïýò áñíïýíôáé íá

óõìðáñáóôáèïýí óôéò êüñåò ôïõò êáé

ôá åããüíéá ôïõò. Áí ç óçìåñéíÞ ãõíáß-

êá ðïõ êÜíåé ðáéäéÜ êáé ìÜëéóôá ðïëëÜ

ðáéäéÜ äåí åßíáé çñùßäá êáé åðáíáóôÜ-

ôñéá ôüôå ðïéïò åßíáé; ÓõíÞèùò o ðñï-

âëçìáôéóìüò õðïäåéêíýåé üôé ôï êñÜ-

ôïò ðñÝðåé íá âïçèÞóåé ìå ðáéäéêïýò

óôáèìïýò, ïéêïíïìéêÜ ìÝôñá ê.ë.ð. Ç

áßóèçóç ç äéêÞ ìáò åßíáé üôé áõôÜ ôá

ìÝôñá åßíáé ìåí êáëÜ êáé áíáãêáßá áë-

ëÜ äåí öôÜíïõí ãéá íá áëëÜîïõí ôï

êëßìá. ×ñåéÜæåôáé ôï äõóêïëüôåñï ü-

ëùí ðïõ åßíáé ï áíáðñïóáíáôïëéóá-

ìüò ôùí áîéþí ôçò äõôéêïðïéçìÝíçò

êïéíùíßáò ìáò óå Ýíá ðéï öõóéêü ìï-

íôÝëï, üðïõ ç éåñÞ ìçôñüôçôá íá êá-

ôÝ÷åé ôçí èÝóç ðïõ ôçò áîßæåé! 
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Åñåõíá ãéá ôç

Ìðïñåß ç ðñïåìöõôåõôéêÞ äéÜãíùóç íá âåëôéþóåé 

ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò óå ãõíáßêåò ìå ÷ñùìïóùìéêÝò

ìåôáôïðßóåéò êáé åðáíáëáìâáíüìåíåò áðïâïëÝò;
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O áíþìáëïò êáñõüôõðïò é-

äßùò üóïí áöïñÜ óå êÜðïéá

ìåôáôüðéóç èåùñåßôáé âáóéêÞ

áéôßá ãéá ôéò åðáíáëáìâáíüìå-

íåò áðïâïëÝò. Ãéá

ôï ëüãï áõôü ç

ðñïåìöõôåõôéêÞ

äéÜãíùóç (PGD)

èåùñåßôáé üôé èá

ìðïñïýóå íá ìåéþóåé ôï ðï-

óïóôü áõôü ôùí áðïâïëþí

ìÝóù ôçò äéÜãíùóçò ôùí åì-

âñýùí ðïõ öÝñïõí ôçí áíù-

ìáëßá. Óôç óõãêåêñéìÝíç åñ-

ãáóßá ìåëåôÞèçêáí êáé óõ-

ãêñßèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá

åãêõìïóýíçò ìåôáîý öõóéï-

ëïãéêþí êáé PGD ðå-

ñéóôáôéêþí åãêõìï-

óýíçò, ðñïêåéìÝíïõ

íá åëåã÷èåß áí ôï

ÓõíÝ÷åéá óôç óåë. 2

Óýìöùíá ìå áõôÞ ôç ìåëÝôç ç ðñïåìöõôåõôéêÞ äéÜ-

ãíùóç äåí äåß÷íåé íá  âåëôéþíåé ôá ðïóïóôÜ åãêõìï-

óýíçò óå æåõãÜñéá ìå ÷ñùìïóùìéêÝò ìåôáôïðßóåéò

êáé åðáíáëáìâáíüìåíåò áðïâïëÝò ëüãù áõôþí».   



PGD èá ìðïñïýóå íá

âåëôéþóåé ôá ðïóïóôÜ å-

ãêõìïóýíçò óå áóèåíåßò

ðïõ åßíáé öïñåßò ìåôáôï-

ðßóåùí.

Ç ìåëÝôç êáôÝëçîå óôï

óõìðÝñáóìá üôé ç ðñï-

åìöõôåõôéêÞ äåí ìðïñåß

íá âåëôéþóåé ôá ðïóïóôÜ

åðéôõ÷ßáò óå ðñþôç ùï-

ëçøßá óå áóèåíåßò ìå å-

ðáíáëáìâáíüìåíåò áðï-

âïëÝò ëüãù ÷ñùìïóùìé-

êþí ìåôáôïðßóåùí. Ïé

ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ìðï-

ñïýí íá åëðßæïõí óôçí á-

ðüêôçóç åíüò ðáéäéïý ìå

ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

Ùóôüóï ôá ðïóïóôÜ å-

ãêõìïóýíçò ìåôÜ áðü

ðñïåìöõôåõôéêÞ ìðï-

ñïýí íá öôÜóïõí ôï 68%

ìåôÜ áðü áðïôõ÷çìÝíç

IVF êáé ç äéÜñêåéá åßíáé

óõíôïìüôåñç áðü üôé óå

öõóéïëïãéêÝò åãêõìïóý-

íåò. ÓõãêåêñéìÝíá üóï á-

öïñÜ ôéò ñïâåñôïóéáíÝò

ìåôáôïðßóåéò ç ðñïåìöõ-

ôåõôéêÞ äéÜãíùóç ìðïñåß

íá ìçí åßíáé êáí áðáñáß-

ôçôç ìéá êáé ôá ðïóïóôÜ

åðéôõ÷ßáò óå öõóéïëïãé-

êïýò êýêëïõò åßíáé ó÷åôé-

êÜ êáëÜ. Ïé áóèåíåßò óå

êÜèå ðåñßðôùóç èá ðñÝ-

ðåé íá åíçìåñþíïíôáé êá-

ôÜëëçëá ãéá ôá ðëåïíå-

êôÞìáôá êáé ôá ìåéïíå-

êôÞìáôá ôçò ìåèüäïõ, ü-

ðùò ôéò ðéèáíÝò åðéðëï-

êÝò óôç âéùóéìüôçôá ôïõ

åìâñýïõ ëüãù ôçò âéïøß-

áò. ÌåôÜ ôçí êáôÜëëçëç

åíçìÝñùóç ïé áóèåíåßò

ìðïñïýí íá áðïöáóß-

óïõí êáôÜ ðüóï èÝëïõí

íá ðñï÷ùñÞóïõí óå å-

öáñìïãÞ ðñïåìöõôåõôé-

êÞò äéÜãíùóçò. 

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á
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Ç êáëÞ ìïñöïëïãßá åíüò åì-

âñýïõ äåí ìðïñåß íá åðéâåâáéþ-

óåé ôç ìç ýðáñîç ÷ñùìïóùìéêþí

áíùìáëéþí. Ïé ÷ñùìïóùìéêÝò á-

íùìáëßåò êáé

êõñßùò ïé á-

íåõðëïåéäßåò

èåùñïýíôáé

ìßá áðü ôéò

êýñéåò áéôßåò

÷áìçëþí ðïóïóôþí åãêõìïóýíçò

êáé õøçëþí ðïóïóôþí áðïâï-

ëþí. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï PGS

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï FISH ãéá íá

åíôïðßæåé ÷ñùìïóùìéêÜ ëÜèç óå

ðñïåìöõôåõüìåíá Ýìâñõá åßíáé

Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá ôïõò åé-

äéêïýò ôçò õðïãïíéìüôçôáò. Ïé á-

óèåíåßò óôïõò ïðïßïõò åíäåßêíõ-

ôáé ç ÷ñÞóç PGS åßíáé åßôå áõôïß

ìåãÜëçò çëéêßáò, åßôå åêåßíïé ìå å-

ðáíáëáìâáíüìåíåò áðïôõ÷çìÝ-

íåò ðñïóðÜèåéåò Þ åðáíáëáìâá-

íüìåíåò áðïâïëÝò.

¸íá âáóéêü ìåéïíÝêôçìá ôïõ

PGS åßíáé ç ðéèáíüôçôá ëÜèïò

äéÜãíùóçò ëüãù ôïõ öáéíïìÝíïõ

ôçò ìùóáúêüôçôáò. Ç åðáíÜëçøç

ôçò áíÜëõóçò óå

âëáóôïêýóôåéò

èá ìðïñïýóå íá

áíôéìåôùðßóåé ôï

öáéíüìåíï áõôü.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ

ðñïêåéìÝíïõ íá åñåõíçèåß ç óõ-

÷íüôçôá áíåõðëïåéäéþí êáé ìù-

óáúêüôçôáò, Ýãéíå PGS ìå FISH

ãéá äÝêá äéáöïñåôéêÜ ÷ñùìïóþ-

ìáôá óå Ýìâñõá ôñßôçò ìÝñáò ìå-

Ôï ðñïåìöõôåõôéêü screening (PGS) áðïêáëýðôåé õøçëÞ

åìöÜíéóç áíåõðëïåéäéþí êáé ìùóáúêüôçôáò óå Ýìâñõá íÝùí

ãõíáéêþí ðïõ õðüêåéíôáé óå åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç
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Ôï PGS åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêü óôç äéÜãíùóç áíåõðëïåéäéêþí

åìâñýùí, äåäïìÝíïõ üôé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åß÷áìå ôï ìåãá-

ëýôåñï ðïóïóôü åðéâåâáßùóçò, åíþ óå ðåñßðôùóç ìùóáéêþí åì-

âñýùí ôï áðïôÝëåóìá ôïõ PGS äå ìðïñåß íá åßíáé âÝâáéï.



ôÜ áðü âéïøßá 2 âëáóôïìåñé-

äßùí. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïêåéìÝ-

íïõ íá åëåã÷èåß ç åãêõñüôç-

ôá ôçò ìåèüäïõ, Ýìâñõá ðïõ

äéáãíþóôçêáí ôçí ôñßôç ìÝñá

ùò áíþìáëá Þ Ýìâñõá ïìáëÜ

ðïõ üìùò äåí êñßèçêáí êá-

ôÜëëçëá ãéá ìåôáöïñÜ Þ

êñõïóõíôÞñçóç, áíáëýèçêáí

ðëÞñùò ìå FISH ôçí ðÝìðôç

ìÝñá êáé óõãêñßèçêáí ôá á-

ðïôåëÝóìáôá.

ÌåôÜ áðü áíÜëõóç 2 âëá-

óôïìåñéäßùí óå Ýìâñõá ôñß-

ôçò ìÝñáò, âñÝèçêå üôé ôï

36% ôùí åìâñýùí Þôáí öõ-

óéïëïãéêÜ, ôï 14% áíåõðëïåé-

äéêÜ êáé ôï 50% ìùóáúêÜ. Á-

ðü ôá ìùóáúêÜ ôï 28% Þôáí

ìùóáúêÜ áíþìáëá-öõóéïëï-

ãéêÜ, åíþ ôï 22% áíþìáëá-á-

íþìáëá. ÌåôÜ áðü ôç äåýôå-

ñç áíáëõôéêÞ åîÝôáóç ìå

FISH óôéò âëáóôïêýóôåéò ü-

óùí áðü ôá Ýìâñõá áõôÜ äéá-

ãíþóôçêáí ôçí ôñßôç ìÝñá ùò

áíþìáëá Þ ïìáëÜ ðïõ üìùò

äåí êñßèçêáí êáôÜëëçëá ãéá

ìåôáöïñÜ Þ êñõïóõíôÞñçóç,

33% âñÝèçêáí öõóéïëïãéêÜ,

22% áíåõðëïåéäéêÜ êáé 45%

ìùóáúêÜ.

Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü å-

ðéâåâáßùóçò ôçò ôå÷íéêÞò

ðñïÝêõøå ãéá ôá Ýìâñõá ðïõ

ìåôÜ áðü âéïøßá 2 âëáóôïìå-

ñéäßùí, äéáãíþóôçêáí ùò á-

íåõðëïåéäéêÜ. Ãéá ôá Ýìâñõá

ðïõ ôçí ôñßôç ìÝñá äéáãíþ-

óôçêáí ùò öõóéïëïãéêÜ Þôáí

÷áìçëü ôï ðïóïóôü åðéâåâáß-

ùóçò  áëëÜ ðñÝðåé íá ëçöèåß

õðüøéí üôé Þôáí ìåí öõóéïëï-

ãéêÜ áëëÜ äåí åß÷áí êñéèåß êá-

ôÜëëçëá ãéá ìåôáöïñÜ Þ

êñõïóõíôÞñçóç. Áðü ôç äåý-

ôåñç áíÜëõóç óôá ìùóáúêÜ

Ýìâñõá äéáðéóôþèçêå üôé ôá

Ýìâñõá áõôÜ åßíáé áíôéêåßìå-

íï áëëáãþí êáôÜ ôçí áíÜðôõ-

îç ôïõò óå âëáóôïêýóôåéò.

¸íá 50% ôùí åìâñýùí ðïõ

åìöÜíéæå ìùóáúêüôçôá ôçí

ôñßôç ìÝñá, åðéâåâáßùóå ôï

áðïôÝëåóìá áõôü ôçí ðÝìðôç

ìÝñá. ¸íá ðïóïóôü üìùò åì-

âñýùí ðïõ åß÷å äéáãíùóôåß

ùò ìç öõóéïëïãéêü ôçí ôñßôç

ìÝñá, Ýäùóå öõóéïëïãéêÞ

÷ñùìïóùìéêÞ áíÜëõóç ôçí

ðÝìðôç ìÝñá, áðïôÝëåóìá

ðïõ åðéâåâáéþíåé ôï ãåãïíüò

üôé ç ÷ñùìïóùìéêÞ óýóôáóç

ôïõ åìâñýïõ ôçí ôñßôç ìÝñá

äåí åßíáé êáèïñéóìÝíç êáé ìü-

íéìç áëëÜ õðüêåéôáé óå áëëá-

ãÝò.

Ëüãù ëïéðüí ôïõ öáéíïìÝ-

íïõ ôçò ìùóáúêüôçôáò ôï

PGS óôï óôÜäéï ôùí 8 êõôôÜ-

ñùí (ôñßôç ìÝñá) äåí ìðïñåß

íá åßíáé áðüëõôá áîéüðéóôï.

Áêüìá êáé üôáí ç äéÜãíùóç

âáóßæåôáé óå äýï âëáóôïìå-

ñßäéá, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå

üôé áõôÜ áðïìáêñýíïíôáé á-

ðü ôï Ýìâñõï êáé ç ÷ñùìï-

óùìéêÞ óýóôáóç ôùí õðïëïß-

ðùí åßíáé Üãíùóôç. 

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

Ç áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ôçò óå-

îïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí

íåáñþí ãõíáéêþí Ý÷åé ïäçãÞóåé

óå áõîçìÝíá ðåñéóôáôéêÜ äõóðëá-

óßáò ôïõ ôñá÷Þëïõ óôïõò åöÞ-

âïõò. ÐáñÜ ôç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá

ôïõ HPV ôéò ðåñéóóüôåñåò öüñåò

áõôïúþíôáé åíù ï ìÝóïò ÷ñüíïò

ìüëõíóçò åßíáé 8 ìÞíåò. Áõôüìáôç

ßáóç åßíáé ðéï óýíçèåò óôïõò ôý-

ðïõò HPV ÷áìçëïý êéíäýíïõ êáé

óôéò íåüôåñåò ãõíáßêåò. Ç ãåíéêÞ

ïäçãßá ãéá ôçí Ýíáñîç åëÝã÷ïõ åß-

íáé ôñßá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Ýíáñîç

ôçò óåîïõáëéêÞò ôïõò æùÞò áëëÜ

ü÷é áñãüôåñá áðü ôá 21 ÷ñüíéá

Ïé Ýöçâïé åìöáíßæïõí ASC US

(Üôõðá ëåðéäùôÜ åðéèçëéáêÜ êýô-

ôáñá áðñïóäéïñßóôïõ óçìáóßáò)

óå ðïóïóôü 7 åùò 16%, L SIL (÷á-

ìçëïý âáèìïý åðéèçëéáêÝò áë-

ëïéþóåéò)  áðü 3 åùò 13% êáé åíá

ðïóóôü 0,2 åùò 3% H SIL (õøçëïý

âáèìïý åðéèõëéáêÝò áëëïéþóåéò).

Ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ü-

ôé áõôÝò ïé ãõíáßêåò óõ÷íÜ åìöá-

íßæïõí êõôôáñïëïãéêÝò áëëïéþ-

óåéò.

Ðñüóöáôåò ïäçãßåò ôçò Ame-

rican Society for Colposcopy and

Cervical Pathology äåí óõíéóôïýí

óõãêåêñéìÝíç áíôéìåôþðéóç ôïõ

ASC US óôïõò Ýöçâïõò. Óôñáôç-

ãéêÝò áíôéìåôþðéóçò áðïôåëïýí ç

ôáõôïðïßçóç ôïõ HPV ãéá ôçí á-

íåýñåóç ôùí õøçëïý êéíäýíïõ ôý-

ðùí, Üìåóç êïëðïóêüðçóç, åðá-

íÜëçøç ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝ-

ôáóçò. Ç áíáæÞôçóç ôïõ HPV åß-

íáé ç ëýóç åðéëïãÞò ãéá ôéò åíÞëé-

êåò ãõíáßêåò. Ïé íÝåò ãõíáßêåò

ðïõ Ý÷ïõí èåôéêü  HPV ðñÝðåé íá

êÜíïõí êïëðïóêüðçóç, åíþ ç Ý-

ðáíáëçøç ôçò êõôôáñïëïãéêÞò å-

îÝôáóçò óå 1 ÷ñüíï åßíáé êáôÜë-

ëçëç ãéá üóåò Ý÷ïõí áñíçôéêü.

Ç ASCCP óõíéóôÜ óõãêåêñéìÝíç

áíôéìåôþðéóç ôïõ L SIL óôéò Ýöç-

âåò. Óôïõò åíÞëéêåò óõíßóôáôáé

êïëðïóêüðçóç åíþ åðáíÜëçøç

ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò åß-

íáé ç êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç ãéá

ôïõò åöÞâïõò. Ç êõôôáñïëïãéêÞ

ðñÝðåé íá åðáíáëçöèåß óôïõò 6

êáé 12 ìÞíåò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá

ãßíåé êïëðïóêüðçóç óå üðïéá

âñåèåß ASC Þ ìåãáëýôåñïõ âáè-

ìïý áëëïßùóç.

Óýìöùíá ìå ôçí ASCCP ïé íÝïé

ìå H SIL ðñÝðåé íá êÜíïõí êïëðï-

óêüðçóç ìå Üìåóç ëÞøç âéïøßáò.

Ïé Ýöçâïé ìå åðéâåâáéùìÝíï ìå

âéïøßá  CIN 3 ðÝðåé íá êÜíïõí å-

êôïìÞ. Ïé íÝåò ìå CIN 2 óôéò ïðïß-

åò ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå åìðéóôï-

óýíç üôé èá åßíáé óõíåðåßò óôçí

ðáñáêïëïýèçóç ôïõò ìðïñïýìå

íá ôéò åëÝã÷ïõìå ìå åðáíáëáìâá-

íüìåíåò êõôôáñïëïãéêÝò åîåôÜ-

óåéò. Ïé íÝåò ìå H SIL ôùí ïðïßùí

ïé âéïøßåò Þôáí áñíçôéêÝò ãéá

CIN2  Þ 3 êáé Ý÷ïõí áñíçôéêü åí-

äïôñá÷çëéêü äåßãìá ìðïñïýí íá

ëÜâïõí óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðé-

óç ìå ðáñáêïëïýèçóç ìå êïëðï-

óêüðçóç êáé êõôôáñïëïãéêÞ åîÝ-

ôáóç êÜèå 4 ìå 6 ìÞíåò ãéá Ýíá

÷ñüíï.

Ðþò, ðüôå êáé ãéáôß íá áíôéìåôùðßóåôå ôçí äõóðëáóßá 

ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò óôéò Ýöçâåò



Ç äéÜêñéóç ìåôáîý íåêñþí êáé á-

êßíçôùí, áëëÜ æùíôáíþí óðåñìáôï-

æùáñßùí óå áæùïóðåñìéêïýò áóèå-

íåßò åßíáé ìéá ðñáãìáôéêÞ ðñüêëçóç

ãéá ôïõò åéäéêïýò ôçò õðïãïíéìüôç-

ôáò. ¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜ-

öïñåò ìÝèïäïé ãéá ôç äéÜ-

êñéóç áõôÞ üðùò åßíáé ç

÷ñþóç ôùí óðåñìáôïæù-

áñßùí, ç ðñïóèÞêç ðå-

íôïîõöõëëßíçò, ìç÷áíé-

êÝò ìÝèïäïé, ôå÷íéêÝò

laser, êáé ôï test ôçò õðï-

óìùôéêÞò  äéüãêùóçò

(HOS-test).

Óôç óõãêåêñéìÝíç åñãáóßá ìåëå-

ôÞèçêå ç ÷ñÞóç ôïõ ôñïðïðïéçìÝ-

íïõ HOS-test óôçí åðéëïãÞ áêßíç-

ôùí, áëëÜ æùíôáíþí óðåñìáôïæùá-

ñßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ìé-

êñïãïíéìïðïßçóç. Ïé áóèåíåßò ðïõ

óõìðåñéëÞöèçóáí óôç ìåëÝôç áõôÞ

Þôáí áæùïóðåñìéêïß óôïõò ïðïßïõò

åöáñìüóôçêå ïñ÷éêÞ áíáññüöçóç

êáé óôïí éóôü ðïõ áöáéñÝèçêå åíôï-

ðßóôçêáí ìüíï áêßíçôá óðåñìáôï-

æùÜñéá.

Ïé áóèåíåßò ÷ùñßóôçêáí óå 2 ï-

ìÜäåò. Óôçí ðñþôç ïìÜäá ôá áêßíç-

ôá, áëëÜ ìïñöïëïãéêÜ ïìáëÜ (üóïí

áöïñÜ ôçí êåöáëÞ êáé ôçí ïõñÜ)

óðåñìáôïæùÜñéá åðéëÝãïíôáí êáé

ìåôáöÝñïíôáí óå óôáãüíá ìå PVP

ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôç óõíÝ-

÷åéá ãéá ìéêñïãïíéìïðïßçóç. Óôç

äåýôåñç ïìÜäá ôá óðåñìáôïæùÜ-

ñéá ðïõ åðéëÝãïíôáí - ü÷é âÜóåé

ìïñöïëïãßáò - ìåôáöÝñïíôáí ðñþ-

ôá óå óôáãüíá ìå õðï-ïóìùôéêü

äéÜëõìá ìå óõíÝðåéá üóá áðü áõôÜ

Þôáí æùíôáíÜ íá åìöáíßóïõí ëõãé-

óôÝò êáé ðñçóìÝíåò ïõñÝò ìÝóá óå

10 äåõôåñüëåðôá. Ìüíï æùíôáíÜ

óðåñìáôïæùÜñéá óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ãéá ìéêñï-

ãïíéìïðïßçóç.

Ôá ðïóïóôÜ ãïíéìïðïßçóçò Þôáí

43,6% ãéá ôçí ïìÜäá

ôïõ HOS-test êáé 28,2%

ãéá ôçí ïìÜäá ðïõ ôá

óðåñìáôïæùÜñéá åðéëÝ-

÷èçêáí âÜóåé ìïñöïëï-

ãßáò. Ôá áíôßóôïé÷á ðï-

óïóôÜ åãêõìïóýíçò Þ-

ôáí 27,3% êáé 5,7% ãéá

ôéò äýï ïìÜäåò. Óå ïñé-

óìÝíá áðü ôá ðåñéóôáôé-

êÜ ôï óðÝñìá ðïõ ðñïÝêõøå áðü

ôçí ïñ÷éêÞ áíáññüöçóç, êáôáøý-

÷èçêå êáé áðïøý÷èçêå êáé ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêå óå êáôïðéíü ÷ñüíï. ¼ôáí

óõãêñßèçêáí ôá ðïóïóôÜ åãêõìï-

óýíçò ìåôáîý ðåñéóôáôéêþí ðïõ ôï

HOS-test Ýãéíå óå öñÝóêï óðÝñìá

êáé ðåñéóôáôéêþí ðïõ ôï HOS-test

Ýãéíå óå áðïøõ÷èÝí óðÝñìá äéáðé-

óôþèçêå üôé ç äéáöïñÜ äåí Þôáí

óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ.
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Ç ÷ñÞóç ôïõ HOS-test ãéá ôçí åðéëïãÞ áêßíçôùí 

ïñ÷éêþí óðåñìáôïæùáñßùí ãéá ìéêñïãïíéìïðïßçóç
Hassan N. Sallam, Ashraf Farrag, Abdel - Fattah Agameya, Yehia EI - Garem 

and Fathy Ezzeldin Human Reproduction Vol. 20, No. 12 pp 3435-3440, 2005

Óõíåðþò ôï HOS-test åßíáé ìßá ôå÷íéêÞ ðïõ ìðïñåß íá

ëýóåé ôá ÷Ýñéá ôùí åéäéêþí üôáí Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðïé

ìå ðåñéóôáôéêÜ áæùïóðåñìßáò ìå ðëÞñç áêéíçóßá óðåñ-

ìáôïæùáñßùí óôï ïñ÷éêü ðáñáóêåýáóìá, ãéáôß ôïõò âï-

çèÜ íá îå÷ùñßæïõí ðïéá áðü ôá áêßíçôá óðåñìáôïæùÜ-

ñéá åßíáé æùíôáíÜ.

ÙïèçêéêÞ ëåéôïõñãßá 

ìåôÜ áðü 

÷çìåéïèåñáðåßá 

åðáêüëïõèç ôçò 

ùïèçêéêÞò 

êñõïäéáôÞñçóçò 

êáé ìåôáìüó÷åõóçò

K.L.T. Schmidt, C. Yding

Andersen, A. Loft, A. G. Byskov,

E. Ernst and A. Nyboe Andersen

Human Reproduction Vol. 20,

No. 12 pp. 3539-3546, 2005

Ìßá áðü ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôçò

÷çìåéï-ñáäéïèåñáðåßáò óå íåáñÝò

ãõíáßêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáñêß-

íï åßíáé ç ìåãÜëç ðéèáíüôçôá áðþ-

ëåéáò ôçò ùïèçêéêÞò ëåéôïõñãßáò.

ÁõôÞ ç ðñüùñç ùïèçêéêÞ áðüðôù-

óç (premature ovarian failure, POF)

ëüãù áðþëåéáò ôùí ùïèõëáêßùí

ìðïñåß ðëÝïí íá áíôéìåôùðéóôåß ìå

êáôÜøõîç ùïèçêéêïý éóôïý. Ç áõ-

ôü-ìåôáìüó÷åõóç êñõïäéáôçñçìÝ-

íïõ ùïèçêéêïý éóôïý Ý÷åé ðñüóöá-

ôá äþóåé ìåñéêÜ ðïëëÜ õðïó÷üìå-

íá áðïôåëÝóìáôá. Ìüëéò ðñüóöá-

ôá ãåííÞèçêå ôï ðñþôï ðáéäß ìåôÜ

áðü ìåôáìüó÷åõóç êñõïäéáôçñç-

ìÝíïõ ùïèçêéêïý éóôïý óå ãõíáßêá

ðïõ åß÷å èåñáðåõôåß áðü ôç íüóï

ôïõ Hodgin's. Ï óêïðüò ôçò óõãêå-

êñéìÝíçò åñãáóßáò Þôáí íá åñåõ-

íçèåß ç ùïèçêéêÞ ëåéôïõñãßá óå ãõ-

íáßêåò ðïõ

ðñéí áðü

êáñê é í é êÞ

èåñáðåßá õ-

ðÝóôçóáí

ùïèçêåêôï-

ìÞ êáé êá-

ôÝøõîáí ù-

ïèçêéêü é-

óôü.

22 ãõíáß-

êåò ðïõ Ý-

ðáó÷áí á-

ðü êáñêßíï

ôïõ ìá-

óôïý, áðü

ôç íüóï

ô ï õ

Hodg in 's ,

áðü ëåõ÷áé-

ìßá Þ áðü åãêåöáëéêü üãêï åîåôÜ-

óôçêáí êëéíéêÜ >18 ìÞíåò ìåôÜ ôçí

êñõïäéáôÞñçóç. ¼ëåò åß÷áí ðÜñåé

÷çìåéïèåñáðåßá ìå öÜñìáêá õøç-

ëïý êéíäýíïõ ãéá ðñüêëçóç ùïèç-

êéêÞò áðüðôùóçò. Ç ëåéôïõñãßá

ôçò ùïèÞêçò åëÝã÷èçêå õðåñç÷ï-

ãñáöéêÜ êáé ìå ïñìïíéêÝò ìåôñÞ-

óåéò. Ôï 41% ôùí ãõíáéêþí Ýäùóå

êëéíéêÜ êáé ïñìïíïëïãéêÜ óçìÜäéá

áðüðôùóçò ìå ùïèçêéêü üãêï <

1.3cm3 , Ýëëåéøç ùïèõëáêßùí êáé

õøçëÜ åðßðåäá FSH. Ôï 59% åîá-

êïëïýèçóå íá åìöáíßæåé Ýììçíï

ñýóç êáé ìåñéêÝò áðü áõôÝò Ýäåé-

÷íáí öõóéïëïãéêÞ ùïèçêéêÞ ëåé-

ôïõñãßá ìå ùïèçêéêü üãêï 6.8cm3

, ðáñïõóßá ùïèõëáêßùí êáé  FSH <

15ÉU/L.

Ôñåéò áóèåíåßò ìå ðñüùñç áðü-

ðôùóç ùïèçêþí äÝ÷ôçêáí ìåôáìü-

ó÷åõóç ôïõ êñõïäéáôçñçìÝíïõ

ôïõò ùïèçêéêïý éóôïý, ìåôÜ ôç ÷ç-

ìåéïèåñáðåßá. Êáé ïé ôñåéò åðáíÝ-

êôçóáí ùïèçêéêÞ ëåéôïõñãßá ìå å-

ðáíåêêßíçóç ôçò Ýììçíïõ ñýóçò,

åðáíÜêáìøç ôùí ïñìïíþí óôá öõ-

óéïëïãéêÜ åðßðåäá êáé õðåñç÷ï-

ãñáöéêÞ äéáðßóôùóç ôçò ýðáñîçò

ùïèõëáêßùí. Êáé ïé ôñåéò ìðÞêáí

óå êýêëï åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïß-

çóçò êáé óôéò äýï áðü áõôÝò ðñïÝ-

êõøáí Ýìâñõá ìå ìéêñïãïíéìïðïßç-

óç (Ýíá óå êÜèå ðåñéóôáôéêü), ôá ï-

ðïßá ìåôáöÝñèçêáí, áëëÜ äåí ïäÞ-

ãçóáí óå åãêõìïóýíç. Ðáñüëá áõ-

ôÜ ç ìåôáìüó÷åõóç ùïèçêéêïý é-

óôïý ïäÞãçóå óå åðáíÜêôçóç ôçò

ùïèçêéêÞò ëåéôïõñãßáò ìå åìöÜíé-

óç ùïèõëáêéêÞò áíÜðôõîçò, åíäï-

ãåíïýò ïñìïíéêÞò ðáñáãùãÞò êáé

ðéèáíÞò åãêõìïóýíçò åßôå áõôüìá-

ôçò åßôå ìåôÜ áðü IVF. 

ÅðïìÝíùò ç ÷ç-

ìåéï-ñáäéïèåñá-

ðåßá óå íåáñÝò ãõ-

íáßêåò ðïõ ðÜ-

ó÷ïõí áðü êáñêß-

íï åìöáíßæåé ìåãÜ-

ëç ðéèáíüôçôá á-

ðþëåéáò ôçò ùï-

èçêéêÞò ëåéôïõñãß-

áò, ç ïðïßá ìðï-

ñåß íá åðáíÝëèåé

ìå ìåôáìüó÷åõóç

ùïèçêéêïý éóôïý,

ðïõ Ý÷åé íùñßôåñá

êñõïóõíôçñçèåß.
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