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Ôï óçìåßùìá ôçò óýíôáîçò

Ç õðïãïíéìüôçôá áðïôåëåß ìéá óýã-

÷ñïíç ìÜóôéãá, êáèþò üëï êáé ðåñéó-

óüôåñá æåõãÜñéá ðñïóâÜëëïíôáé áðü

áõôÞí. Ïé ëüãïé ðïõ áõîÜíåôáé ç õðï-

ãïíéìüôçôá åßíáé ðïëëïß êáé óýíèåôïé.

Ç óýã÷ñïíç êïéíùíßá åõïäþíåé ôï ãÜ-

ìï êáé ôçí ôåêíïðïéÞóç óå ìåãÜëç çëé-

êßá ðáñáêÜìðôïíôáò ôá ÷ñõóÜ ÷ñüíéá

ôçò ãïíéìüôçôáò ðïõ áðïôåëåß ç äåêá-

åôßá áðü ôá 20 -30 ÷ñüíéá ôçò æùÞò. Ïé

ðñþéìåò óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ç á-

ðïöõãÞ áðï ôç íåïëáßá ôçò ðñïöõëá-

êôéêÞò ïäçãåß óå åìöÜíéóç üëï êáé óõ-

÷íüôåñá ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí

ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ãïíéìüôçôá. Ôüóï

ôá ÷ëáìýäéá üóï êáé ç ãïíüññïéá åðç-

ñåÜæïõí ôéò óÜëðéããåò ôüóï áñíçôéêÜ,

þóôå ç õðïãïíéìüôçôá Ýñ÷åôáé óáí

öõóéêü åðáêüëïõèï. Ç ðá÷õóáñêßá

ðïõ ìáóôßæåé ôéò ÄõôéêÝò êïéíùíßåò

äñá áñíçôéêÜ ôüóï óôïõò Üíôñåò üóï

êáé óôéò ãõíáßêåò, åíþ ç ðïéüôçôá ôïõ

óðÝñìáôïò öèßíåé óýìöùíá ìå ôéò äéå-

èíåßò óôáôéóôéêÝò. Åðßóçò ðåñéóóüôå-

ñá ðáéäéÜ ãåííéïýíôáé ìå õðïóðáäßá

êáé ï êáñêßíïò ôùí üñ÷åùí åßíáé áíç-

óõ÷çôéêÜ ðáñþí. Ç ìüëõíóç ôïõ ðåñé-

âÜëëïíôïò, ôçò ôñïöÞò êáé ï óýã÷ñï-

íïò ôñüðïò êáèéóôéêÞò æùÞò öáßíåôáé

üôé åðéäåéíþíïõí üëåò ôéò ðáñáðÜíù

äéáðéóôþóåéò. 

¼ëá áõôÜ äåß÷íïõí üôé üëï êáé ìå-

ãáëýôåñåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý èá

÷ñåéáóôïýí ôéò èåñáðåßåò õðïâïçèïý-

ìåíçò áíáðáñáãùãÞò, êáèþò ç õðï-

ãïíéìüôçôá èá áõîÜíåé. Ïé ðïëéôéêïß å-

ðßóçò Þäç äåß÷íïõí åíäéáöÝñïí ãéá

ôéò ôå÷íéêÝò IVF, êáèþò áããßæïõí ðëÞ-

èïò êüóìïõ. Ç åêðáßäåõóç Ý÷åé íá

ðáßîåé ÷ñÞóéìï êáé áíáíôéêáôÜóôáôï

ñüëï ìÝóù ôçò ó÷ïëéêÞò äéäáóêáëßáò,

üðïõ óôá ðëáßóéá ôùí áíôßóôïé÷ùí ìá-

èçìÜôùí èá ðñÝðåé íá äéäÜóêïíôáé

ðáñÜëëçëá ìå ôçí áíôéóýëëçøç êáé

ðñïóôáóßá ôçò õðïãïíéìüôçôáò.

¼óïí áöïñÜ ôïõò åéäéêïýò åðéóôÞ-

ìïíåò ôïõ ÷þñïõ ìáò èá ðñÝðåé íá

Ýñèïõí êïíôýôåñá óôïí ðëçèõóìü å-

íçìåñþíïíôáò ü÷é ìüíï ãéá ôéò èåñá-

ðåßåò êáé åðéôõ÷ßåò áëëÜ êáé ãéá ôçí á-

óöÜëåéá ôçò ìåèüäïõ, êáèüôé ç áíá-

óöÜëåéá ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç

ïñìïíéêþí óêåõáóìÜôùí áðïôñÝðåé Ý-

íá ìåãÜëï áñéèìü ãõíáéêþí áðü ôçí

ðñïóöõãÞ óå áãùãÝò õðïãïíéìüôç-

ôáò, óôåñþíôáò ôïõò ôï áãáèü ôçò

ìçôñüôçôáò. Ôï ôñßðôõ÷ï ôùí åéäéêþí

ðñÝðåé íá åßíáé ðëçñïöïñßá - åíèÜñ-

ñõíóç - èåñáðåßá.  

ÁñêïõëÞò Èåïäüóçò 

ÌáéåõôÞñáò - Ãõíáéêïëüãïò 

ÌïíÜäá ÁíáðáñáãùãéêÞò ÉáôñéêÞò 

ÃåíéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.ÃéÜãêïõ ÐÅÉÑÁÉÁÓ   

Åñåõíá ãéá ôç

Áðïìüíùóç áíäñéêþí óðåñìáôéêþí âëáóôéêþí êõôôÜñùí áðü

ïñ÷éêü éóôü áóèåíþí ìå ìç áðïöñáêôéêÞ  áæùïóðåñìßá êáé

äéáöïñïðïéçóÞ ôïõò óå áðëïåéäÞ óðåñìáôéêÜ êýôôáñá in vitro.

Dong Ryul Lee, Kye - Seong Kim, Yun Hee Yang, Hwa Soon Oh, Sook Hwan Lee, Tae Gyu Chung, Jung Hyun Cho,

Hyun Joo Kim, Tae Ki Yoon and Kwang Yul Cha  Human Reproduction Vol. 21. No.2 pp.471-476, 2006

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4161

Ìåñéêïß áóèåíåßò ìå ìç áðï-

öñáêôéêÞ áæùïóðåñìßá ìðïñïýí

íá êáôáöÝñïõí íá êÜíïõí ðáéäß ìå

ôç âïÞèåéá ôçò ìéêñïãïíéìïðïéÞ-

óçò. Ãåíéêá, üìùò, ôå÷íçôÞ ãïíé-

ìïðïéÞóç ìå ÷ñÞóç óðÝñìáôïò

äüôç óõíéóôÜôáé ãéá ôïõò ðåñéó-

óüôåñïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõ-

óéÜæïõí áíá÷áßôéóç ôçò ùñßìáí-

óçò ôùí óðåñìáôïæùáñßùí (matu-

ration arrest, MA) óå êÜðïéï óôÜ-

äéï ôçò óðåñìáôïãÝíåóçò Þ ôï

óýíäñïìï ôçò ýðáñîçò ìüíï êõô-

ôÜñùí Sertoli (Sertoli cell-only syn-

drome, SCOS). ÄéÜöïñïé åñåõíç-

ôÝò (Tesarik et al., Tanaka et al.) Ý-

÷ïõí áíáöÝñåé åðéôõ÷Þ ãïíéìïðïé-

Þóç êáé ãÝííçóç õãéïýò ðáéäéïý á-

ðü áðëïåéäÞ êýôôáñá ðïõ ðñïÝ-

êõøáí áðü ôçí ùñßìáíóç in vitro

óðåñìáôéêþí êõôôÜñùí ðïõ åß÷áí

ìåßíåé óå ðñüùñï óôÜäéï óðåñìá-

ôïãÝíåóçò. Ðáñïë’ áõôÜ, óýëëç-

øç ÷ñçóéìïðïéþíôáò óöáéñéêÝò

óðåñìáôßäåò ðïõ ùñéìÜæïõí in

vitro óðÜíéá ðñáãìáôïðïéåßôáé,

ðéèáíÜ ÓõíÝ÷åéá óôç óåë. 2



ãéáôß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíá-

÷áßôéóçò ôçò ùñßìáíóçò äç-

ìéïõñãåßôáé êõôôáñéêÞ êáôá-

óôñïöÞ, ðïõ ôåëéêÜ ïäçãåß óå

áðüðôùóç. Ôå÷íéêÝò ëïéðüí

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí áíá÷áéôé-

óìÝíá óðåñìáôéêÜ êýôôáñá

÷ñÞæïõí ðåñáéôÝñù Ýñåõíáò,

ðñéí ôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ.

Ç óðåñìáôïãÝíåóç åßíáé ìéá

äéáäéêáóßá üðïõ óðåñìáôéêÜ

âëáóôéêÜ êýôôáñá (germ stem

cells, GSC) äéáéñïýíôáé êáé äéá-

öïñïðïéïýíôáé óå áðëïåéäÞ

óðåñìáôïæùÜñéá ðïõ êïëõ-

ìðïýí åëÝõèåñá óôá óðåñìáôé-

êÜ óùëçíÜñéá ôùí üñ÷åùí. Ùò

ðñïÜããåëïò ôçò óðåñìáôïãå-

íåôéêÞò ãåíéÜò, ôá áíäñéêÜ

GSC ðñÝðåé íá äéáôçñïýí é-

óïññïðßá áíÜìåóá óôçí ðáñá-

ãùãÞ þñéìïõ óðÝñìáôïò êáé

óôçí áõôïáíáíÝùóÞ ôïõò. Ù-

óôüóï ôá GSC åßíáé óðÜíéá

óôïí üñ÷é êáé áêüìá äåí Ý÷åé á-

íáðôõ÷èåß Ýíá åéäéêü ìïíôÝëï

ðïëëáðëáóéáóìïý êáé äéáöï-

ñïðïéÞóÞò ôïõò. Óõíåðþò ôá

GSC äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ-

÷íÜ ãéá èåñáðåßá ôçò õðïãïíé-

ìüôçôáò. Ðñüóöáôá, GSC ðï-

íôéêïý ðáñÜ÷èçêáí in vitro ìå

ãåíùìéêÞ ôñïðïðïéÞóç Þ óõí-

êáëëéÝñãåéá ìå  èñåðôéêÜ êýô-

ôáñá. Åðéðñüóèåôá, áðëïåéäÞ

óðåñìáôéêÜ êýôôáñá Üíäñá

óôï óôÜäéï ôçò óöáéñéêÞò

óðåñìáôßäáò Ý÷ïõí ðñïÝëèåé

áðü åìâñõéêÜ âëáóôéêÜ êýôôá-

ñá ìå áõèüñìçôç äéáöïñïðïé-

Þóç in vitro, ãåãïíüò ðïõ åéóÜ-

ãåé ôçí ðéèáíüôçôá Ýñåõíáò

óôçí áíÜðôõîç óðåñìáôéêþí

êõôôÜñùí. ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí

Ý÷åé áíáöåñèåß ïëïêëÞñùóç

ôçò óðåñìáôïãÝíåóçò in vitro

áðü GSC êýôôáñá ìÝóù óðåñ-

ìïêõôïãÝíåóçò, ìåßùóçò êáé

óðåñìéïãÝíåóçò ãéá êáíÝíá åß-

äïò èçëáóôéêïý. 

Óå áõôÞí ôçí åñãáóßá áðïìï-

íþèçêå õëéêü áðü áóèåíåßò ìå

ìç áðïöñáêôéêÞ áæùïóðåñìßá

(ÍÏÁ) êáé ôá äåßãìáôá ÷ùñß-

óôçêáí óå äýï êëÜóìáôá. Ôï Ý-

íá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá éóôï-

ëïãéêÞ  åîÝôáóç êáé ôï Üëëï å-
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îåôÜóôçêå ãéá ôçí ýðáñîç óðÝñìá-

ôïò. Óå 13 áóèåíåßò äåí âñÝèçêáí

ïýôå óðåñìáôïæùÜñéá, ïýôå óðåñ-

ìáôßäåò, 11 áðü áõôïýò åß÷áí ôï

óýíäñïìï SCOS êáé 2 åß÷áí MA. Ôï

õëéêü ðïõ ðáñáëÞöèçêå ìåôÜ áðü

åíæõìéêÞ êáôåñãáóßá êáëëéåñãÞèç-

êå in vitro. Äýï åþò ôÝóóåñéò åâäï-

ìÜäåò ìåôÜ, õëéêü ôüóï áðü áóèå-

íåßò ìå MA, üóï êáé ìå SCOS, Ýäù-

óå ìåãÜëåò ðïëõêõôôáñéêÝò áðïéêß-

åò, ïé ïðïßåò ðïëëáðëáóéÜæïíôáí å-

ðéôõ÷þò. Ïé áðïéêßåò ôùí ðéèáíþí

GSC ðñïóïìïéáæüíôùí êõôôÜñùí

êÜèå åâäïìÜäá ìåôáöÝñïíôáí óå

íÝï êáëëéåñãçôéêü õëéêü ìåôÜ áðü

ôåìá÷éóìü óå ìéêñüôåñá êïììÜôéá.

ÊÜðïéåò áðïéêßåò óôáìÜôçóáí íá

äéáéñïýíôáé ìåôÜ áðü ìåñéêÝò áíá-

êáëëéÝñãåéåò.

Óôçí ðÝìðôç áíáêáëëéÝñãåéá ïé á-

ðïéêßåò ÷ùñßóôçêáí óå äýï äåßãìá-

ôá. ¸íá óôáèåñïðïéÞèçêå êáé ÷á-

ñáêôçñßóôçêå, åíþ ôï Üëëï êáë-

ëéåñãÞèçêå þóôå íá äéáöïñïðïéç-

èåß in vitro. Ïé áðïéêßåò Þôáí èåôéêÝò

ãéá äñÜóç ôçò áëêáëéêÞò öùóöá-

ôÜóçò. Åðéðñüóèåôåò áíáëýóåéò Ý-

äåéîáí üôé ôá êýôôáñá åêöñÜæïõí

ôéò ðñùôåßíåò Oct-4 êáé éíôåãñßíç â1

(áíïóïëïãéêïýò äåßêôåò ôùí GSC),

áëëÜ ü÷é ôçí ðñùôåßíç c-kit, äåßêôç

ãéá ôçí äéáöïñïðïéÞóç óå óðåñìá-

ôéêÜ êýôôáñá. Ðáñüëï ôçí ýðáñîç

÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí âëáóôéêþí

êõôôÜñùí ïé áðïéêßåò åîáöáíßóôç-

êáí ìåôÜ áðü 10 ðåñÜóìáôá (áíá-

êáëëéÝñãåéåò).

Áöïý åðéâåâáéþèçêå ç ýðáñîç

GSC ðñïóïìïéÜæïíôùí êõôôÜñùí

ìå ôç âïÞèåéá ôùí äåéêôþí ç in vitro

êáëëéÝñãåéá óõíå÷ßóôçêå ìå óêïðü

ôçí äéáöïñïðïéÞóç óå óðåñìáôï-

ãåíåôéêÜ êýôôáñá. ÓõãêáëëéÝñãåéá

ôùí  GSC ðñïóïìïéÜæïíôùí êõôôÜ-

ñùí ìå óùìáôéêÜ êýôôáñá üñ÷é Ý-

äùóå ìåôÜ áðü 2-6 åâäïìÜäåò êáë-

ëéÝñãåéáò áíá÷áßôéóç ôçò Ýêöñáóçò

ôïõ mRNA ôïõ Oct-4 êáé Üñ÷éóáí íá

åêöñÜæïíôáé ôá ãïíßäéá c-kit, Scp3,

TH2B êáé TP-1, ãåãïíüò ðïõ ðéóôï-

ðïéåß ôçí ðáñïõóßá óðåñìáôïãü-

íùí, óðåñìïêõôôÜñùí êáé óðåñìá-

ôßäùí áíôßóôïé÷á. Ç áíÜëõóç ìå

FISH áðïêÜëõøå áêüìá ôåôñáðëï-

åéäéêÜ êáé áðëïåéäéêÜ êýôôáñá ìåôÜ

áðü êáëëéÝñãåéá 6 åâäïìÜäùí. Ðá-

ñïë’ áõôÜ ðñïóïìïéÜæïíôá êýôôá-

ñá óðÝñìáôïò äåí âñÝèçêáí óå áõ-

ÅéäéêÝò êáëëéÝñãåéåò äåß÷íïõí üôé ìðïñåß íá âïçèÞóïõí

óôïí åíôïðéóìü ðñüäñïìùí óðåñìáôéêþí êõôôÜñùí üñ÷åïò

ðïõ ðéèáíÜ íá ïäçãÞóïõí óå ôåêíïðïßçóç.



ôÝò ôéò åêôåôáìÝíåò êáëëéÝñ-

ãåéåò.

Ãéá åðéâåâáßùóç ôçò äõíáôü-

ôçôáò ôùí áðëïåéäéêþí êõôôÜ-

ñùí íá äçìéïõñãÞóïõí Ýì-

âñõá, êýôôáñá ðïõ Ýìïéáæáí

ìå óöáéñéêÝò óðåñìáôßäåò åíÝ-

èçêáí ìå ICSI óå þñéìá áíèñþ-

ðéíá ùÜñéá êáé êáëëéåñãÞèç-

êáí ãéá ôñåéò çìÝñåò. Óôïõò á-

óèåíåßò ìå ÌÁ 7,7% ôùí ðñï-

óïìïéáæüíôùí óöáéñéêþí

óðåñìáôßäùí Ýäùóáí ôçí ðñþ-

ôç ìÝñá ùÜñéá ìå 1ÑÍ êáé

23,1% Ýäùóáí æõãþôåò ìå

2ÑÍ. Óôïõò áóèåíåßò ìå SCOS

ôï 23,7% Ýäùóáí 1ÑÍ êáé ôï

21,1% Ýäùóáí 2ÑÍ. Ôç äåýôå-

ñç çìÝñá ôñßá ùÜñéá ÷ùñßò ÑÍ

óå áóèåíåßò ìå SCOS äéáéñÝ-

èçêáí, Ýíù Ýíá ùÜñéï ìå 2ÑÍ

äåí ðñï÷þñçóå. Ôçí ôñßôç çìÝ-

ñá ôñßá äéáéñåìÝíá Ýìâñõá á-

ðü áóèåíåßò ìå ÌÁ êáé SCOS

ìåôáöÝñèçêáí óôéò ìÞôñåò

ôùí áíôßóôïé÷ùí ãõíáéêþí, áë-

ëÜ äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå åì-

öýôåõóç.

ÁõôÞ ç ìåëÝôç åßíáé ç ðñþôç

áíáöïñÜ ðïõ ðåñéëáìâÜíåé á-

ðïìüíùóç, óõíôÞñçóç êáé äéá-

öïñïðïéÞóç áíèñþðéíùí ðñï-

óïìïéÜæïíôùí óðåñìáôéêþí

âëáóôéêþí êõôôÜñùí (GSC) á-

ðü ïñ÷éêü éóôü áóèåíþí ìå ìç

áðïöñáêôéêÞ áæùïóðåñìßá

(ÍÏÁ). Ç óõíôÞñçóç ôùí GSC

äéáñêïýóå ìÝ÷ñé 10 áíáêáë-

ëéÝñãåéåò, ðéèáíÜ ëüãù êáôá-

óôñïöÞò ôùí êõôôÜñùí èñÝ-

øçò (Sertoli cells). Åðßóçò, ç

êáëëéÝñãåéá ôùí êõôôÜñùí áõ-

ôþí äåí êáôÜöåñå íá öôÜóåé

ìÝ÷ñé ôï ôåëéêü óôÜäéï äéáöï-

ñïðïßçóçò, êáèþò äåí ïëïêëç-

ñþèçêå ç óðåñìáôïãÝíåóç, á-

öïý äåí ðáñáôçñÞèçêå óðÝñ-

ìá. ÁõôÞ åßíáé êáé ç áéôßá ôïõ

÷áìçëïý ñõèìïý ãïíéìïðïéÞ-

óçò êáé áðïôõ÷ßáò åìöýôåõóçò

ôùí åìâñýùí.

ÐïëëÜ óðåñìáôïãåíåôéêÜ

êýôôáñá åßíáé ðáñüíôá óå ïñ÷é-

êü äåßãìá áñêåôþí ÍÏÁ áóèå-

íþí, ðéèáíÜ ëüãù åóôéáêÞò

óðåñìáôïãÝíåóçò óôïí üñ÷é.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç GSC

ðñïóïìïéÜæïíôá êýôôáñá á-

íåõñÝèçóáí óôï 30% ôùí ÍÏÁ

áóèåíþí ìå óýíäñïìï SCOS.

ÁõôÝò ïé ðåñéðôþóåéò ìðïñïýí

íá öáíïýí ðïëý ðëçñïöïñéá-

êÝò óôçí õðïâïçèïýìåíç áíá-

ðáñáãùãÞ.

Ôï êáëëéåñãçôéêü óýóôçìá

ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò Þ-

ôáí åðéôõ÷çìÝíï óôçí óõíôÞ-

ñçóç GSC ðñïóïìïéÜæïíôùí

êõôôÜñùí áðü ïñ÷éêïýò éóôïýò

ÍÏÁ áóèåíþí. ÊáôáëÞãïíôáò

ëïéðüí, áõôü ôï êáëëéåñãçôéêü

óýóôçìá åßíáé ÷ñÞóéìï óôç

äéÜãíùóç ôçò ýðáñîçò óðåñ-

ìáôéêþí êõôôÜñùí ðïõ ìðïñåß

íá âïçèÞóïõí ÍÏÁ áóèåíåßò

íá êÜíïõí ðáéäß. 

Ý ñ å õ í á  ã é á  ô ç  ã ï í é ì ü ô ç ô á

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ICSI ÓÅ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ ÁÐÏÖÑÁÊÔÉÊÇÓ

ÁÆÙÏÓÐÅÑÌÉÁÓ: ÅÐÉÑÑÏÇ ÔÇÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÐÑÏÅËÅÕÓÇÓ ÔÙÍ

ÓÐÅÑÌÁÔÏÆÙÁÑÉÙÍ ÊÁÉ ÔÇÓ ÁÉÔÉÁÓ ÔÇÓ ÁÐÏÖÑÁÎÇÓ

C.Buffat, C.Patrat, F. Merlet, J. Guibert, S. Epelboin, N. Thiounn, A. Vieillefond, A.Adda-Lievin, C. Lebon and P. Jouannet

Human Reproduction Vol 21, no 4, pp 1018-1024, 2006

MESA) Þ áð'åõèåßáò áðü ôïí üñ÷é (á-

ðïìüíùóç ïñ÷éêïý éóôïý TESE) êáé

óôç óõíÝ÷åéá ìÝóù ôçò ôå÷íéêÞò ôçò

ìéêñïãïíéìïðïßçóçò (ICSI) íá åíåèïýí

óôá ùÜñéá. Óôç ìåëÝôç áõôÞ óõãêñß-

èçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìéêñïãï-

íéìïðïßçóçò ãéá Üíäñåò ìå áðïöñá-

êôéêÞ áæùïóðåñìßá êáé öõóéïëïãéêÞ

óðåñìáôïãÝíåóç áíÜëïãá ìå ôï åÜí

ôá óðåñìáôïæùÜñéá ðñïÞëèáí áðü

ôïí üñ÷é Þ ôçí åðéäéäõìßäá êáé áíÜëï-

ãá ôï áßôéï ôçò áðüöñáîçò.

171 Üíäñåò óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç

áõôÞ, ïé ïðïßïé ðáñïõóßáæáí áðïöñá-

êôéêÞ áæùïóðåñìßá. Ç ìÝóç çëéêßá ôùí

áíäñþí Þôáí 36.7±6.4. ¼ëïé ïé Üí-

äñåò åß÷áí öõóéïëïãéêü üãêï üñ÷åùí,

öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá FSH êáé öõóéï-

ëïãéêü êáñõüôõðï.

Ïé áæùïóðåñìéêïß Üíäñåò ÷ùñßóôçêáí

óå 3 ïìÜäåò áíÜëïãá ôá áßôéá ôçò á-

ðüöñáîçò. 83 Üíäñåò åß÷áí óõããåíÞ

áíùìáëßá ôùí óðåñìáôïöüñùí ðü-

Ôï 10% ôçò áíäñéêÞò õðïãïíéìüôçôáò

áðïôåëåß ç áæùïóðåñìßá ðïõ êáôçãï-

ñéïðïéåßôáé óå áðïöñáêôéêÞ êáé ìç á-

ðïöñáêôéêÞ. Óôçí áðïöñáêôéêÞ áæùï-

óðåñìßá õðÜñ÷åé åìðüäéï óôç óðåñ-

ìáôéêÞ ïäü Þ Ýëëåéøç êÜðïéïõ ôìÞìá-

ôüò ôçò ïðüôå ôá óðåñìáôïæùÜñéá

äåí ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí óôï óðåñ-

ìáôéêü õãñü êáôÜ ôçí åêóðåñìÜôùóç.

Óôçí ìç áðïöñáêôéêÞ áæùïóðåñìßá

äåí õðÜñ÷åé åìðüäéï óôç äéáäñïìÞ

ôïõ óðÝñìáôïò, áëëÜ äåí ðáñÜãåôáé

åî'áñ÷Þò óðÝñìá óôïí üñ÷é. Ïé óýã-

÷ñïíåò åîåëßîåéò óôïí ôïìÝá ôçò åîù-

óùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò äßíïõí ôç

äõíáôüôçôá áêüìá êáé óå áæùïóðåñ-

ìéêïýò Üíäñåò íá ãßíïõí ðáôÝñåò ÷ñç-

óéìïðïéþíôáò ôïõò äéêïýò ôïõò ãáìÝ-

ôåò. Ôá óðåñìáôïæùÜñéá ðïõ äåí õ-

ðÜñ÷ïõí óôï óðåñìáôéêü õãñü ìðï-

ñïýí íá ëçöèïýí áðü ôçí åðéäéäõìßäá

(ìéêñï÷åéñïõñãéêÞ áíáññüöçóç

óðÝñìáôïò áðü ôçí åðéäéäõìßäá

ñùí (congenital bilateral absence of

the vas deferens CBAVD). 55 Üí-

äñåò åß÷áí åðßêôçôç åðéäéäõìéäéêÞ

áðüöñáîç ëüãù åðéäéäõìßôéäáò. Ïé

õðüëïéðïé 33 Üíäñåò åß÷áí åðßêôçôç

áðüöñáîç ôïõ óðåñìáôïöüñïõ ðü-

ñïõ (vas deferens) ëüãù âáóåêôï-

ìÞò Þ Üëëçò ïñ÷éêÞò åðÝìâáóçò. Ôá

óðåñìáôïæùÜñéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêáí ãéá ãïíéìïðïßçóç ðñïÞëèáí

åßôå áðü ôçí åðéäéäõìßäá ìå áíáñ-

ñüöçóç åßôå áðü ôïí üñ÷é ìå áíïé-

÷ôÞ âéïøßá. Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ

óðÝñìáôïò Ýãéíå ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò

âáèìéäùôÞò óõãêÝíôñùóçò êáé ç

ãïíéìïðïßçóç ôùí ùáñßùí ìå ìéêñï-

ãïíéìïðïßçóç (ICSI).

115 êýêëïé ìéêñïãïíéìïðïßçóçò Ýãé-

íáí ìå óðÝñìá áðü ôïí üñ÷é (84 êá-

ôåøõãìÝíïé êýêëïé, 31 öñÝóêïé) êáé

253 ìå óðÝñìá áðï ôçí åðéäéäõìßäá

(200 êáôåøõãìÝíïé êáé 53 öñÝóêïé).

Ôá ðïóïóôÜ ãïíéìïðïßçóçò, ç äéáß-



ñåóç êáé ç ðïéüôçôá ôùí åìâñýùí

äåí äéÝöåñå áíÜëïãá ôç èÝóç ôçò

ïñ÷éêÞò áíáññüöçóçò. Åðßóçò äåí

õðÞñ÷å äéáöïñÜ óôá ðïóïóôÜ åì-

öýôåõóçò êáé åãêõìïóýíçò. Ùóôü-

óï ôá ðïóïóôÜ áðïâïëþí Þôáí ìå-

ãáëýôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï

óðÝñìá ðñïåñ÷üôáí áðü ôïõò üñ-

÷åéò êáé ç äéáöïñÜ áõôÞ Þôáí óôá-

ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (35.7% óå óý-

ãêñéóç ìå 12.5% üôáí ôï óðÝñìá Þ-

ôáí áðü ôçí åðéäéäõìßäá). Ç äéáöï-

ñÜ áõôÞ óôá ðïóïóôÜ

ôùí áðïâïëþí äåí å-

ðçñåÜóôçêå áíÜëïãá

ìå ôï áí áêïëïõèÞèç-

êå  âñá÷ý Þ ìáêñý

ðñùôüêïëëï ðñüêëç-

óçò ùïèõëáêéïñçîßáò.

Åðßóçò äåí õðÞñ÷å óç-

ìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôá ðïóïóôÜ á-

ðïâïëþí áíÜëïãá ìå ôï áí ôï

óðÝñìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå Þôáí

öñÝóêï Þ êáôåøõãìÝíï. Ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ôçò ìéêñïãïíéìïðïßçóçò

ìå ïñ÷éêü Þ åðéäéäõìéäéêü óðÝñìá

óõãêñßèçêáí êáé áíÜëïãá ôçí áéôßá

ôçò áæùïóðåñìßáò. Óôçí ïìÜäá

ôùí áíäñþí ìå CBAVD ç ãïíéìï-

ðïßçóç, ç äéáßñåóç, ôá ðïóïóôÜ å-

ãêõìïóýíçò êáé ãåííÞóåùí Þôáí õ-

øçëüôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå

óðÝñìá áðü ôçí åðéäéäõìßäá, åíþ

ôá ðïóïóôÜ ôùí áðïâïëþí õøçëü-

ôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óðÝñ-

ìá áðü ôïí üñ÷é. Óôéò Üëëåò äýï ðå-

ñéðôþóåéò áæùïóðåñìßáò äéáöïñÜ

óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ õðÞñ÷å ìüíï

óôá ðïóïóôÜ áðïâïëþí ðïõ êáé

ðÜëé Þôáí õøçëüôåñá üôáí ôï

óðÝñìá ðñïåñ÷üôáí áðü ôïí üñ÷é.

Ç ÷ñÞóç óðÝñìáôïò ðïõ Ý÷åé áíáñ-

ñïöçèåß åã÷åéñçôéêÜ, ãéá ìéêñïãï-

íéìïðïßçóç Ý÷åé âåëôéþóåé óçìáíôé-

êÜ ôçí áíôéìåôþðéóç áæùïóðåñìé-

êþí áíäñþí áí êáé ïé óõíÝðåéåò á-

ðü ôç ÷ñÞóç áíþñéìùí óðåñìáôï-

æùáñßùí áð'åõèåßáò áðü ôïõò üñ-

÷åéò äåí åßíáé ðëÞñùò äéåñåõíçìÝ-

íåò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìéêñïãï-

íéìïðïßçóçò ÷ñçóéìïðïéþíôáò

óðÝñìá ü÷é áðü ôï óðåñìáôéêü õ-

ãñü ôçò åêóðåñìÜôùóçò, Üëëá áðü

Üëëá óçìåßá èá ìðïñïýóáí íá ó÷å-

ôßæïíôáé êáé ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò

üðùò åßíáé ç çëéêßá ôçò ãõíáßêáò, ç

ðïéüôçôá êáé ï áñéèìüò ôùí óðåñ-

ìáôïæùáñßùí. Óôç óõãêåêñéìÝíç

ìåëÝôç äåí õðÞñ÷áí óçìáíôéêÝò

äéáöïñÝò áíÜìåóá óôéò õðïïìÜäåò

ðïõ åîåôÜóôçêáí üóïí áöïñÜ ôçí

çëéêßá ôçò ãõíáßêáò, ôéò áéôßåò ôçò

ãõíáéêåßáò õðïãïíéìüôçôáò êáé ôïõ

ìÝóïõ áñéèìïý êáé ðïéüôçôáò ôùí

áíáññïöçèÝíôùí óðåñìáôïæùáñß-

ùí.

ÄéáöïñåôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äþóåé

êáé äéáöïñåôéêÜ óõìðåñÜóìáôá

ó÷åôéêÜ ìå ôï åÜí ç ðñïÝëåõóç ôïõ

óðÝñìáôïò åðçñåÜæåé Þ ü÷é ôç ãïíé-

ìïðïßçóç, ôï ðïóïóôü åãêõìïóý-

íçò êáé ôï ðïóïóôü áðïâïëþí. Óôç

óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç

öÜíçêå üôé ôá óðåñìá-

ôïæùÜñéá ðïõ ðñïÝñ÷ï-

íôáé áðü ôïõò üñ÷åéò ìå

TESE äßíïõí ðáñüìïéá

ðïóïóôÜ  ãïíéìïðïßç-

óçò, äéáßñåóçò, åãêõìï-

óýíçò áëëÜ õøçëüôåñá

ðïóïóôÜ áðïâïëþí óå ó÷Ýóç ìå ôá

óðåñìáôïæùÜñéá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé

áðü ôçí åðéäéäõìßäá. Ðéèáíüí ç á-

íùñéìüôçôá ôùí ïñ÷éêþò ðñïåñ÷ü-

ìåíùí óðåñìáôïæùáñßùí íá åðçñå-

Üæåé ôçí åìâñõéêÞ áíÜðôõîç. Ðåñáé-

ôÝñù ìåëÝôåò áðáéôïýíôáé ãéá íá

êáèïñéóôïýí ïé ìç÷áíéóìïß ôçò ðá-

ôñéêÞò åðéññïÞò óôçí åìâñõéêÞ á-

íÜðôõîç êáé ìáêñï÷ñüíéåò follow-

up ìåëÝôåò áðéôïýíôáé ãéá íá áðï-

äåé÷èåß ç áóöÜëåéá ôçò ÷ñÞóçò

óôçí åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç á-

íáññïöçèÝíôùí áðü ôïí üñ÷é

óðåñìáôïæùáñßùí.
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ËÞøç óðåñìáôïæùáñßùí áðü ôïõò üñ÷åéò óå ó÷Ýóç ìå

ëÞøç áðü ôçí åðéäéäõìßäá Ýäùóå ðáñüìïéá ðïóïóôÜ

êõÞóåùí áëëÜ õøçëüôåñá ðïóïóôÜ áðïâïëþí óôçí

åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç.
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Åßíáé ãíùóôü üôé ôï ðåñéãåííçôéêü áðïôÝëåóìá êõÞóå-

ùí áðü õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ åßíáé ðôù÷üôå-

ñï áðü üôé óå öõóéêÞ óýëëçøç êáé ôïêåôü. Áõôü ïöåß-

ëåôáé êõñßùò óôéò ðïëýäõìåò êõÞóåéò ðïõ åßíáé êáôÜ

ðïëý óõ÷íüôåñåò óôçí õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãù-

ãÞ, ïé ïðïßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò óõíäÝïíôáé ìå óõ÷íü-

ôåñá ðåñéãåííçôéêÜ óõìâÜíôá. Ôï ðïóïóôü ôùí ðïëý-

äõìùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðñüêëçóç ùïèõëáêéïñ-

ñçîßáò ðïõ äåí óõíäÝåôáé ìå åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïß-

çóç åßíáé ðåñßðïõ óôï 30%, áöïñÜ äçëáäÞ ðïëýäõ-

ìåò êõÞóåéò ðïõ ðñïÞëèáí ìüíï áðü ðñüêëçóç ùï-

èõëáêéïññçîßáò.

Ç åñåõíçôéêÞ ïìÜäá áðü ôï ÂÝëãéï äéåíÞñãçóå óý-

ãêñéóç óå äýï ïìÜäåò ðëçèõóìïý ãéá ôç äåêáåôßá

1993-2003 óôá éáôñéêÜ éóôïñéêÜ ôïõò. Ç ðñþôç ïìÜäá

áöïñïýóå ãõíáßêåò ðïõ óõíÝëáâáí ìåôÜ áðü ðñü-

êëçóç ùïèõëáêéïññçîßáò ìå Þ ÷ùñßò åíäïìÞôñéá

óðåñìáôÝã÷õóç. Ç äåýôåñç ïìÜäá ìå ôçí ïðïßá Ýãéíå

ç óýãêñéóç áöïñïýóå ãåíéêü ðëçèõóìü ðïõ óõíÝëá-

âå áõôüìáôá. Ãéá íá ãßíåé ç óýãêñéóç ïé ãõíáßêåò ôùí

äýï ïìÜäùí áíôéóôïé÷Þèçêáí üóïí áöïñÜ ôçí çëéêßá,

ôüêï, öýëï åìâñýïõ êáé ÷ñïíéÜ ôïêåôïý. Ïé êýñéåò

ðáñÜìåôñïé âÜóåé ôùí ïðïßùí Ýãéíå ç óýãêñéóç Þôáí

ç äéÜñêåéá ôçò êõÞóåùò, ôï âÜñïò ãÝííçóçò, ç ðåñé-

ãåííçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá.

ÓõíïëéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí óõãêñßóåùí Ýäåéîáí

õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ðñïùñüôçôáò (<32 êáé <37 å-

âäïìÜäùí áíôßóôïé÷á), ðåñéóóüôåñá íåïãíÜ óôçí ï-

ìÜäá õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò ìå ìéêñü êáé

ðïëý ìéêñü âÜñïò ãÝííçóçò êáèþò êáé ðåñéóóüôåñåò

åéóáãùãÝò óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò íåïãíþí.

Ïé áéôßåò ðïõ âñßóêïíôáé êÜôù áðü ôá åõñÞìáôá áõôÜ

åßíáé áäéåõêñßíéóôåò. Êõñéüôåñç áéôßá öáßíåôáé íá åß-

íáé ôï ãåãïíüò ôùí ìåéþóåùí ôùí ôñßäõìùí Þ ôåôñÜ-

äõìùí óå äßäõìá óôá ðëÜéóéá ôùí èåñáðåéþí êáé åßíáé

ãíùóôü üôé ç ìåßùóç áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ôüóï ãéá å-

ðéðëïêÝò óôçí êýçóç üóï êáé ãéá ðñüùñï ôïêåôü. ¸ì-

ìåóá äçëáäÞ êáèßóôáôáé óáöÝò üôé ïé ðïëýäõìåò êõ-

Þóåéò åíï÷ïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá ôçí áõîçìÝíç íïóç-

ñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá áõôþí ôùí íåïãíþí. Áðü ôçí

ðáñïýóá ìåëÝôç üóùí áöïñÜ ôéò ìïíÞñåéò êõÞóåéò

äåí ìðïñåß íá áðïäïèåß óõãêåêñéìÝíç åõèýíç ãéá ôï

ðôù÷üôåñï áðïôÝëåóìá óå Ýíá áðü ôïõò ôÝóóåñéò ðé-

èáíïýò ðáñÜãïíôåò üðùò ç äéáäéêáóßá ôçò óðåñìá-

ôÝã÷õóçò, ôá öÜñìáêá, ç åðßäñáóç ôïõ åîáöáíéóèÝ-

íôïò äéäýìïõ Þ ç áéôßá ôçò õðïãïíéìüôçôáò ðïõ ïäÞ-

ãçóå óå èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç.

Ïé åñåõíçôÝò ôïíßæïõí üôé ïé äõóêïëßåò ôïõò Þôáí ìå-

ãÜëåò óôçí áëëáãÞ ôùí äåäïìÝíùí êáèþò äéåèíþò

óõíçèßæåôáé íá êáôáãñÜöïíôáé ëåðôïìÝñåéåò ãÝííç-

óçò ìå åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç Þ ìéêñïãïíéìïðïß-

çóç ü÷é üìùò ìåôÜ áðü ðñüêëçóç ùïèõëáêéïññçîß-

áò. Ç áíáäñïìéêÞ áíÜëõóç éóôïñéêþí êáé ìÜëéóôá á-

ðü äéáöïñåôéêÝò êëéíéêÝò äå äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá

óõìðåñéëçöèïýí óå ôÝôïéåò ìåëÝôåò óõã÷çôéêïß ðá-

ñÜãïíôåò üðùò ðá÷õóáñêßá, êÜðíéóìá, ìïëýíóåéò, á-

íôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç êëð. Áò óçìåéùèåß üôé Üëëåò

ìåëÝôåò üðïõ óõãêñßèçêáí äßäõìåò êõÞóåéò

(Helmerhorst et al, 2004) óå õðïâïçèïýìåíç áíáðá-

ñáãùãÞ êáé óå ãåíéêü ðëçèõóìü âñÝèçêå üôé  ç ðåñé-

ãåííçôéêÞ èíçóéìüôçôá Þôáí 40% ìéêñüôåñç óôçí ï-

ìÜäá ôçò õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò ãåãïíüò

ðïõ áðïäüèçêå üôé óôçí IVF åìöáíßæïíôáé óðáíéüôå-

ñá ìïíï÷ïñéáêÜ äßäõìá.
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